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Was ist ein Kompakteinstieg?

Ein Kompakteinstieg ist nicht das große Buch von allem. Es ist keine Referenz, keine Erklärung jeder einzelnen Speedreading-Technik.

Dieser Kompakteinstieg soll Sie schnell und unkompliziert auf den richtigen Weg bringen. Er gibt Ihnen alles an die Hand, was Sie benötigen, um Speedreading zu verstehen, zu erlernen und in der Praxis einzusetzen. 

Am Ende des Kompakteinstiegs kennen Sie die Grundprinzipien und sollten in der Lage sein, mit Speedreading zu beginnen.


Was ist Speedreading?

Speedreading ist eine Technik, mit der schnell die Informationen eines Textes extrahiert werden können. Es ist kein bloßes Überfliegen, bei dem die Augen über den Text gleiten und hoffen, ein paar bekannte Ankerpunkte zu finden, aus denen sich der Sinn des Textes ergibt.

Speedreading ist eine Technik, die höchste Konzentration erfordert. Dabei wird der Text gelesen und sofort entschieden, was wichtig ist und was nicht. Sie stoßen dabei nicht durch Zufall auf die Kerngedanken des Verfassers, sondern durch gezielte Auswahl - und das schneller als beim normalen Lesen.

Während gute Leser es schaffen, bis zu 200 Worte pro Minute zu verarbeiten, schaffen Schnellleser zwischen 400 und 600 Worte. Geübte Speedreader schaffen sogar bis zu 1200 Wörter pro Minute.


Warum Speedreading?

Was bringt Speedreading? Der größte Teil der Informationen des Internets liegt als geschriebener Text vor. Wer schneller liest, kann sich in der gleichen Zeit mehr Wissen und damit einen Vorsprung aneignen – oder das gleiche Wissen in weniger Zeit erwerben und so mehr Zeit für die schönen Dinge des Lebens freimachen.

Speedreading ist vor allem für Schüler, Studenten und Kopfarbeiter geeignet, die ihr Wissen ständig erweitern und topaktuell halten müssen. Es ist aber durch die hohen Anforderungen an unsere geistigen Fähigkeiten auch für jeden geeignet, der seinen Kopf fit halten möchte.

Ich selbst benutze Speedreading in meiner täglichen Arbeit als Software-Architekt. Da die IT sich ständig weiter entwickelt, ist es eine gewaltige Aufgabe, immer auf dem aktuellen Stand zu bleiben. Der Hauptweg führt über Fachzeitschriften und Bücher - in einer Menge, die normal nicht zu bewältigen ist. Mit Speedreading schaffe ich eine Zeitschrift vom Format einer ct oder IX in dreißig Minuten, ein anspruchsvolles Fachbuch in zwei Stunden. (Ergänzend ist es in dem Fall notwendig, das Wissen auch so schnell wie möglich in die Praxis umzusetzen, aber dazu später mehr.)


Wie funktioniert Speedreading?

Es gibt verschiedene Speedreading-Techniken. Ich bin im Lauf der Zeit auf einige gestoßen und habe – da ich ein notorischer Faulpelz bin – nur diejenigen umgesetzt, die sich mit dem geringsten Aufwand erlernen lassen und dabei eine vernünftige Erfolgsquote bringen.
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