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Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.


La prosperidad no se mide en términos


de dinero o de negocio,


sino en términos de riqueza de vida.


Los Maestros de todos los tiempos


difunden la sabiduría.


La editorial trabaja con este propósito


mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría


que fluyen a través de la pluma y de la voz


del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,


conocido como Master EK,


y de Sri K. Parvathi Kumar.


Estas enseñanzas se publican


en inglés, alemán, francés y español.



La editorial no tiene fines lucrativos.




Acerca del Compilador


Sri K. Parvathi Kumar enseñó múltiples conceptos de sabiduría e inició a muchos grupos en el Yoga de Síntesis en India, Europa, América del Norte, América Central y América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas se orientan a la práctica y no son meros medios de información.


Sri K. Parvathi Kumar –que fue honrado por la Universidad de Andhra (India) con el título de Doctor en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como conferenciante por todo el mundo–, trabajó activamente en los campos económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad como base. Solía decir que las prácticas espirituales solo tienen valor si contribuyen al bienestar económico, cultural y social de la humanidad.


Fue un responsable padre de familia, auditor, maestro de sabiduría, curador de cierto grado y compilador de libros. Se negó a sí mismo el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”. 


Los Editores




Este librito está basado en las enseñanzas que el Maestro K. Parvathi Kumar dio en Pr. Oldendorf (Alemania) en 1993 y durante la inauguración de Nandanavana en Mysore (India) en 2017.
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1
Introducción 


Saludos fraternales de corazón y mis mejores deseos a todos los hermanos y hermanas. Hoy os presento algunas dimensiones relativas a gruha pravesha. Es un tema interesante cómo construir una casa y vivir en ella.


Gruha pravesha es una expresión simbólica de “pura pravesha”. “Pura pravesha” significa la entrada en el cuerpo. El cuerpo humano se llama “pura” en sánscrito. Cada cuerpo y cada forma es un “pura”. En sánscrito, pura significa una ciudad. El alma entra en una forma para experimentar la bienaventuranza de la existencia. El mismo propósito de entrar en este cuerpo es experimentar la bienaventuranza de la existencia en la totalidad de los siete planos. Para dicha experiencia, la forma humana es la mejor. Esto se nos ha presentado a través del “puranjana upakhyana” (la historia del morador en la forma) en el Srimad Bhagavata.


Entrar en una forma y vivir en ella es en sí una ciencia. La forma no puede construirse de cualquier manera que queramos; si se hace así, no nos da el gozo y felicidad correspondientes. De la misma manera, no podemos vivir en la forma como nos plazca si deseamos obtener la bienaventuranza de vivir en la forma. Tenemos que saber que, cuando estamos construyendo una casa, estamos construyendo una forma en la que entramos para experimentar. Construimos esta forma humana y comenzamos a vivir en ella. Entramos en el vientre de la madre y es allí donde construimos nuestra forma. Tras construir completamente la forma, tratamos de experimentar. Ya sea construir una ciudad, una casa o una forma humana, el entendimiento es el mismo.


Según el entendimiento antiguo, una casa no es diferente de la casa de la conciencia, es decir, del cuerpo humano. El cuerpo humano es una casa en la que vivimos. Se nos ha dado el cuerpo a fin de permitir que el alma experimente.


El hombre construye una casa para experimentar la morada. El instinto de hacerlo le viene desde dentro. El cuerpo humano es la casa para el alma, y la casa que construimos exteriormente es la casa para el cuerpo humano y el alma.


A todos nos gustaría vivir confortablemente en la casa llamada el cuerpo humano. De la misma manera, construimos casas para vivir confortablemente en ellas. Para vivir confortablemente en el cuerpo humano, tenemos que observar ciertas reglas. Similarmente, para vivir confortablemente en la casa, se requiere observar ciertas reglas de construcción y de vida en ella.


El cuerpo humano está construido con cinco elementos. También la casa. La forma en que funcionamos con el cuerpo humano tiene su correlación con la forma en que tenemos que funcionar con la casa. Un cuerpo humano enfermizo no es una morada cómoda para el alma. De la misma manera, una casa incómoda ocasiona muchos inconvenientes a los que están en ella. Por favor, tened en cuenta que la vivienda que llamamos cuerpo humano y la vivienda que llamamos casa tienen muchas correspondencias.


Fueron las inteligencias de la naturaleza las que construyeron el cuerpo humano. El esfuerzo del ser humano es para construir su casa también en sintonía con ese patrón. La sabiduría antigua relacionada con la construcción de casas se debía a su entendimiento de la forma humana. Por ejemplo, se considera que el ser humano es septenario, y eso está representado por un triángulo sobre un cuadrado. De la misma manera, el hombre comenzó a construir casas como un triángulo sobre un cuadrado. El triángulo representa el aspecto inmortal y divino del hombre, y el cuadrado representa el aspecto mortal. Así, en el hombre hay una parte que es inmortal y una parte que es mortal. Basándose en el mismo principio, desde los tiempos antiguos, las casas se han construido como un triángulo sobre un cuadrado. La mayoría de las casas tienen un techo triangular y una base cuadrada, lo que ahora está desapareciendo en forma de bloques cuadrados. Los bloques cuadrados no permiten la invocación de energías dentro de la casa.


Las energías sutiles que están en la atmósfera se sienten atraídas hacia las proyecciones que se encuentran dentro de la atmósfera. Cuando hay una proyección en la atmósfera en forma de una convergencia, esta permite el descenso de las energías sutiles al plano denso. Por esta razón en todo el planeta los templos se han construido con un techo triangular. Lo mismo ocurre con todo lugar de culto, sea una iglesia, un templo o una sinagoga. Como principio, cualquier edificio que requiriera la invocación de energías se construía con una excelente proyección en la atmósfera o en el espacio. Cuanto más aguda sea la punta, mayor es la capacidad de atraer la energía sutil al plano denso. Así es como aparecieron las cúpulas y las bóvedas, como parte de la arquitectura de los edificios. Tal es la comparación entre la estructura humana y la antigua comprensión de la construcción arquitectónica.


Se considera que la parte triangular del ser humano es la cabeza, y la parte cuadrada va desde la garganta hasta los pies. ¡Nuestro cuerpo no sirve de nada si le falta la parte triangular! ¡Sin la cabeza, seríamos un bloque cuadrado! Con esta analogía entendemos mejor el sistema energético de una casa que solo tiene un bloque cuadrado. Un bloque cuadrado, sin una estructura triangular por encima, no permite que las energías lo atraviesen. 
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