
        
            
                
            
        

    
	 

	


	VOCÊ ESTÁ PRESENTE 

	NESTE INSTANTE, COMO 

	CORPO, ENERGIA, MENTE

	E CONSCIÊNCIA

	 

	 

	Seu verdadeiro poder está no seu 

	4º Corpo.

	Ative-o e otimize-o. 

	É um presente divino.
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	APRESENTAÇÃO

	

	Isto não é para os de coração fraco. 

	

	Por que estou dizendo isso? Este é um livro que irá segurar um espelho diante do seu eu interior e você deve se preparar para reconhecer quem você realmente é e assumir o seu cerne, que se encontra no seu "4º Corpo".

	

	“Capítulo 6, Sócrates disse uma vez, “Conhece-te a ti mesmo e o conhecimento o libertará”. Isso significa que você será livre quando você for plenamente consciente da sua verdadeira natureza, que é naturalmente universal e impessoal” fim da citação.

	

	Neste livro, meu querido irmão Vasu explora exatamente esse processo de pensamento e desafia você a enfrentar a questão de se aprofundar em seus próprios refúgios internos das experiências de aprendizado, sejam dolorosas ou prazerosas, e questionar seu direcionamento atual,  quase te forçando suavemente a reconhecer o que está te impedindo de alcançar o verdadeiro potencial que é percebível no "4º Corpo". 

	

	Com a obscuridade da existência mundana para muitos de nós, alguns ficam presos na rotina por muito tempo. Infelizmente, pensamos no presente, vivemos no passado e nos preocupamos com o futuro. 

	

	Aqui, este livro dá ao leitor a chance de entender a importância de ativar a mente e permitir que a mente assimile experiências para otimizar o "experimentador" a compreender que isso é um direito divino e uma bênção para que se tenha uma aventura plena nesta mãe terra.

	

	O que eu amo neste livro é que ele constantemente te torna consciente da sua existência e te provoca a pensar fora da caixa para alcançar o objetivo de auto-enriquecimento que nós muitas vezes "ignoramos" devido às demandas do mundo materialista. Todos estão competindo uns com os outros para ser um vencedor e, às vezes, ao longo do caminho, perdemos o foco do que realmente importa.

	

	Eu incentivo todos a lerem este livro plenamente e realizarem os exercícios oferecidos por ele, porque aqueles que buscam sinceramente a evolução entenderão que o cerne de qualquer ser é “você” sendo descoberto por “você”. Este livro dá a você a oportunidade de fazer exatamente isso.

	

	Eu estou muito feliz e orgulhoso que meu querido Vasu tenha nos proporcionado este livro. 

	

	Também vejo muita pesquisa e estudo pessoais necessários para escrever este livro e muitos novos conceitos são introduzidos. Especialmente o VAM (Vítima, Analista, Mentor). É tão real como muitos se mantém como vítimas e continuam utilizando as suas experiências para justificar este comportamento repetidamente. Mas se passamos a Analista, iremos começar a atrair diferentes tipos de experiência e isso irá ativar o Mentor, que irá lhe dar a mão para atravessar o oceano de Samara (palavra do sânscrito para mundo). O Mentor aqui se refere a sua própria alma respondendo ao seu chamado superior.

	 

	Obrigada pela honra e pelo prazeroso presente de ler e fazer a apresentação do seu livro. Eu oro, como se muitos me desejassem a sorte, e espero o mesmo para todos que buscam a evolução através do 4º Corpo.

	

	Deus abençoe!

	

	Dato’ J.Jagadeesan (Jegathesan Jegasothy)

	Líder Espiritual/Autor/Mentor

	Fundador e Orientador do Conselho Central da Malásia Satya Sai Baba



	




	DEDICATÓRIA

	Este livro é dedicado à minha mãe, meu falecido pai e todos os meus irmãos e irmãs de nomes Sucilla (a irmã mais velha entre todas as irmãs), Sugumaran (o irmão mais velho entre todos os irmãos), Devagi (irmã mais velha que eu), Devan (falecido irmão mais velho que eu), Saseedaran (irmão mais novo que eu) e Sri Krishnan (o irmão mais novo de todos). Eles contribuíram de muitas formas para minha evolução como um ser humano e se sacrificaram muito por mim. Minha mãe me deu a minha consciência; meu pai cultivou meu exercício da paz e meu pensar positivo enquanto meus irmãos são os melhores torcedores que alguém poderia desejar!

	Uma dedicação especial vai a todas as personalidades nobres que o universo me enviou para me guiar e transformar a minha vida. Elas são:

	
		Dato’ J. Jegathesan da organização internacional da Malásia Sathya Sai Baba, que foi responsável por me trazer para o rebanho Sai, onde uma extrema liberação do meu potencial se materializou;

		O Sr. Krishnan, do Applied Scholastic Institute, que influenciou minha comunicação profissional, desenvolveu minhas habilidades de facilitação e autorreflexão e moldou minha compreensão da profunda sabedoria universal.

		O Sr. Gopalan, do Top Performers Leadership Center, que permitiu que eu me tornasse consultor de treinamento, o que eu considero meu propósito aqui. Minha gratidão a eles é incondicional e eterna.



	

	 


AGRADECIMENTOS

	Minha mais profunda gratidão vai para todos os grandes mestres espirituais do mundo que direta ou indiretamente influenciaram no meu crescimento espiritual. Eles incluem o Senhor Jesus Cristo, Bhagavan Krishna, Senhor Buddha, Nissargadatta Maharaj, Osho, Sathya Sai Baba, Sri Shivabalayogi Maharaj e Sri Shivarudra Balayogi. Este livro é dedicado a eles também. Que sua graça divina toque este livro e suas bênçãos irradiem através dele. 

	Nota: O papel deles em minha evolução espiritual está disponível no perfil do autor no fim deste livro.

	Eu também gostaria de agradecer toda contribuição dos editores que fizeram este livro possível, em particular a Kamini Raja Singgam, Zeeneeshri Ramadass, Shaamini Kanagasingam e Leong Chew Poon. Eles estão em um lugar muito especial do meu coração. Eles trabalharam sem quaisquer expectativas e sacrificaram seu valioso tempo e energia, por amor a mim e como seu serviço à humanidade. Eu oro em meu coração para que sua parcela de graça lhes seja concedida sempre que os leitores receberem bênçãos à medida que avançarem no livro.

	 


PREFÁCIO

	O 4º corpo não é um assunto assustador. É uma abordagem filosófica que enfatiza o quarto corpo que quase todos negligenciam e subutilizam. É como se você tivesse uma conta com um milhão de dólares em um lugar desconhecido. Esse livro contém respostas para muitas questões essenciais da vida que as pessoas possam ter. Digo com humildade e graça que este livro, na minha opinião, é otimista e oportuno. É experimental e oferece mais às almas apropriadas que leem as ideias corretamente e com a mentalidade apropriada. O conteúdo deste livro surgiu durante momentos de profunda conexão, como se fosse destinado a um determinado grupo de pessoas. Muitas vezes o autor foi surpreendido pela clareza com a qual esses momentos fluíram e, às vezes, ficou em estado de choque porque as suas percepções eram diretamente opostas às suas crenças e maneiras de fazer as coisas. Ele está completamente convencido que este material pertence ao universo e que lhe foi intuído para sua própria evolução e para evolução dos outros. Muitas vezes, ele foi inspirado pelos seus materiais como se eles não fossem dele. O autor experimentou muitos momentos de despertar enquanto canalizava sua sabedoria que foi compartilhada neste livro. 

	Um estado vibracional conhecido como a "Vibração Divina" é algo que nossa alma procura naturalmente. É gratificante e é classificado no nível mais alto como uma experiência altamente positiva pelo nosso 1próprio cerne. A Vibração Divina está em todo lugar. Tudo o que precisamos fazer para experimentá-la é entrar em sintonia com esta vibração. Nós temos uma poderosa máquina de sintonização chamada mente. Esta mente pode entrar em sintonia com qualquer vibração, de vingança a amor, de luto ao êxtase, de pobreza a prosperidade e de demoníaca a divina. Nós devemos ser capazes o suficiente para orientá-la na direção correta.

	Este livro ajudará você a se sintonizar à experiência da vibração divina que é gratificante e curadora. Eu pude sentir a transmissão da energia divina através das palavras e ideias apresentadas aqui. Se você está lendo este livro e sente o quanto ele é promissor, então ele é feito para você. Por favor, esteja com a mente aberta para recebê-lo.

	Como e Por que

	Este livro nasceu das experiências diretas do autor e de suas contemplações profundas que o levaram a percepções ainda mais profundas de momentos especiais de sua vida. Também possui uma compilação de materiais compartilhados em um Círculo de Estudo mensal “Purificação da Mente” que o autor realiza desde 2010. O fluxo de ideias originou-se de momentos de profunda clareza que surgiram com grande convicção e autenticidade. O autor esteve muito envolvido com filosofia e autoconhecimento, o que, de certa forma, o destinou a orientar outras pessoas nas questões da mente e do ser de cada um. Muitos buscam por sua orientação nas questões da vida e da mente. Ele vem ajudando a providenciar maior clareza, sabedoria e conselhos adequados para elevar estas pessoas. 

	O autor acredita que um elemento chamado 2Inteligência da Vida está se desdobrando em partes (os leitores) através de um terminal (autor) para se autoconhecer, o que é oportuno.

	O propósito deste livro é documentar todas as perspectivas valiosas e percepções que vieram a tona durante certos momentos divinos. É útil de duas maneiras: 

	
		Auto-orientação: elevar a consciência e estabilizar a pessoa esclarecida dentro de nós que vem ajudar sempre que se tem alguma dúvida ou em momentos de baixa energia. 

		Ser usado para orientar outras pessoas que estão no estado evolutivo apropriado e que podem se beneficiar dessas perspectivas curativas e esclarecedoras.




	O autor deseja esclarecer que o propósito deste livro não é injetar mais crenças na mente do leitor. Ele nunca teve a intenção de verbalizar este material elevado a fim de transformá-lo num livro porque as pessoas são obrigadas a criar crenças e uma linha de pensamento a partir dele.Ao invés disso, ele deseja usá-lo como um portal para um 3olhar profundo. Ele pretende ativar a sabedoria nos leitores e capacitá-los a reconhecer a veracidade em torno de tudo o que é compartilhado aqui. Ele incentiva os leitores a considerarem este livro como um sinal para alcançar algo mais profundo que se encontra no âmbito da consciência.

	O conteúdo deste livro tem um objetivo. O autor só tem você em mente. Fique feliz que este livro te encontrou.

	Sobre o que é?

	Este livro tem o potencial para desencadear o 4espaço transcendental dentro do leitor, criando uma meditação que cura a mente e abre o ESPAÇO para o esclarecimento. (Esclarecimento aqui significa um estado de clareza ou dissipação da ilusão.) 

	QUANTO MAIS CLARO VOCÊ FOR A RESPEITO DO “O QUE É”, MAIS VOCÊ DISSIPARÁ ILUSÕES E MAIS ESCLARECIDO VOCÊ SE TORNARÁ.

	Este livro não é sobre VERDADE. Palavras não são apenas inadequadas para falar sobre VERDADE, é simplesmente impossível falar sobre VERDADE com palavras. Elas são só uma ferramenta útil na sua jornada rumo à descoberta da VERDADE. 

	Este livro te ajudará a chegar ao próximo nível de clareza e tem o potencial de te iniciar gradualmente em uma vida desperta, se você seguir a mentalidade aqui aconselhada. Ele abordará você de vários ângulos através de determinados assuntos, termos e métodos utilizados. Este tipo de leitura te leva ao lado mais profundo da mesma informação. Essa é a magia que você encontrará ao ler com afeto este livro.

	

	Tome nota das seguintes dicas sobre este livro: 

	
		Não foi escrito para te tornar mais conhecedor, mas sim para que você ganhe a capacidade de transcender além do conhecimento que atrapalha o saber puro de “Como É”. 

		Não está tentando te ensinar sobre a “Verdade”, mas fazer com que você (seu pseudo-eu) reconheça sua falsidade e explore maneiras de transcendê-la. 

		É para que o ego sinta a si mesmo como uma mera tensão no espaço e como um fardo. 

		É para a personalidade ver a si mesma como a limitação, criando assim o desejo de ir além dela. 

		
É para que o 5eu central, que é a origem de todo o sofrimento humano, seja conhecido e visto em seu cerne até que o despertar para a sua 6não-existência seja iniciado.


		
É para reconhecer o desejo de paz como o bloqueio à sua paz inerente que já existe. 


		
A mente deve transcender a si mesma e, finalmente, perceber que a auto realização é desnecessária porque não existe um próprio ser para se descobrir. (O significado de próprio ser aqui é o ente separado do “eu”).




	Mentalidade necessária para este livro.

	Conforme você avança nos tópicos e perspectivas, você pode sentir um pouco de confusão, pois estes podem contradizer crenças confortáveis do passado que são muito estimadas por você. As visões apresentadas aqui podem se contradizer. Caso isto aconteça, não se sinta desconfortável ou confuso, mas acolha as contradições como um novo desafio sem tirar conclusões. Existem razões para isto.

	Aqueles que buscam apenas o conhecimento podem se sentir desconfortáveis, porque irão perceber a repetição das informações em todos os lugares ao longo das páginas. As repetições tem um propósito profundo, por isso as receba com alegria.

	Mantenha a mente aberta, permita-se a olhar para as perspectivas de acordo com o contexto do autor e consulte sua inteligência para uma nova clareza. A autenticidade e a convicção da sabedoria compartilhada aqui devem vir do seu intelecto. O que emerge da sua inteligência durante a confusão é mais importante para o seu progresso do que as contradições deste livro. Ouça àquele que aprova sua validade internamente.   Eu peço aos leitores para estarem em harmonia com a abordagem utilizada aqui. 

	A CONFUSÃO HONESTA É REVERENCIADA PORQUE É O INÍCIO DO SEU PRÓXIMO NÍVEL DE CLAREZA. AS CONFUSÕES SÃO INEVITÁVEIS PARA LIBERAR O “CONFÚCIO” DENTRO DE VOCÊ. ACREDITE E SIGA EM FRENTE PACIENTEMENTE.

	"Esteja presente para a inteligência interna que concorda com você e te inspira mais conforme você lê este livro."

	Este material aponta para algo que não pode ser compreendido verbalmente. Será melhor se você senti-lo de forma intuitiva ou não verbal. Seria melhor se você não lesse este livro como um livro de histórias ou de ciências que precisa ser fundamentado com evidências científicas. Apenas leia aos poucos até que você alcance a sensação de transcendência. Então, feche o livro e continue carregando este eu transcendental ou estado meditativo profundo com você ao longo de todo o dia. 

	Cada frase possui uma ideia particular e é aconselhado refletir e contemplar seus significados ocultos. Cada frase, quando entendida da forma que o autor pretendeu, tem o potencial de romper seu eu limitante. Você é incentivado a utilizar este livro não apenas em momentos de baixa energia, confusão ou dor mental, mas também como um sustento regular para o seu espírito. Isso o ajudará a sair do sofrimento da mente e a transcender efetivamente a personalidade e sua atração gravitacional. A interação contínua com este material pode estabilizar a consciência, que está desvinculada do conteúdo da mente. 

	 

	Nota especial do autor

	Por favor, não exagere na leitura, a menos que seja uma atração natural. Evite gastar energia em análises intelectuais ou debatendo perspectivas. Se houver divergências, geralmente é uma questão de definição ou de contexto. As pessoas possuem definições de certo e errado e podem ser muito sensíveis sobre suas crenças. Os tópicos aqui não são destinados a discussões e comentários. É meramente um gatilho para despertar aquilo que sempre esteve ali, mas que estava obscurecido pela cultura da mente individualizada.  Evite entrar na obsessão corriqueira de julgar ou rotular o autor ou o este material conforme uma seita específica. O objetivo é ajudar a humanidade e muitos têm se beneficiado tremendamente com este material sendo usado regularmente em círculos de estudo. O autor também se desculpa se este material faz com que você se sinta desconfortável. Ele pede humildemente que tais irritações e percepções negativas, caso existam, sejam um sacrifício pelo bem de muitos que se beneficiam deste material. 

	Este material é universal e exige que se esteja além das limitações religiosas ou culturais para vivenciar o valor das perspectivas compartilhadas. No entanto, o autor reverencia todas as religiões do mundo e reconhece o papel delas em manter a mente das pessoas na bondade e em pensamentos positivos. Ele acredita que religião e ensinamentos espirituais dão paz de espírito e esperança para um futuro melhor, fazendo com que as pessoas se sintam mais seguras e protegidas. Ele incentiva todos os aspirantes de todas as religiões e instituições espirituais a entenderem mais profundamente as mensagens de seus guias através de sua própria visão interior e a despertarem para a Singularidade que está dentro de todos eles. Este livro espera ajudar o leitor a se tornar uma pessoa melhor em sua religião. Ele espera ser um alerta para o despertar para aquela verdade:

	a existência da FORÇA UNIVERSAL DO CUIDADO que mantém o sol em sustentação; a terra em sua órbita; o ozônio que nos protege dos perigosos raios ultravioleta; as árvores e plantas que fornecem oxigênio; alimento, abrigo e atos como matéria-prima para muitas outras coisas; o ecossistema que cuida brilhantemente da vida simbiótica de todos os seres vivos; e a função milagrosa de cada corpo de todas as espécies, que inclui digestão, divisão celular, excreção, procriação e trilhões de outras atividades corporais. Ele acredita que religião é pessoal e entre você e o que você acredita ser VERDADE. Quem quer que você seja, você precisa descobrir a VERDADE para você mesmo. Se entregar a este livro irá fazer isso por você. Por fim, não se torne tão sério sobre toda a leitura. Mesmo a Verdade máxima levada a sério demais pode ser um obstáculo ao esclarecimento.  É destinado aos de alma alegre. 

	SE VOCÊ É A PESSOA CERTA, QUASE TODO PARÁGRAFO TEM O PORTAL PARA TE LEVAR A UM ESTADO PROFUNDO E DOCE QUE É MUITO TRANQUILO E É ENCANTADOR FICAR MAIS TEMPO NESTE ESPAÇO. DEIXE FLUIR. FINALIZAR UM CAPÍTULO OU O LIVRO NÃO É O QUE REALMENTE IMPORTA. VIVENCIAR O SOLAVANCO ESPIRITUAL EM CADA MOMENTO DE LEITURA É O QUE REALMENTE IMPORTA.

	Observe que o conteúdo a seguir deste livro é dedicado diretamente a você. Este livro está destinado a ser mais comunicativo do que acadêmico. O autor deseja conversar com você através dos assuntos abordados aqui e você pode sentir que está se conectando com ele através de sua leitura. 

	Quem deveria ler este livro? 

	Qualquer pessoa! Este livro será altamente atraente para aqueles que buscam genuinamente o esclarecimento e para aqueles que gostam de transcender ou de ser capazes de sentir a alma nesses tópicos. No entanto, será mais atraente para aqueles que fazem autorreflexões, meditam, buscam o êxtase e para aqueles que gostam ascender ao próximo nível de sua evolução espiritual.

	



	




	INTRODUÇÃO

	

	


	COMPREENSÃO

	DO 4º CORPO

	

	

	

	

	

	

	

	

	VOCÊ É APENAS UM SACO DE CARNE, CABELO E OSSOS? Eu tenho certeza que você já se fez essa pergunta antes, mas você percebeu que ter uma resposta para essa pergunta não é essencial? A questão se apresenta como um gatilho para a jornada interior de realização.  Dê boas-vindas a tais gatilhos conforme você avança neste livro.

	SUA PRESENÇA SE LIMITA APENAS AO SEU CORPO? Há mais na sua presença? Só você pode responder a isso.  Nunca deixe que ninguém lhe diga quem você é ou não é, porque você está fadado a se enganar. 

	
VOCÊ ESTÁ LÁ PARA VOCÊ SABER POR SI MESMO. 

ABRA SEUS OLHOS INTERIORES, TRAGA O FATOR SUTIL "QUEM" PARA SUA FRENTE E FAÇA-O TANGÍVEL.



	É fácil ignorar o elefante branco na sala.  A maioria de nós está preocupada com fatores externos e não tem plena consciência do que está no interior. Quase sempre não estamos prestando atenção suficiente a este fator "quem". A intenção do livro não é dizer quem você realmente é, mas sim voltar sua atenção para o seu interior e ajudá-lo a ver e ser consciente.

	Que maravilha observar a vida se manifestando em diversas criações. É natural que alguém pergunte: “Quem é o grande mágico por trás de todas essas criações mágicas?” e sinta a emoção dessa maravilha ilustre.  Conseguimos encontrar este mágico? Iremos encontrar com Ele/Ela algum dia?  Talvez ver essa persona seja inútil, pois o mágico pode não ser a como você imaginou. E se não for "alguém". Então, qual poderia ser a fonte de todas as criações?  Além disso, procurar “quem” ou “o quê” pode não ser tão crucial, uma vez que a mente pode não ser capaz de compreendê-lo de qualquer forma. O que podemos fazer é nos conectar com a emoção da experiência em si. Experimente dar uma nova olhada na anatomia do corpo; sem dúvida ficaremos surpresos com a engenharia do corpo que tem cada órgão bem protegido e perfeitamente posicionado. Quem fez estes cálculos preciosos? De onde veio a “Intenção de Tomar Conta” por trás desses projetos cuidadosos? Enquanto alguns possam sentir puro êxtase e emoção nas atividade da natureza, é chocante que a maioria não esteja experimentando esta alegria. Eles não ficam nem um pouco emocionados com estas criações majestosas e suas funções mágicas. É claro que alguns reclamam constantemente das atividades da natureza, como chuva, sol, neve, etc., em vez de abraçar a sua presença com admiração e fascínio. Por que será? A entrada para uma clareza maior é através dessa experiência emocionante. Descubra qual parte dentro de nós está sentindo a emoção e isto definirá a jornada rumo à realização da fonte.

	Entre todas as criações, nossa presença é uma das mais admiráveis. Tente sentir sua presença e se pergunte quem me criou sem meu conhecimento? Como eu vim parar aqui? Por que estou aqui? O que raios estou fazendo aqui? Lembre-se de não ponderar sobre essas questões com seu processo de pensamento, caso contrário você sentirá falta delas, assim como a grande maioria. Experimente a emoção e tente ver os aspectos detalhados da sua presença a partir deste sentimento. A maneira eficaz é senti-lo intuitivamente e reconhecê-lo diretamente, sem qualquer análise ou julgamento. Se você não está entendendo isso, não se preocupe, você logo entenderá sem perceber se gostar do livro. Neste momento, podemos experimentar viver através de quatro corpos simultaneamente. São eles:

	Corpo Físico

	Corpo Energético

	Corpo Mental

	Corpo da Consciência

	Estas são as quatro dimensões da nossa presença e nós podemos senti-las em qualquer momento. O “Corpo Físico” é a presença física mais proeminente e tangível a operar no mundo. Também estamos presentes como uma massa de energia, conhecida como “Corpo Energético”. Podemos sentir esse corpo fechando os olhos e sentindo nossas vibrações. Há um ser pensante que também está presente em nosso estado desperto. Este é o "Corpo mental". Quem dentro de nós tem consciência da presença do ser pensante, da presença da energia e da presença física? Esta presença é conhecida como Presença da Consciência, nosso 4º corpo. É natural, experiencial e provável. Com o devido foco, qualquer um pode experimentar realmente estes corpos.

	[image: Image]



	




	Reconhecer estes corpos aumenta a autoconsciência e quebra a limitação do nosso funcionamento sendo apenas corpo, emoção e mente, o que são as visões individuais do eu de cada um. Os três primeiros corpos são pessoais. O "Corpo da Consciência", o qual reconhece estes três corpos, tem o elemento Universal em si, embora pareça pessoal. Ele revela o lado impessoal da nossa presença, apesar de muitas vezes não ser de fácil compreensão a todos. A dimensão da Consciência possui níveis. 

	3 NÍVEIS DE CONSCIÊNCIA

	Nível 1 de Consciência (Autoconsciência): Parece pessoal e visualiza a partir de um espaço de distanciamento. É uma identidade vidente que julga e está consciente de seus pensamentos, emoções, intenções, perspectivas, crenças, etc. 

	Nível 2 de Consciência (Consciência Universal): Parece uma mistura entre pessoal e universal (impessoal). É uma identidade espacial que permite experiências de pensamentos, emoções, intenções, perspectivas, crenças e até de Consciência de nível 1. A Consciência Universal é puramente sem julgamento e não reativa. Também é consciente do seu aspecto pessoal e o reconhece como parte de si mesma.

	Nível 3 de Consciência: Parece completamente impessoal, universal e não reativo (estático). É a pura consciência. Neste nível, não existe nenhuma noção de próprio ser. Existe uma visão interior sem qualquer ideia de um vidente do ponto de “7VAZIO”. São os olhos do “8NADA”. Está “9ALÉM DO CONHECIMENTO”.
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	Vazio e Nada são expressões da mesma dimensão. Eles são desconhecidos para a mente, mas são sentidos intuitivamente através da vibração e não através de um processo de pensamento. 

	O vazio é como a morada onde reside a existência. O vazio é como a morada onde residem os acontecimentos da vida. Tudo está acontecendo em segundo plano, assim como o espaço atrás das coisas ao seu redor que permitiu a existência dessas coisas. Nossa mente percebe os itens, mas não o espaço que os rodeia. Este espaço é sentido intuitivamente.

	Lembrete gentil: se você perguntar: “Como ele (o autor) sabe disso e qual é a prova”, apenas reconheça sua dúvida e continue vendo por si mesmo e, ao mesmo tempo, me dê o benefício da dúvida. Lembre-se disso - Entender o material é essencial, mas o mais importante é que a clareza seja vista interiormente à medida que vocês se concentram interiormente. Use-o para viajar mais profundamente dentro de você com confiança e paciência, e logo você descobrirá insights valiosos por meio da linguagem de sua própria mente. O que compartilho neste livro é baseado na minha visão interior através da linguagem da minha mente. Não tenho intenção de forçá-lo a acreditar no que foi compartilhado aqui, mas pretendo ajudá-lo a abrir seus olhos interiores e a conhecer por si mesmo. Uma vez conhecido, o conhecimento é todo seu. Por favor, lembre-se de que não sou importante e que minhas experiências são irrelevantes para a sua evolução, mas a mensagem é. Deixe-a te ajudar. Mesmo que isso seja confuso, saiba que esta orientação é o começo para alguns de vocês, e recomendo que continuem sem desistir. Em breve você colherá os frutos.

	Não vamos nos alongar muito nessas coisas abstratas. Em vez disso, vamos entender melhor os quatro corpos.

	
		

				CORPOS

				O QUE SÃO

				PROPÓSITO

		

		
				
1º

FÍSICA

CORPO


				Representação individualizada de carne e osso.

				A operação física para fazer as coisas no mundo físico.
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