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I Fiori Australiani

 

 

 

I Fiori Australiani Bush (Australian Bush Flower Essences) sono a oggi 69 più 19 Essenze create dalla combinazione di Fiori Australiani e sono stati introdotti da Ian White, biologo e psicologo australiano. Non sono ancora molto conosciuti e utilizzati in Italia dal grande pubblico, ma sono molto apprezzati dai Floriterapeuti e troviamo Fiori Australiani inseriti in molti complessi fitopreparati e omeopatici. Sono tra i fiori più potenti e di largo impiego dopo i Fiori di Bach, hanno un'energia molto elevata, una delle più alte tra i rimedi floreali.

Gli Aborigeni australiani hanno sempre utilizzato i Fiori per trattare i disagi o gli squilibri emozionali, così come avveniva nell'antico Egitto, in India, Asia e Sud America. L'uso delle Essenze Floreali ha conosciuto una lunga tradizione fino a divenire molto popolare nell'Europa dell'epoca medioevale. Sia Hildegard Von Bingen (XII sec. d.C.) che Paracelso (XV sec.) lasciarono testimonianza scritta dell'abitudine comune di raccogliere la rugiada dei fiori per affrontare alcuni malesseri della sfera emozionale. Ian White, ultimo di cinque generazioni di psicologi e biologi Terapeuti che hanno sempre utilizzato rimedi naturali, è lo scopritore e lo sviluppatore delle Essenze dei Fiori australiani. Ian è cresciuto nel “Bush” (espressione australiana utilizzata per definire una parte selvaggia del territorio). La nonna di Ian, esperta nell'utilizzo delle piante australiane, era solita portare con sé il nipote a passeggiare nel “Bush”, come faceva con la madre di Ian. Attraverso la sua profonda esperienza e conoscenza, ha potuto indicargli le numerose proprietà benefiche di piante e fiori. Grazie a Lei, Ian ha sviluppato un profondo rispetto per la natura, che gli è servito per diventare pioniere e operatore impegnato nella ricerca delle qualità più rare e riequilibranti delle piante del continente australiano. Si tratta di un continente incontaminato, carico di antica energia. Attualmente, l'Australia sta conoscendo un momento di nuova e pervasiva vitalità energetica che, combinata con le innate potenzialità rigenerative della Terra, fa delle Essenze Australiane dei rimedi unici. 


I fiori australiani esistono in commercio in essenze concentrate da 15 ml.


	Per preparare una miscela si versano sette gocce di ognuna delle essenze delle stock bottle scelte, in una boccetta con contagocce da 30 ml.; si aggiunge un quarto di brandy (serve solo come conservante e può essere sostituito dall'aceto di mele aumentando la dose) e 3/4 di acqua minerale naturale.



 

Si consiglia di non inserire più di 4 o 5 rimedi per volta.

 

La dose, sia per gli adulti sia per i bambini, consiste in sette gocce da assumere due volte al giorno (mattina e sera) sotto la lingua, o in un poco di acqua. Le essenze dovrebbero essere assunte per circa venti giorni o un mese, eccezion fatta per essenze particolarmente potenti. Essendo una cura del tutto naturale e priva di tossicità, non presentano alcuna controindicazione, non provocano effetti collaterali, possono essere combinati senza problemi sia ai farmaci tradizionali sia a quelli omeopatici (di cui sono considerati complementari) o ad altri rimedi floriterapici. Sono state prodotte anche Miscele di Fiori Australiani già pronte studiate per affrontare specifici stati emotivi. Ricordiamo però che la floriterapia non è sintomatologica, quindi non è detto che queste composizioni abbiano un effetto in egual misura su tutte le persone poiché ogni persona è diversa dalle altre e, per esempio, uno stato di "ansia" di due persone diverse, anche se si mostra con la stessa sintomatologia, probabilmente non è causato dallo stesso squilibrio emozionale. Per questo è importante farsi consigliare le composizioni personali di essenze floreali adatte specificatamente a ognuno di noi.

Gli Australian Bush Flowers vengono preparati con un metodo simile a quello degli altri repertori floreali, cioè ponendo le corolle dei fiori in una ciotola di vetro piena d’acqua di sorgente ed esponendole al sole per alcune ore. Per alcuni fiori la preparazione segue modalità un po’ diverse, come, ad esempio, l’esposizione notturna alla luce lunare.

 


Il contenuto viene poi filtrato e diluito con una pari quantità di brandy. Da questa “essenza madre” si ricava poi il cosiddetto “concentrato” o stock bottle, ponendone 7 gocce in una boccetta da 15 ml. contenente 2/3 di brandy e 1/3 di acqua pura.

Come avviene per i fiori di Bach, anche le essenze floreali australiane vanno scelte in base all’osservazione delle emozioni e degli stati d’animo del momento, che sono fonte di maggiore sofferenza per la persona. Un volta individuati i fiori con cui comporre la miscela, si versano 7 gocce dei rimedio o dei rimedi scelti in una boccetta con contagocce da 30 ml., riempita con acqua minerale naturale e due cucchiaini di brandy come conservante. 

 


	Il dosaggio standard degli Australian Bush Flower Essences è di sette gocce da assumere oralmente mattina e sera. Si può preparare un solo rimedio (la cui azione sarà allora particolarmente “mirata”, profonda e veloce), oppure miscelare tra loro rimedi diversi.



 

In questo caso é consigliabile non superare le 4 o 5 essenze e, se possibile, cercare di scegliere fiori dalle proprietà tra loro affini e sinergiche per trattare un problema specifico.I fiori australiani sono molto efficaci anche in applicazione cutanea e possono essere aggiunti a creme, gel, oli per il massaggio, pomate medicate oppure diluiti nell’acqua del bagno. Per un trattamento topico la quantità consigliata è di circa 7 gocce di ciascun rimedio scelto, da amalgamare in mezza tazzina di crema; nella vasca da bagno vanno, invece, versate 15–20 gocce di ogni essenza. La durata del trattamento dipende sempre dalla risposta individuale.

Spesso si ottiene una reazione positiva in circa due settimane e mediamente due mesi sono sufficienti per riequilibrare numerose problematiche psicofisiche. Alcuni fiori particolarmente “potenti” (come, per esempio, Waratah) esercitano di solito un’azione molto rapida, anche in pochi giorni. Molte volte, dopo aver risolto un disagio o un conflitto interiore, possono emergere altri squilibri emozionali, che andranno via via trattati con i fiori corrispondenti.

Non esiste pericolo di reazioni allergiche o effetti collaterali, pertanto i rimedi australiani possono essere somministrati tranquillamente a bambini, anziani o persone malate.

In rari casi può manifestarsi, all’inizio della terapia, una leggera accentuazione dei sintomi, ma questa reazione iniziale va considerata come un segnale di “sblocco” energetico e generalmente di breve durata.

 

 





Alpine Mint Bush

 

 

 

Utile per dare nuovo vigore alle persone che svolgono un servizio, occupandosi di altre persone di cui sono responsabili (coloro che svolgono lavori di assistenza in cui danno tutto di sé, sia fisicamente sia emotivamente, e rischiano di esaurirsi). Rivitalizza infondendo una nuova gioia e un rinnovato entusiasmo in ciò che fanno.

Molto utile anche per le persone che assistono un familiare, rimanendo disponibili ventiquattro ore al giorno, ad esempio, nel caso di un figlio portatore di handicap o invalido, del partner che diventa tetraplegico o paraplegico o di un parente anziano affetto dal morbo di Alzheimer. Il peso di una responsabilità di tali proporzioni induce a sforzarsi molto, sia fisicamente sia mentalmente, con il pericolo di un esaurimento.

Ideale per i terapeuti che sono quotidianamente a contatto con le problematiche sia fisiche sia emotive delle persone e hanno la necessità di rimanere sempre molto concentrati e intuitivi dovendo prendere delle decisioni che influiranno sulla vita degli altri. Molto appropriato per coloro che rivestono un ruolo che implica delle scelte che influenzeranno il benessere o la condizione degli altri, rendendo, tuttavia, possibile un certo grado di imparzialità e distacco per tutelare il proprio sé. Potrebbe essere utile ad assistenti sociali, addetti ospedalieri e a tutte le persone che rivestono ruoli di grande responsabilità.


	L'essenza lavora a livello mentale ed emozionale prima che si verifichi uno stato di esaurimento fisico. Restituisce alle persone vitalità, portando un rinnovato entusiasmo, gioia e slancio rispetto al loro compito.



 

Il rimedio può essere usato efficacemente in maniera preventiva, ma non è indicato per lo sfinimento di fine giornata di natura puramente fisica, in cui sono utili altre essenze come Banksia Robur, Macrocarpa, Old Man Banksia.


	L'essenza rinnova l'entusiasmo, la gioia e la compassione per ciò che stiamo vivendo.




Quando la gioia e il gusto della vita si sono completamente spenti per eccesso di empatia, responsabilità e preoccupazione verso qualcun altro. Per le persone idealiste che hanno scelto un lavoro assistenziale, ma che ora sono dubbiose e disilluse perché vedono che nel lavoro non cambia nulla.

Nella maternità, per la stanchezza o l'esaurimento mentale o emozionale che deriva dal fatto di prestare costante attenzione al bambino.

 

 

 

 

 



Angelsword

 

 

 

Angelsword è in grado di ripristinare l’energia generale che avvolge il campo aurico eliminando le negatività.

È un’essenza molto potente da utilizzare anche dopo aver subito un’anestesia per intervento chirurgico, episodi di perdita di conoscenza, dopo assunzione di droghe o dopo violenti traumi o shock fisici. Confusione e incomprensione dovuta a influenze negative esterne. Perdita della capacità della Verità e della Fede.

Riscoperta dei valori del passato. Rinnovata comunicazione con il proprio Io. Utile in caso di problematiche alimentari promuovendo una limpida comunicazione con il Sé superiore e il discernimento per vedere obiettivamente ed essere consapevoli di ciò che sta effettivamente succedendo.

Per pulire l'aura. Consente di trovare la propria verità, vagliando le informazioni, gli insegnamenti o i messaggi incanalati, per riconoscere ciò che è eventualmente giusto per se stessi. Questa essenza è per quelli che dubitano delle verità spirituali e sono confusi. L'essenza agisce permettendo all'individuo di riuscire a vedere come una fotografia il passato personale e transpersonale. 


	Non cura il passato, ma permette di accedervi. 



 

La funzione di Angelsword ha la qualità di offrire protezione da influenze esterne. Prima di lavorare con questa essenza è importante prendere Fringed Violet. Utilissima in casi di schizofrenia, allucinazioni e tutte le forme di psicosi in quanto attutisce l’entità negativa dei messaggi autodistruttivi.

L’essenza è anche in grado di alleviare quei cordoni ombelicali “energetici” che si stabiliscono alla nascita tra persone con vincoli affettivi stretti. Quando una persona dona la propria energia senza riserve potrebbe sentirsi svuotata, stanca e in questo caso Angelsword può essere presa oralmente nonché applicata topicamente tra l’ombelico e lo sterno.





Autumn Leaves

 

 

 

Autumn Leaves è preparata esclusivamente da foglie raccolte in autunno nel momento esatto in cui abbandonano il loro albero.

L’essenza è utilizzata principalmente per le persone che stanno lasciando questo mondo, in quanto facilità il passaggio dal piano fisico al mondo spirituale. Negli ultimi giorni di vita, una persona è aiutata a divenire consapevole della propria condizione e a ricordare i propri cari nel mondo spirituale.


	L’essenza permette di ascoltare e sentire il contatto con l’aldilà e di essere aperti durante il passaggio con la consapevolezza dell’aiuto di una guida e presenza di tanto amore intorno.



 

 

 

 

 



Banksia Robur

 

 

 

Appartiene alla famiglia delle Proteacee, cinquanta diverse specie in tutto l'Australia. La denominazione "robur" deriva dal latino e significa forte. I fiori sono di colore azzurro verdognolo in principio per poi diventare gialli quando la pianta si apre e rimane coperta di fiori. Cresce nelle zone paludose delle coste.


	È il rimedio per la stanchezza temporanea, con un lieve sensazione di frustrazione o sconfitta.



 

Normalmente, queste persone sono dinamiche, con grande energia ed entusiasmo, ma per diversi motivi (malattia, esaurimento, delusione), si sentono transitoriamente abbattute o scoraggiate.


	Utile nella sindrome da stanchezza cronica.



 

Siccome questo è uno stato poco frequente in questo tipo di persone, lo vivono come qualcosa di strano ed esasperante e desiderano uscirne il più presto possibile. Il fiore è molto utile per superare la frustrazione legata alla diminuzione di energia di questo periodo. 


	Fare bagni in cui viene aggiunta l'essenza incrementa l'azione del rimedio.



 

Il fiore dona un rinnovato interesse per la vita e per la gioia di vivere. Riporta gioia e interesse nella vita dopo, o persino durante, una malattia. Come questo arbusto che predilige le brughiere paludose delle zone meridionali australiane, l’essenza è in grado di far uscire la persona dalla palude in cui si trova momentaneamente per tornare su un terreno solido.

 

 



Bauhinia

 

 

 

Albero che può arrivare fino a 10 metri di altezza, di tronco corto, massiccio, ricoperto da una corteccia fessurata di colore grigio scuro. I rami pendenti danno un’idea di caducità. Le foglie sono ampie, ovali, di colore azzurro-verdognolo a forma di farfalla. Da giugno a settembre l’albero perde le foglie, ma compaiono i fiori piccoli, vellutati e di colore rosso-arancione. Le personalità Bauhinia ha come caratteristica la rigidità del carattere. Questo si traduce in resistenza ai cambiamenti, a nuove idee, ad accettare modi e abitudini differenti dai propri. Questa costellazione psichica nasce da una necessità di difendere, negare o reprimere emozioni che l'individuo vive come pericolose, di modo tale che il carattere rigido e indurito può essere una conseguenza e una forma per assicurare il mantenimento degli argini contro le emozioni escluse. Questa rigidità si esprime in due aree principali: nuove idee e persone differenti. Sono persone che tendono a rifiutare o a provare un senso di estraneità per tutto ciò che è nuovo o diverso. Incapacità di accettare i cambiamenti, chiusura mentale, rigidità e bigottismo. Anche per chi fa fatica ad adattarsi alle nuove tecnologie moderne. Il fiore aiuta le persone a diventare più flessibili nella veduta e nella concezione delle cose e più aperte a considerare nuovi punti di vista. Perdita dei pregiudizi e apertura mentale verso nuovi concetti, situazioni e idee.
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