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Los secretos del inconsciente
son tan profundos como el más
grande de los océanos.
No se trata de vaciarlo para ver
con más claridad, sino de buscar
en lo más hondo de nuestra alma
cómo alcanzar la orilla.
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«Amarse a sí mismo es el inicio
de una historia de amor
para toda la vida».

Oscar Wilde
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INTRODUCCIÓN

Bienvenido a este viaje iniciático al corazón de tu mundo interior. A lo largo de los 12 capítulos que componen este libro, vas a poder abordar y liberar la mayoría de los bloqueos celulares que llevas dentro y de los cuales, a menudo no eres consciente. Antes de ver los 12 tratamientos con lectura meditativa, es importante entender cómo funciona tu memoria celular, cómo se crean los bloqueos y de qué manera pueden afectar numerosos aspectos de tu vida.

Si se busca entender el funcionamiento del ser humano, observarás en primer lugar, el cuerpo físico, luego su estado psicológico y mental. Terminarás deduciendo con toda probabilidad que la vertiente emocional de cada persona tiene una enorme influencia sobre ella. La mayoría de las personas no irán más allá de esos criterios e intentarán resolver su malestar, su tristeza, sus miedos o bloqueos ciñéndose a esos tres parámetros. Pero, para obtener una visión global de un ser humano, hay que considerar su faceta energética y su memoria celular.

La memoria celular es idéntica a la placa base de un ordenador en la cual hubiéramos descargado y almacenado miles de datos de información: traumas, recuerdos felices, experiencias, lecciones, emociones. Todos estos datos se dividen en dos categorías: las memorias celulares positivas, que servirán para nutrir tus leyes de la atracción, tu pensamiento positivo, tu sentimiento de gratitud, tus aprendizajes y tu bienestar en general. Y las que son el objeto de este estudio, las memorias negativas, que están presentes y vibran de manera deficiente porque «no han sido tratadas»…

¿Por qué el término «memoria no tratada» es interesante?

Imagínate un lunes por la mañana a las 7, tu despertador suena porque así lo programaste el día anterior para que te ayude a despertarte. Cuando suena, lo oyes y sabes que te está avisando de que ha llegado el momento de levantarse de la cama, lo apagas y corres a prepararte para empezar el día. A la inversa, imagínate cómo sería tu vida si todos los despertadores de cada mañana no se apagaran nunca, si sonasen sin cesar sin poder hacerlos callar, tu existencia sería un calvario.

Estás en este momento en esa situación.

Solo que estas alarmas no son las de tu despertador, son las señales emitidas por el sufrimiento de tus memorias enfermas: cada vez que vives una experiencia lo bastante estresante o dolorosa para ti se crea un recuerdo que se cristaliza en tu memoria celular al igual que un copo de nieve. Mientras que ese recuerdo celular no sea atendido y calmado, seguirá emitiendo esa «alarma» hasta que consigas apagarla.

Esta es la razón por la cual experimentamos con regularidad sentimientos de tristeza, malestar o ira sin ninguna razón particular. Tus memorias celulares te hacen saber que existen por medio de las emociones; una señal de alarma que demasiadas personas minimizan o no interpretan con acierto.

Para liberar una sombra hay que sacarla a la luz: conseguiremos de ese modo que desaparezca; sin embargo, si no eres consciente de la existencia de dicha sombra, esos bloqueos serán muy difíciles de tratar.

¿Cómo se crean las memorias celulares negativas?

La creación de bloqueos se enmarca dentro de dos posibilidades temporales:

[image: Image] Las memorias recuperadas: traumas vividos durante una vida anterior que nunca fueron tratados y que permanecen latentes, traumas transmitidos de padres a hijos a través del linaje transgeneracional hasta que puedan ser atendidos y liberados…

[image: Image] Las memorias creadas en esta vida: traumas intrauterinos creados durante los 9 meses en los cuales el niño siente y entiende todo a través del filtro de la madre, traumas infantiles y traumas de adultos. Ya que obviamente, si mañana te divorcias, lo más probable es que generes un nuevo recuerdo celular negativo por temor al compromiso o al abandono, etc.

Ahora que has entendido hasta qué punto tu memoria celular influye en tu vida cotidiana, pasemos a la vertiente energética: tu indicador energético fluctúa, dependiendo de diferentes factores como tu humor, tus emociones, tu entorno, tus acciones o cómo te alimentas. Pásate una tarde en un centro comercial en medio de la muchedumbre y lo más probable es que al terminar el día vuelvas totalmente agotado habiendo gastado todas tus reservas de fuerza vital. Imagínate entonces tu cuerpo energético rodeado por memorias aullando, reclamando que se ocupen de ella. Por lo tanto, tu índice energético se encuentra debilitado y menos propenso a alimentar cosas positivas en tu seno.

¿Entonces cómo incrementar el cuerpo energético
y liberar la memoria celular?

Estas memorias son como niños pequeños que necesitan atención. Si dejas a un niño que ha tenido una pesadilla o se ha lastimado la rodilla llorar durante horas solo en un rincón, verás que guardará toda esa tristeza sin saber qué hacer con ella. Pero si te acercas a él, lo escuchas y tratas de entender su dolor, permitiéndole expresarse, observarás cómo el niño aceptará seguir adelante porque se sentirá escuchado y atendido.

A lo largo de este magnífico viaje, te invito a recorrer tu microcosmos celular, a apaciguar y escuchar cada una de las diferentes partes que componen tu ser.

A semejanza de la luna, que muere y renace cada mes transmutando lo que ya no necesita, vamos a experimentar y andar por un camino iniciático de liberación y emancipación, estructurado en 12 capítulos, cada uno compuesto de tres partes.

La luna nueva, repleta de promesas y perspectivas de cara al futuro, nos permite plantear nuestras peticiones y aceptar los beneficios generados por la abundancia, mientras que la luna llena se traduce como un periodo de liberación, a veces violenta, durante el cual abandonamos lo antiguo para dejar el terreno libre a la renovación.

Este periplo será como la luna: recorreremos cada una de tus esferas íntimas para liberarlas de lo que las mantiene encadenadas y oprimidas. En ocasiones algunos temas no te evocarán nada; no fuerces la situación, a veces no es el buen momento, vuelve a ellos cuando notes que lo necesitas. Así mismo, algunos segmentos del libro no suscitarán ninguna respuesta en ti o pensarás que no te afectan: ten en cuenta el número considerable de vidas anteriores que viviste y los bloqueos inconscientes propios de tu linaje. Detrás de cada capítulo se esconden claves evolutivas insospechadas sobre bloqueos que a veces nunca fueron expuestos con claridad.

Este libro es una herramienta que se puede utilizar como guía para alumbrar tu camino, pero lo más importante es estar siempre escuchando tu intuición y tu percepción. No leas los capítulos de manera automática como un robot sin alma: vívelos disfrutando de cada uno de ellos. Experimenta de un modo consciente el tratamiento energético programado. Hallarás en ello una experiencia increíble que te conectará de nuevo de forma poderosa con tu yo interior.

¿Cómo funciona este libro?

Este libro se divide en 12 capítulos, cada uno centrado en la liberación de una esfera en particular:

El autosabotaje
Los chakras
La fuerza
La abundancia
La intuición
El amor propio (autoestima)
La conexión con el cuerpo
El amor, las relaciones
Las emociones
Los abusos sexuales
Las relaciones tóxicas
El perdón

En cada capítulo encontrarás tres partes definidas de la siguiente manera:

[image: Image] Un texto explicativo que permite informar y tranquilizar a tu parte consciente y a tu espíritu para que cooperen durante el proceso de liberación establecido.

[image: Image] Un tratamiento energético a través de la lectura meditativa; su contenido emplea la canalización espiritual mediante la escritura. Estas técnicas incluyen visualizaciones y palabras claves escogidas con esmero con el fin de ayudarte a liberar las memorias-obstáculo.

[image: Image] Un conjunto de ejercicio a desarrollar para generar una energía nueva.

Cuando se fusionan la fuerza de la mente consciente y del inconsciente, alcanzas unas liberaciones mucho más profundas e intensas, dado que tu ser vibra al unísono con la energía del cambio.

¿Cómo funciona el tratamiento
energético con lectura meditativa?

Este libro fue concebido para facilitar tu vida: no necesitas saber meditar y aún menos poseer un don para lograr este trabajo de liberación. Sencillamente y sin complicaciones sigue las indicaciones y déjate llevar. Antes de empezar cada tratamiento energético, bébete un gran vaso de agua: el agua es un conductor eléctrico que permite que el movimiento de las memorias celulares sea más fácil.

Instálate en un sitio acogedor y confortable, rodéate de calma y tranquilidad. Evita, por ejemplo, empezar tu viaje por la mañana si tienes que ir a trabajar, si tu carga mental pone en riesgo tu concentración, o al final del día mientras haces la cena y duchas a los niños. Ese momento que te ofreces tiene que ser un verdadero momento de relajación y de calma. Dado que la segunda parte de cada capítulo tiene que leerse en voz alta1, favorece los momentos en los que te encuentras solo en casa para mayor comodidad.

¿Por qué hay que leerlo en voz alta?

Podrías también leerlo en silencio, en tu cabeza, el tratamiento funcionaría igual, pero la experiencia nos muestra (y estos tratamientos han sido probados desde 2017) que la fuerza de la voz, de tu voz, añade una dimensión más potente a la limpieza: cada palabra vibrará y entrará en resonancia con cada uno de tus cuerpos, el físico, el emocional, el mental y por último el energético.

¿Qué tengo que hacer durante la lectura?

No tienes que hacer nada en absoluto durante la lectura, salvo estar plenamente concentrado. El tratamiento se encuentra canalizado y programado a lo largo de las visualizaciones y las palabras utilizadas: leyendo abres las puertas de tu inconsciente, que recibe la información y la gestiona por su lado sin que tengas por tu parte que realizar ninguna acción suplementaria.

¿En cuánto tiempo se tiene que leer el libro?

Acompañándote a lo largo de tu proceso y evolución espiritual, este libro es un apoyo, solo depende de ti utilizarlo cuando sientas la necesidad de abrirlo. Te aconsejo, sin embargo, que llegues hasta el final de las tres partes que componen un mismo capítulo cuando lo empieces para poder así activar a la vez todas las palancas que accionan la limpieza. Puedes leer los capítulos a tu ritmo; algunas personas preferirán leer uno cada noche; otros uno por semana; no hay ninguna regla establecida.

¿Se puede leer varias veces?

Por supuesto, cada uno de los capítulos explora partes de ti que, de manera desigual, serán más o menos fáciles de limpiar; por lo tanto, en cuanto notes que lo necesitas, no dudes en releer las partes que te llegan e inspiran más. Algunas memorias celulares son más difíciles de liberar que otras y a veces algunos desbloqueos requieren más trabajo que otros.

¿Puedo liberar los bloqueos de mi memoria celular con otras herramientas aparte del libro?

Si deseas enfocar la liberación de los bloqueos celulares de manera más precisa, dos herramientas personalizadas y complementarias pueden serte útiles:

[image: Image] L’Oracle d’Ankaa2: es un oráculo de liberación de la memoria celular y de los ánimos, permite conocer cuándo se creó tu bloqueo, por qué y cómo liberarlo. L’Oracle de la flamme d’Ankaa es la continuación del anterior y se especializa en la liberación de los bloqueos amorosos.

[image: Image] Las joyas energéticas medeores3: estas joyas son programadas para liberar la memoria celular.

Llegados a este punto, ya estamos listos para empezar esta magnífica limpieza en tu propio ser, ¡buen viaje!
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«La esclavitud más denigrante es
la de ser esclavo de uno mismo».

Séneca
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¿A qué llamamos autosabotaje?

El autosabotaje actúa como una señal que indica que llevas en ti creencias limitantes forjadas sobre la base de experiencias durante las cuales no te sentiste como alguien que estuviera a la altura, como alguien que no mereciera que le ocurrieran cosas buenas. Este sentimiento de no valer nada, por el efecto de la bola de nieve, desemboca en otras creencias: «No merezco la felicidad, el amor, el dinero»; «Nunca podré ser un deportista profesional porque no soy tan bueno como los otros»; «Nunca llegaré a ser feliz en una relación», etc.

Estas creencias limitantes son como las sirenas de Ulises: cantan y te atraen con su dulce voz para que termines estrellándote contra los arrecifes. Estas voces son alimentadas por el ego, deseoso de mantenerte bajo su dominio, y por tu falta de confianza en ti, que les deja vía libre. Las solemos llamar el «síndrome del impostor».

No importa de dónde provengan las memorias celulares que han hecho que te construyeras con reflejos de autosabotaje a lo largo de todos esos años, lo fundamental es poder identificarlas y, cuando el mecanismo está a punto de ponerse en marcha, contenerlas. La mayoría de las veces no alcanzamos ni a reconocer la existencia de esos mecanismos, porque consideramos todo esto como fruto de la mala suerte, o pensamos que sencillamente no tenemos las capacidades de conseguir un trabajo que deseamos, o una pareja que nos quiera de verdad. Por ejemplo, te autosaboteas si durante una primera cita te dedicas solo a hablar de una relación pasada o enfermas unas horas antes de acudir a ella.

En el trabajo, esto se puede manifestar a través de un mecanismo de procrastinación. Cuando llega el momento de entregar ese dosier tan importante que podría significar un ascenso en la compañía, te das cuenta de que nada está terminado. Nos autosaboteamos a menudo cuando nos encontramos contaminados por creencias limitantes y las dejamos ganar convencidos de no ser lo bastante inteligentes, guapos, divertidos, etc., para conseguir nuestros objetivos.

Con el fin de salir del círculo vicioso del autosabotaje, te invito a adentrarte en este poderoso tratamiento energético que te permitirá borrar y reprogramar tu inconsciente.

Desprogramar el inconsciente: ratamiento energético con lectura meditativa

Te damos la bienvenida a nuestro tratamiento de desprogramación del autosabotaje y de reprogramación positiva de la totalidad de tus pensamientos. Este tratamiento interactivo emplea tu conciencia y tu inconsciente en el plano mental, físico, emocional y energético. Déjate llevar por el sonido de tu propia voz y sumérgete en el corazón de tu mundo interior.

Te ves sentado sobre un sofá de color crema, con una ligera manta blanca y cálida sobre tus rodillas. Te hundes con suavidad en el sofá y colocas tus pies cómodamente. Cierras los ojos y tu respiración se ralentiza poco a poco a medida que la sensación de relajación se hace cada vez más presente. Sientes cómo te vas del todo cuando tu cabeza cae hacia atrás y tus manos se relajan sobre la mullida manta.

Te encuentras en un lugar increíble. Alrededor tuyo, decenas de árboles diferentes: robles centenarios, palmeras, alheñas te rodean. Unas flores completan este cuadro magnífico que la naturaleza te ofrece. En el cielo, el sol está en su zenit, puedes sentir cómo sus rayos calientan con suavidad todo tu cuerpo, al igual que una madre arropa a su hijo entre sus brazos.

Te sientes bien, estás en el aquí y en el ahora.

Nada tiene importancia, salvo tu voz y solo tu voz. Notas cómo tu cuerpo se relaja poco a poco a medida que el sol entra en cada una de sus células. A partir de ahora te encuentras en un estado de relajación completa y de ligera somnolencia consciente. Puedes visualizar tus 7 principales centros energéticos a ambos lados de tu cuerpo: el chakra raíz rojo, el chakra sacro ámbar, el chakra del plexo solar dorado, el chakra del corazón verde, por encima el chakra de la garganta azul claro, seguido del tercer ojo azul oscuro, y para concluir el chakra coronal violeta. Cada uno está representado a tu alrededor por un halo con su color respectivo.

En el interior de cada halo, ves burbujas. Cada burbuja contiene un acontecimiento reciente que te ha contrariado.

¿Es una discusión que aparece bajo la forma de una película? ¿El final no fue concluyente? ¿Una decepción? ¿La espera de algo que no llega?

Todas esas burbujas están localizadas en todos tus chakras y ahí se pasean ocupando todo el espacio, haciendo imposible la correcta circulación de tu energía.

Vas a tener que limpiar tu situación interior antes de nada. Échate sobre la hierba fresca y mullida. En tu nuca puedes sentir el cosquilleo de sus briznas. Tu espalda está hundida en esa alfombra vegetal y te encuentras en un estado de total relajación.

Respiras profundamente tres veces:

 Inspiras.

Espiras.

Inspiras.

Espiras.

Inspiras.

Espiras.

Ahora abres tu mano derecha y encuentras una multitud de pequeños globos hinchables. Coges el primero, lo hinchas mientras comunicas la intención de expulsar en su interior todo lo negativo presente en ti.

Repite en voz alta y para cada burbuja:

«Doy las gracias a la emoción ligada a este recuerdo por haberme avisado de que se encontraba todavía en mí y decido en conciencia dejarle ir».

Enganchas el pequeño globo a la burbuja y miras cómo ambos se elevan en el cielo. Haz lo mismo para cada una de ellas que contenga recuerdos negativos que te marcaron durante esa semana, ese mes o ese año.

Una vez concluida la limpieza, tus siete halos están despejados. En todos ellos visualizas cómo la energía de color rosa dorado revolotea y circula. Ahora toca enlazar todos los chakras juntos para conectarlos. Ves vibrar cada halo y su color con tal intensidad, que la energía generada se encuentra en plena expansión. De tanto crecer, la energía ensancha los límites de cada halo, que termina formando un contorno común que conecta todo tu ser como una burbuja gigante. Esta burbuja del color del arcoíris te rodea y te protege.

Puedes visualizar unos pensamientos externos dirigirse hacia ti, rebotan sobre esa burbuja y dan media vuelta. Esta esfera te protege de los ataques psíquicos y energéticos. Imagínate en su interior cada mañana cuando te despiertes y cada vez que te encuentres en una situación que te resulte incómoda.

Has terminado tu limpieza energética, a partir de ahora vas a poder anclarte. Levántate de esa alfombra mullida en la cual te instalaste perfectamente y ponte de pie.

Tus pies están separados y anclados al suelo. La burbuja de protección te sigue rodeando. Visualizas cómo la energía de la Tierra te nutre y te llena de su fuerza y amor. Te manda su energía telúrica, permitiéndote mantener los pies en la tierra, enraizarte y revitalizarte. Esta aparece bajo la forma de un humo rojo que se eleva del suelo y te rodea. Desprende un olor a madera reconfortante. Notas unos cosquilleos en los pies y en la parte inferior del cuerpo.

El viento acaricia después tus hombros y tu cara. La energía cósmica te aporta una serenidad inmediata; los astros y las estrellas te nutren con su clarividencia, su sabiduría y su calma.

Una fina lluvia de verano empieza a caer sobre tu cuerpo y moja tus pelos. La energía del agua limpia los residuos de las memorias negativas y te brinda su energía creadora y autolimpiadora, purificándote al instante.

Quédate unos minutos en ese estado de trance en el cual futuro y pasado ya no tienen cabida. Ahí estás, despejado de todo pensamiento parásito, los pies anclados en el suelo, recibiendo energía directamente de la fuente. Puedes quedarte en ese trance hasta que sientas que el anclaje ha concluido.

OEBPS/images/common1.jpg





OEBPS/images/f0017-01.jpg
[iberacion del autosabotaje
y reprogramacion
1 E:  delos esquemas de pensamiento © |
. Y. . (@ J'
( .





OEBPS/images/f0019-01.jpg





OEBPS/images/mon.jpg





OEBPS/images/title.jpg
Stéphanie Abellan

, == "
GRAN_UUBRO

_ + e — m—
* delas }2 [iberaciones energéticas

e
Lectura meditativa - Visualizacion





OEBPS/images/halftitle.jpg
, e .
GRAN_LIBRO

o+ —r
- delas }@bemciones energéticas






OEBPS/images/cover.jpg
Stéphanie Abellan

CLRAN N [IBRO
* delas Z'beramones energéticas

RE
Memoria celular S OH
Lectura meditativa - Visualizacién Eeetel)





OEBPS/images/common2.jpg





