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PRÓLOGO


Hace ya más de 12 años se incorporó a nuestro equipo, Ricardo desde su ingreso siempre ha sido una persona con ímpetu innovadora y sobretodo con afán de ayuda y compañerismo.


Desde hace unos años empezó a trabajar en este libro que ahora tenemos entre nuestras manos, y que viene a ser una recopilación de todo su trabajo, experiencias y profesionalidad.


Estoy convencido que este libro será una gran herramienta para muchos profesionales que como Ricardo, hacen de su profesión no tan sólo una forma de conseguir un sueldo, sino un estilo de vida, de dedicación y de implicación. Características todas ellas que junto al entusiasmo y constancia han hecho que Ricardo haga realidad este libro.


Me gustaría destacar que en estas páginas se engloba la formación y preparación de sectores muy variados y potencia y busca los diferentes objetivos y medios que podemos buscar con el medio acuático, para sectores tan diferentes como pueden ser bebés y personas de avanzada edad. Es sin duda factor diferencial de esta herramienta al tiempo que el hecho de hacerlos desde un soporte grafico y con la experiencia de profesionales lo hace muy sencillo, comprensible y útil.


Desde aquí agradecer su trabajo, su entrega su ilusión por compartir sus experiencias con compañeros, colegas y personas que tienen como él inquietudes formativas de continua mejora.


Felicidades por este gran paso para ti ¡gracias por compartirlo con todos nosotros!


Xavier Peñarando
Concejal de Deportes del ayuntamiento de Ripollet-Barcelona


Cuando Ricardo Brau me pidió que escribiera esta reseña para su libro me sentí muy atraído por la idea.


Ricardo es un profesional que lleva trabajando con nosotros desde 2001, siendo lo que definimos dentro de la instalación un todo terreno, profesor de natación en todas las edades y niveles y profesor de actividades dirigidas y gimnasio.


Encajó rápidamente en nuestra filosofía de la enseñanza deportiva, la asumió y amplio con su criterio de hacer las clases divertidas, fáciles y con método.


Es un profesional dispuesto a innovar y lo consigue y esta siempre dispuesto a colaborar en los actos benéficos y de ayuda.


Fruto de su espíritu de colaboración y de compartir conocimientos es este libro que el hace para ayudar a compañeros y a todas la personas que se dedican al mundo de la natación.


Sirva como guía para convencer a las personas de las bondades de practicar deporte y sobre todo la practica de la natación especialmente en personas mayores y en natación adaptada. Se tonifica la musculatura sin dañar las articulaciones, aumenta la flexibilidad, se alivian dolores e inflamaciones, mejora la salud de los huesos. Ayuda a aprender a respirar con un ritmo regular, mejora los síntomas del asma. En la natación adaptada la cual es una disciplina que se practica tanto en personas con discapacidad física como intelectual.


El deporte ayudará en un principio a abstraerse por momentos de los inconvenientes que tienen, además fortalecen su psiquis (afectividad, emotividad, control, percepción, cognición) por ello es importante la relación que puedan tener con su monitor. En estos 29 años de funcionamiento nuestra piscina ha sido y es un referente en este trabajo gracias a nuestros profesores de natación.


Manuel Cajaraville
Gestor de las instalaciones deportivas del Patronat Municipal
d’Esports de Ripollet-Barcelona
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Ilusión compartida con lo mucho que disfruto en mi trabajo, es lo que me ha lanzado a este planteamiento que simplemente intenta llegar al profesional de la enseñanza y a vds. de la forma más sencilla posible.
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A mi hijo Roger, por ayudarme como fotógrafo y como modelo, porque su ayuda a sido mi inspiración, gracias hijo.
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NOTA ACLARATORIA


Todos los consejos, planes e indicaciones que aquí se muestran, pueden ser seguidos con la responsabilidad correspondiente que se requiere a través de un seguimiento médico y profesional. Por lo que el autor no se responsabiliza si no se han seguido estas pautas de prevención.
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