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	El libro Pensar, rápido y lento de Daniel Kahneman es el resultado de décadas de investigación. Resume su contribución al conocimiento actual de la economía y la psicología del comportamiento. Kahneman y su equipo han contribuido a nuestra comprensión de la naturaleza humana y este libro explica cómo decidimos, por qué los errores de juicio específicos están muy extendidos y cómo podemos mejorarnos.

	Introducción

	El libro Pensar, rápido y lento nos presenta una serie de principios del procesamiento mental. El concepto central del libro es que nuestras acciones están determinadas por dos sistemas diferentes. Una no es intencional y la otra es deliberada. Con drama y algunos conflictos, la mente tiene dos personajes principales que compiten y colaboran.

	El primer personaje es impulsivo y automático, y se basa en la intuición y la ruta para salir adelante. El segundo considera sus opciones, calcula y es metódico. Ambos rasgos se complementan. Podemos tomar decisiones sobre nuestra forma de pensar, emitir juicios y actuar como resultado de la obra.

	El sistema 1 hace referencia a la sección intuitiva de nuestro cerebro. Esta parte del cerebro funciona sin nuestro conocimiento ni consentimiento. Este sistema se activa solo. Por ejemplo, vemos aparecer una imagen delante de nosotros. Empezamos inmediatamente a intentar descifrar la imagen. ¿Tuvimos que considerarlo? No, porque el Sistema 1 se usa en el trabajo.

	Es importante recordar que el Sistema 1 es el resultado de nuestro pasado evolutivo. Para mantenernos con vida, necesitábamos poder actuar con rapidez y tomar decisiones en una fracción de segundo.
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