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A ma sœur, Sonia.










1 QU’EST-CE QUE LA RESILIENCE ?



1.1 QUELQUES DEFINITIONS


Afin de déterminer qu’est-ce que la résilience, nous nous appuierons sur quelques définitions :


nom féminin


1.


PHYSIQUE


Valeur caractérisant la résistance au choc d'un métal.


2.


PSYCH.


Capacité à surmonter les chocs traumatiques.


« Pour s’en sortir, il faut disposer très tôt de ressources en soi et pouvoir bénéficier des mains tendues ou tuteurs de résilience ». Boris Cyrulnik



1.2 LA RESILIENCE PERSONNELLE


Il s’agira de développer sa capacité à faire face à une épreuve, un incident ou un revers et à le surmonter en dépit de conditions parfois défavorables.


Ce n'est pas un état, mais un processus.


Ce manuel permettra de définir son état et ses facultés par rapport à un changement de son environnement au sens large du terme.


De plus, ce manuel expose une méthodologie permettant de mesurer les risques, de voir son niveau de préparation et enfin de définir les actions à mettre en place.
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C’est un travail de prévision, d’anticipation et modélisation qui est ancien. En effet, cette démarche qui est assez vieille était déjà d’actualité à la Renaissance où Léonard de Vinci écrivait « Ne pas prévoir c’est gémir »


L’approche développée dans ce manuel est celle de la gestion des risques en utilisant certains principes de la permaculture.
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