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Son numerosas las obras escritas sobre el estiramiento muscular y sus beneficios, aunque hay una diferencia sustancial entre un estiramiento analítico y otro global. Sin desmerecer los resultados que nos dan los estiramientos clásicos, la originalidad del Stretching Global Activo reside en que todos sus estiramientos son globales y además son útiles para todas las personas, tanto deportistas de elite o de ocio, como para cualquier persona que quiera estar flexible y joven. Por otra parte, no tiene una limitación de edad, ya que pueden practicarlo todas las personas desde los 7 años hasta la tercera edad.


Estas autoposturas, derivadas de las posturas RPG, son fáciles de realizar y están adecuadas a cada persona, tanto por su morfotipo como para su actividad diaria.


Sabemos que con el tiempo no hay ninguna persona que se resista a la deformidad, rigidez, falta de agilidad, y justamente por ello necesitamos estirarnos. El stretching se vuelve una necesidad si queremos estar realmente jóvenes, flexibles y ágiles.


Después del éxito del primer libro de Stretching Global Activo, Ph. E. Sourchard nos enseña en sencillos dibujos el desarrollo de las diferentes posturas y sus variantes de insistencia.


Cualquier persona puede ejercitar las diferentes posturas siguiendo los esquemas, aunque es recomendable que las primeras veces seamos dirigidos por un experto formado en SGA y RPG, que le indique cuáles son las posturas más adecuadas a nuestro cuerpo.


Por experiencia personal y clínica, os puedo asegurar que es un método cuya principal virtud es la de hacernos sentirnos en globalidad, la de mantener una conciencia fina de cada músculo que compone nuestro cuerpo, sentirnos libres en nuestra respiración; al salir de cada sesión nos hace sentir como flotar, ligeros y relajados.


La práctica habitual de las autoposturas, 2 posturas por semana o una sesión semanal de 40 minutos, es suficiente para no tener ningún problema de espalda. Sólo tiene un inconveniente, y es que hay que hacer con cierta disciplina los ejercicios. Sólo funciona el método en quien los ejercita.


Por último, quiero expresar mi satisfacción al advertir que los profesionales de la medicina y la fisioterapia van poco a poco aceptando e incorporándose al concepto tradicional de salud. Dentro de la medicina natural podemos incorporar la RPG como la gimnasia homeopática. Sus bases de individualidad, causalidad y globalidad son los pilares no sólo de la curación de las diferentes patologías, sino también de su prevención. Es mejor estar sano que tener que curarse de algo. Después de más de 10 años enseñando RPG en España, por fin podemos decir que la semilla ya ha germinado y su fruto es cada día mayor. Hoy hay más de 400 profesionales, médicos y fisioterapeutas aplicando este método, así como otros tantos profesionales, masajistas, entrenadores deportivos, osteópatas, profesores de gimnasia, etc., que enseñan y aplican el Stretching Global Activo.
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