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		Prólogo


		La necesidad de escribir este diario fue porque me llamó la atención un anuncio de un buscador de Internet, donde se sugería que por favor se escribiera sobre el tema de la homosexualidad.


		Un tema de suma importancia. Hay pocos escritores que se expresen sobre dicho asunto.


		Hay chicos en los institutos que pasan verdaderos problemas, se sienten rechazados e incomprendidos. La sociedad es muy poco tolerante con estas personas.


		Es algo que hay que explicar a los adolescentes con naturalidad. Hacerles entender que cada cual viene al mundo de una forma y tiene derecho a ser y elegir lo que uno decida.


		Yo tengo que reconocer que es un tema difícil y complicado para quien lo tiene que vivir en primera persona.


		Me conmovió lo que leí en Internet. Como me gusta escribir y expresar lo que siento, sin saber prácticamente cómo, y por qué lo iba a hacer, me puse manos a la obra.


		Pensé que podría ayudar a alguien que estuviera pasando por estas circunstancias.


		Y hacer ver a la gente, mediante un simple diario, narrado por un joven, el sufrimiento que se tiene que afrontar cuando uno ocupa un cuerpo diferente del que en realidad siente.


		Esta novela narra de forma sencilla y clara la historia de Juan, un chico de 16 años.


		Nace siendo hombre, pero… él se siente interiormente una mujer. Tiene que desafiar las adversidades que se le presentan. 


		La primera, con gran desesperación, cómo decírselo a sus padres y si estos serán capaces de entenderlo y aceptarlo.


		La segunda, las burlas que supone entre sus compañeros de instituto cuando se dan cuenta de que él es diferente a ellos. Las dudas sobre si el profesor tutor acepta cómo es él y si le prestará su ayuda. 


		Y la tercera y más difícil, luchar con todas sus fuerzas para lograr lo que verdaderamente se propone, ser mujer. 


		Creo que lo que le ocurre a Juan es un tema muy común hoy día, ya que en los medios de comunicación de una forma u otra se habla de ello. 


		De hecho, en nuestro país (España) ya es una realidad que hoy día se puedan casar dos personas del mismo sexo. Cosa que hace unos años era impensable.


		Una de las cosas importantes, ante un hecho como el que se narra a continuación, es contar con el apoyo total de los padres.


		Nunca sintáis vergüenza de contarles vuestros problemas. Para que os puedan ayudar.


		La tolerancia y el respeto deben estar presentes en vosotros desde que sois jóvenes.


		Es un derecho la libertad de elegir por uno mismo cómo te sientes y lo que quieres ser en la vida, sin que nadie lo tenga que cuestionar.


		Si como persona y escritora, con este diario logro ayudar a alguien y hacer entender que la tolerancia y el respeto nos engrandecen a los seres humanos, me habré dado por satisfecha. 


		Esta novela no daña la moralidad de nadie, explica humanamente los problemas que supone el sentir de otra forma y la importancia que tiene que los padres nos apoyen, acepten y ayuden. Y, por supuesto, que seamos comprensivos con los demás.


    


  

    

		Ese chico, Juan, un muchacho que como otros tantos adolescentes sufría muchísimo con su problema aislado, nació siendo chico, pero se sentía del sexo contrario. Era muy guapo, muy coqueto, no se encontraba a gusto consigo mismo. La ilusión de su vida era ser mujer, por encima de todo. Dejar que sus mamas aumentaran, crecieran sus caderas, su pelo, ponerse zapatos de tacón, ropa íntima femenina y, como cualquier chica, pintarse y maquillarse.


		Sentía vergüenza de sí mismo, no se atrevía a contar su secreto a nadie. ¡Cómo le hubiese gustado poder contárselo a su madre!, era tal el miedo que no podía hacerlo. Tenía una hermana mayor casada muy retraída, chapada a la antigua, por lo cual no era tampoco la persona a quien él pudiera acudir para contarle su problema.


		Su cuerpo, su mente, cada día que pasaba, se encontraban con una nueva situación, que él mismo no podía soportar. Decidió ponerse en su cuarto un buzón con llave, allí iría escribiendo en un folio su incomprendida vida y cómo se sentía él.


		Acababa de cumplir los dieciséis años. Esa tarde cuando regresaba a casa del instituto, tuvo algo diferente a otros días. Un chico mayor se había fijado en él. Le miraba de forma muy especial y le sonrió. Se puso muy rojo, sintió vergüenza, pero a la vez le había gustado mucho.


		Sentía como su corazón palpitaba de alegría, por la sensación que experimentaba su cuerpo. No se atrevió a decir nada, solamente le habían mirado y sonreído, había que esperar los próximos días para ver cómo irían las cosas.
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