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Introducción


¿Y por qué preocuparse tanto en estar motivado?


Porque necesitas motivación para lograr tus metas y terminar aquellos proyectos que siempre tienes pendientes. Y para lograrlo, lo único que necesitas es el sistema adecuado y las herramientas correctas.


Olvida tus metas por un segundo y piensa más allá:


La motivación te permite vivir tu propósito
La motivación desata tu máximo potencial
La motivación estimula tus fortalezas
La motivación te lleva más allá de tus metas


Cuando tú encuentres tu propia fuente natural de motivación, ésta se autoabastecerá y no necesitarás de factores externos para alimentarla. Sentirás un movimiento de energía desde lo más profundo de tu interior. Es adictivo, y te negarás a dejarlo.
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Nociones fundamentales sobre la motivación


La Motivación es un sentimiento impulsivo, producto del deseo de hacer u obtener algo, el cual muchas veces nos puede llevar a actuar en forma positiva o competitiva y otras veces en forma negativa o inescrupulosa. Esto nos debe hacer pensar que lo contrario a la Motivación, es la Indiferencia.


Otros autores han definido a la Motivación de diferentes maneras, entre ellas se puede mencionar:


"La motivación me indica hacer algo porque resulta muy importante para mí hacerlo" (Herzberg, citado en Cave, Morales, Terzano, & Calfapietra, 2004).


"Tiene algo que ver con las fuerzas que mantienen y alteran la dirección, la calidad y la intensidad de la conducta" (Kelly, citado en Cave et al., 2004).


La motivación es considerada como el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una acción entre aquellas alternativas que se presentan en una determinada situación. La motivación está constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo. (Mary, (2006)).


La Motivación es el producto de la ambición, sin ambición no puede existir la motivación; ésta va mucho más allá del entorno empresarial, sus raíces siempre recaen en la persona misma, el entorno en el cual la persona se desenvuelve y como la persona encaja o se ajusta a la verdadera realidad que lo rodea. (Salom, 2003).
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