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  Liebe Kräuterfreunde, 


  die folgende Anleitung über die Gewinnung von Hydrolaten mit dem Kochtopf ist eine „Bastelei“ von mir mit zusätzlich gesammelten Infos aus diversen Quellen.  


  Mein altes Destilliergerät besitze ich leider nicht mehr. 


  Ein Neues habe ich zwar schon in Aussicht, muss jedoch noch ein paar Monate warten, bis es bei mir seinen Ehrenplatz bekommt, .  


  Jetzt im Sommer, wo alles so prächtig blüht und nicht Destillieren zu können tut schon sehr weh.  


  Es sollte doch möglich sein, trotzdem ein Hydrolat herzustellen?  


  Natürlich ist das möglich!! 


  So habe ich zu Hause genommen, was ich finden konnte ohne irgendwas kaufen zu müssen. 


  Genau das Gleiche könnt auch ihr tun!


  Normalerweise besitzt jeder diese Gerätschaften in seinem Haushalt um ein Hydrolat herzustellen:  


  
    	
      Topf mit Deckel (optional:Wok anstatt Deckel, ist nicht zwingend notwendig)  

    


    	
      Passendes Sieb zum Topf(Dämpfen), oder Spargeltopf, oder Maischesieb 

    


    	
      Eisbrocken oder eiskaltes Wasser 
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