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Chapitre 1 - recettes à l'autocuiseur



Nous adorons cuisiner avec notre autocuiseur. Attendez un peu avant d'aller plus loin pour essayer ces recettes étonnantes, venez découvrir votre cadeau gratuit !


Accéder instantanément à 5 livres GRATUITS...

[image: French Custom copy.jpg]

CLIQUEZ ICI POUR OBTENIR VOTRE CADEAU GRATUIT!!



L'étonnant agneau beurre



C'est génial !!

Ingrédients :


	1 tasse d'oignon

	1/2 tasse de fromage

	1 ou 2 carottes en julienne

	1/2 tasse de choux-fleur

	2 à 3 cuillères à soupe de beurre

	Environ 500 g d'agneau désossé

	3 gros œufs bio



Mise en œuvre :


	Rassembler tous les ingrédients.

	Laver soigneusement les légumes. Découper l'agneau désossé en petits dés.

	Faire fondre le beurre dans une casserole, ajouter les dés d'agneau et rajouter de l'huile d'olive, faire revenir à feu vif.

	Et maintenant, l'étape décisive.

	Ajouter le reste des ingrédients et faire sauter pendant environ 4 minutes. 

	Juste après, verser le mélange dans une poêle à frire ronde.
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