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			Originaria de la región de los Tuxtlas, Veracruz, desde muy joven adquirió el amor por la herbolaria. Contadora Pública por el IPN, especialista en Química Cosmética por la Facultad de Química de la UNAM y diplomada en Aromaterapia y Aromatología por el Shirley Price International College of Aromatherapy, Inglaterra, Conie Bastar ha contribuido a la transformación de la práctica de la aromaterapia en México en toda una actividad profesional.


			Su esfuerzo en esta área del conocimiento la ha llevado a ser fundadora y directora del Instituto Mexicano de Aromaterapia, presidenta de la Asociación Mexicana de Investigación y Práctica para la Aromaterapia y la Aromatología, y miembro de The International Federation of Professional Aromatherapists. También, ha participado como ponente en diferentes emisiones del Congreso Internacional de Aromaterapia, realizado en la Ciudad de México, e imparte conferencias sobre la materia en diversas partes de México y América Latina.
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			“En mi opinión, los médicos deberían sacar más provecho y beneficio de los olores. Por mi parte, he percibido a menudo que su fuerza y calidad cambian, alteran y agitan mi espíritu y causan en mí efectos extraños, lo cual me hace estar de acuerdo con la conseja popular, en relación a la invención del incienso y su utilización dentro de las iglesias; dicho tan antiguo y extendido por todas las naciones y religiones, que tenía un cometido muy especial y era el de alegrar, consolar, avivar, despertar y purificar nuestros sentidos.”


			

		

			Michel de Montaigne
(1533-1592, Francia)
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			“La enfermedad en su esencia es el resultado de un conflicto entre el alma y la personalidad. Mientras nuestra alma y nuestra personalidad están en armonía todo es alegría y paz, felicidad y salud, sólo cuando nuestra personalidad es desviada del camino trazado por el alma, ya sea por nuestros deseos o por la persuasión de otros, surge el conflicto, la enfermedad.”


			

	


			Edward Bach
(1886-1936, Inglaterra)

		

	
		
			
			[image: tomilloyromero.png]



			
				[image: or.png]
			



			Introducción



			La siguiente información sobre la relación entre los aceites esenciales y su acción sobre las emociones o estados anímicos ha sido recopilada de libros especializados en este tema, así como retomada de mi experiencia.

		
			Nací y viví mis primeros años en el sur del estado de Veracruz, rodeada de tradiciones en un entorno cultural y medioambiental propicio para el conocimiento de las plantas y su relación con el ser humano, ya que, en aquella época, las plantas eran el principal y casi único recurso para la vida, pues eran utilizadas en la alimentación, la medicina, el hogar, etc.

			
			Los años han pasado y mis actividades profesionales desde 1988 han estado dirigidas a convivir con el fascinante mundo de los aceites esenciales, por lo que la información que aquí detallo se concentra en los que he utilizado con más frecuencia en mi práctica profesional, y en sus beneficios, exclusivamente, sobre el mundo de las emociones.

			
			En resumen, este texto es un breviario sobre las afecciones emocionales más comunes y cómo buscar su equilibrio con el uso de determinados aceites esenciales.
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			Prólogo



			La presente obra incluye una guía de consulta rápida de palabra clave o función principal de cada uno de los aceites esenciales descritos en el texto. También, cuenta con una lista de afecciones anímicas y el o los aceites esenciales que se recomienda usar en cada caso.



			En la actualidad, se puede hablar abiertamente sobre este tema. Hasta hace poco tiempo no era apropiado hacerlo, pero, por fortuna, los adelantos científicos han avalado los conocimientos ancestrales sobre el poder curativo de las plantas en afecciones físicas y, especialmente, la acción de su aroma sobre la mente y las emociones. Por ello, hay un interés creciente sobre el uso de los aceites esenciales para aliviar estados anímicos adversos.


			Espero que este texto sea de utilidad para que el público en general conozca qué aceites esenciales puede usar y cuándo, teniendo siempre presente que, por ningún motivo, se pretende sustituir o invalidar la consulta a un psicólogo, psiquiatra o profesional de la salud en la especialidad de la psique.



			

	
			
			
			Conie Bastar

				Ciudad de México, marzo del 2017

			

		

	
		
			
			

				
				“Busca en el perfume de las flores y de la naturaleza,
 la paz mental y la alegría de vivir”.

Wang Wei
(siglo VIII a. C.)
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			Los aceites esenciales

			

			Los aromas contenidos en los aceites esenciales son los productos más elaborados del reino vegetal, ya que cada planta o árbol guarda en sí el conocimiento acumulado durante millones de años, adaptándose a los cambios que ha sufrido el planeta.



			Los aceites esenciales son las sustancias que contienen los compuestos volátiles del metabolismo de las plantas, los cuales guardan el aroma y son obtenidos generalmente por destilación de vapor. Se caracterizan por ser muy ligeros y de textura muy fina; su composición química es muy rica, variada, compleja y de un alto valor terapéutico. Los aceites esenciales representan la energía vital de las plantas, son el pulso del mundo y quizá la sustancia de la vida. Este pulso fue creado para entregar a cada célula del organismo humano energía y nutrientes con los cuales reforzar la habilidad de regeneración, fuerza y protección.
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