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	“La única manera de conservar la salud es comer lo que no quieres, beber lo que no te gusta, y hacer lo que preferirías no hacer.” MARK TWAIN
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Prólogo

	 

	Sabías que puedes cambiar tu vida de una manera saludable y deliciosa sin costosos alimentos, y lo mejor, en un periodo corto de 30 días. Si, leíste bien; 30 días y solo comiendo naturalmente, pero con los alimentos correctos. En este corto libro aprenderás a cambiar tu estilo de vida para siempre, así como la dosis correcta de los 10 súper alimentos que mejorarán tu salud como nunca. No son necesarias dietas costosas y sufridas para bajar de peso ni comidas de una sola lechuga para no engordar. Sin más, te dejo un método revolucionario (comprobado) que te enseñará en menos de una hora de lectura a cambiar de hábitos y consumir los mejores alimentos de la naturaleza para curar tus enfermedades desde adentro. Además de que son muy buenos para tu cerebro.
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	Existimos en un mundo peligroso lleno de patógenos y virus por doquier y donde lo único que nos mantiene con vida es sin lugar a dudas nuestro increíble sistema inmunológico, sin el estuviéramos muertos en horas. Los seres humanos al igual que la mayoría de seres vivos vivimos en una constante ofensiva contra cientos y cientos de diferentes enemigos; desde microbios hasta virus, y no dan tregua ya que su único fin es pasar la barrera y adentrarse a nuestro cuerpo de oportunistas y muchos de estos patógenos pueden causarnos desde una enfermedad leve hasta la muerte. El comprometido a mantenernos con vida y llenos de salud es sin lugar a dudas nuestro maravilloso sistema inmunitario que es capaz de registrar e identificar decenas de millones de patógenos y dar una respuesta específica para cada uno de ellos.

	No hay cosa más cierta que para gozar de una increíble salud se debe tener un sistema inmune fuerte y resistente, si no llegarán enfermedades de toda índole y nos enfermarán. Pero, ¿cómo se logra tener un sistema inmunitario si ya lo tienes debilitado y padeces algunas molestas enfermedades? Tal vez pienses que no se puede hacer nada con tantos padecimientos, pero déjame decirte; que sí, y no es tan difícil, es más sencillo de lo que crees y que la mayoría de las personas ignoran. Y todo se puede hacer tan natural como lo que te revelaré con la ayuda de algunos súper alimentos que ayudarán a tu sistema inmune a hacerlo de nuevo fuerte, y por ende, gozarás de una salud inmejorable.

	Bien sabemos que no existe una medicina mágica, pero ciertos súper alimentos son esenciales para lograr un organismo sin enfermedades que den al sistema inmune un extra y lo hagan súper eficiente para luchar contra virus y células cancerígenas que todos los días están presentes en nuestra sangre. En la frenética cultura que vivimos muchas personas recomiendan el clásico: “come frutas y verduras para tener una salud óptima”, pero si bien es cierto, no siempre es bueno consumir todo desorganizadamente y ya vas a estar sano, no, no funciona así. Siempre es bueno seguir un orden hasta para consumir frutas y verduras si no será contraproducente.

