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PREFAZIONE



All’età di sette
anni risultò che possedevo degli istinti extra-sensoriali ed
il sesto senso soprannaturale che mi hanno valso oggi il titolo del
“più grande lettore del pensiero del mondo” e del
“più prodigioso mago del pensiero”. A partire da
quella tenera età, sapevo dove ritrovare l’anello di
fidanzamento che aveva perduto mia zia, semplicemente perché
l’avevo “visto” nel cassetto della sua toilette.
A scuola, il mio istinto era tale che in matematica conoscevo i
risultati delle somme senza aver addizionato le cifre. Il mio
direttore mi sottopose a varie prove e dato che le risposte erano
corrette, i miei genitori ed il mio professore si resero conto che
non ero un alunno comune; e così incoraggiarono queste
attitudini eccezionali. Lessi un gran numero di opere sulla magia,
il fantastico ed il misterioso ed all’età di quindici
anni, divenni il più giovane membro del Magician’s Club.
Rinnovai l’impresa l’anno seguente, essendo il più
giovane membro che abbia mai vinto la medaglia d’oro di quel
Club. Dopo aver studiato l’astrologia, la psicologia e lo
voga (sotto la direzione di un monaco tibetano che viveva allora in
Inghilterra), decisi di orientarmi non verso la prestidigitazione,
ma piuttosto verso quel dominio più intangibile della magia
dello spirito. A più riprese, in virtù delle mie
facoltà percettive extra-sensoriali, feci delle previsioni che
stupirono il pubblico. In occasione di un pranzo organizzato dalla
stampa, ho redatto la testata che un. certo giornale avrebbe
portato il giorno seguente, e le mie previsioni risultarono esatte.
In un cabaret, scrissi su un cartellone i risultati di
un’elezione generale prima che questi fossero conosciuti. In
un’emissione televisiva della BBC diedi il terno di una corsa
di cavalli che vinse duemila ghinee due settimane più tardi.
Le mie predizioni furono confermate. Mediante la lettura del
pensiero, ho svelato a certe persone il luogo delle loro vacanze,
il numero dei membri delle loro famiglie, i loro nomi, date di
nascita e tante altre cose. E le mie predizioni sono sempre
risultate esatte. E tutta questa gente rimane perplessa. Come posso
leggere il pensiero? Come posso fare questo o quello? Magia?
Trucco? Lettura del pensiero? Prestidigitazione? Compari tra gli
spettatori? Destrezza? Qual è il segreto? A tutto ciò
rispondo che non si tratta altro che di pura psicologia. Trovo che
sia indegno di sé “fare il negro” e disdegno
qualsiasi forma di aiuto organizzato. Ed ecco dove voglio arrivare.
Dal mondo intero, ricevo lettere, telegrammi e telefonate. La gente
mi si avvicina fra le quinte del teatro. Ho dovuto tener segreto il
mio indirizzo privato. Anche i miei amici ignorano dove abito.
E’ essenziale che io tenga in disparte questi
“provocatori” che non desiderano che una cosa sola:
sapere come guadagnare al lotto. Ho un grande rispetto per te mie
facoltà e non voglio fare nulla che possa servire a fare il
male. Non scommetto mai su di una corsa di cui conosco il vincente
e non informo nessuno. Certe persone mi chiedono di aiutarle a
guadagnare una fortuna, a guadagnare quanto possa finalmente
procurar loro una vita felice, senza preoccupazioni. Perché la
gente desidera questo? Desidera forse andare ad oziare sulle
spiagge soleggiate delle isole tropicali? Od assaporare
l’aria pura ed i panorami incantevoli delle regioni dei laghi
e delle montagne? Forse desiderano una casa vasta e lussuosa e dei
domestici al loro servizio. Sono stanchi. Se si tratta di una
donna, ella è stanca di cucinare, di lavare i panni, di
stirare, di rifare i letti, di fare le spese, ecc. Se si tratta di
un uomo è stanco del suo lavoro monotono, della tensione e
delle preoccupazioni che esso implica. Ne ha
abbastanza....

Stanchi, delusi, tesi e
depressi, tutti questi malati cercano una via d’uscita. Ecco
perché scrivo questo libro. Lo scopo è di aiutarvi a
risolvere i vostri problemi svelandovi quel mago che è il
vostro spirito e che non aspetta altro che un vostro richiamo per
manifestarsi. Vi insegnerò come realizzare tutti i vostri
sogni, anche i più stravaganti. Mediante la potenza di questa
magia, una volta sviluppata, possederete quella bella macchina,
quella casa lussuosa, quelle vacanze al sole. Perché spendere
il vostro tempo e denaro alle corse? Questa ricchezza favolosa
è a vostra portata senza aver bisogno di quello e vi
procurerà più soddisfazione. Inseguendo questo potere
magico, ogni giorno vi porterà interesse e felicità.
Dimenticate i campi di corse e il gioco. Possedete un potere tanto
meraviglioso quanto la “lampada di Aladino”. E’
un potere dinamico le cui ricchezze saranno quelle di una miniera
d’oro quando lo saprete utilizzare. Questo libro vi
aiuterà.




  

1. MAGIA DELLA FEDE



Mamma, che cosa è che rende la
gente intelligente? Perché gli uni lo sono più degli
altri?... Mamma, perché certi bambini muoiono prima di
diventare grandi?... Mamma, perché certe persone sono belle ed
altre orribili?... E’ vero che c’era una volta?...
Perché mamma, perché? Quando ero bambino, mi ponevo
sempre delle domande cercando di risolvere i misteri che avevano
sconcertato gli uomini attraverso i tempi. Ma non sembra che gli
anni abbiano smussato la mia curiosità dato che, se molti
problemi per me sono stati risolti, altri li hanno sostituiti.
E’ la stessa cosa per gli psicologi come per tutti coloro che
vogliono sondare le facoltà magiche dello spirito. Nata, la
curiosità rimane in voi per tutta la vita, in qualsiasi posto
vi troviate. Il gioco del pensiero - del vostro come di quello
altrui - è di tale complessità (ma il suo studio è
tanto attraente), che dopo aver iniziato a sondarne i misteri ci si
meraviglia ad ogni passo. Una persona la quale afferma che un
braccialetto di rame portato al polso l’ha guarita dai
reumatismi, non è meno degna d’interesse e di meraviglia
dei fachiri che camminano sulle brace ardenti nelle isole Figi. E
le danze rituali praticate dagli indiani quando invocano la
pioggia, costituiscono uno spettacolo che non ispira meno rispetto
di quello di migliaia di persone che si incamminano verso Lourdes.
Tali dimostrazioni, alle quali ho assistito, hanno esercitato su di
me un effetto identico, tanto dal punto di vista della meraviglia
che della curiosità. Osservate, come ho fatto io, quei vecchi,
per la più parte infermi, che si inerpicano sulla montagna
unicamente per inchinarsi davanti ad un mausoleo e vi chiederete:
“che cosa li fa agire in questo modo?”, nello stesso
modo in cui vi meraviglierete davanti allo spettacolo di uomini
che, dopo essere stati immersi nell’acqua ghiacciata, si
raddrizzano gridando “alleluia”, benché siano
bagnati fradici e battano i denti. A volte mi domando quando
rifletto a tutte le domande che facevo a mia madre, se essa abbia
mai dubitato che più tardi la mia insaziabile curiosità
di frugare nei segreti del pensiero mi avrebbe portato ad assistere
a delle riunioni di carattere scientifico, spirituale ed occulto, e
che mi sarei sforzato di penetrare il pensiero dei grandi
personaggi della storia. Mi domando se ella abbia mai immaginato
che avrei fatto la conoscenza di diverse personalità di primo
piano e che avrei cercato ciò che ha fatto la loro gloria? Vi
dirò anzitutto che tutte queste ricerche e questa
curiosità mi hanno portato a scoprire una ragione che è
legata alla magia, e questa ragione è la “fede”.
La magia della fede accorda risultati prodigiosi a tutti coloro che
l’accettano; la fede vi trasporta là dove volete andare
alla velocità del fulmine. Un milionario un giorno mi fece la
seguente confidenza: “Prima di scendere dal letto, ripeto
sempre tre volte “credo, credo, credo”. Da documenti
ufficiali risulta che almeno 6.000 guarigioni sono avvenute a
Lourdes. Ogni caso miracoloso è oggetto di un’inchiesta
che tende a sopprimere ogni rischio di ciarlataneria. Queste
persone sono là in ammirazione ed in estasi davanti alla
Basilica: esse “credono”.

Vi citerò il caso di Gabriel
Gargam che soffriva di emiplegia. I dottori sapevano che la
medicina non poteva fare più niente per lui. Gargam lottava
per potersi muovere ma invano. I medici scuotevano la testa. Sua
madre gli disse: “Ragazzo mio, vorrei che tu andassi a
Lourdes”. Gabriel si rifiutò di fare tale viaggio, ma la
madre insistette ed egli si recò a Lourdes, mentre
l’infermiera che lo accompagnava temeva il peggio. Poi,
d’un tratto, meravigliando tutti, Gabriel Gargam si levò
e in meno di ventiquattro ore camminava. Un esame praticato da sei
medici rivelò che questa guarigione completa non si poteva
spiegare scientificamente. Di ritorno a casa, il giovanotto riprese
le sue normali attività.

Qual è stata la causa di
questo miracolo? Egli ha avuto tutto d’un tratto la fede.
Esistono molti casi simili a questo. Perché ci sia miracolo,
la fede è indispensabile. Non basta aver fede in sé
stessi ma anche negli altri. E’ il solo modo di fare
miracoli. La fede solleva le montagne. Prendete il caso di una
massaia che si alza il mattino senza il minimo coraggio. Essa
è terrificata dal pensiero di dover fare il bucato di tutta la
famiglia. D’un tratto si rammenta di una pillola che
un’amica le ha dato affermando che era un rimedio
meraviglioso contro la stanchezza. E’ ancora nella tasca del
grembiule - pensa - e trovandola la ingoia. Dopo pochi minuti, si
mette all’opera; il grosso bucato non è per lei che un
gioco da bambini. Dopo di che, passa la cera su tutti i pavimenti e
pulisce i vetri. Tutto ciò per effetto di una pillola! Poi
mette la mano nella tasca e trova la pillola: aveva ingoiato per
sbaglio una piccola caramella che le aveva dato il bambino. La sua
“fede” aveva in tal modo cambiato la sua giornata e
fatto sparire persino la stanchezza. Il miracolo si è
compiuto, semplicemente perché aveva
“creduto”.

Qualche anno fa quando ero in
ospedale, un mio vicino di letto aveva la mano destra completamente
ricoperta di porri. Egli subiva incisioni e cauterizzazioni. Un
giorno un altro malato gli chiese: “Volete che vi liberi da
questi porri?”. L’altro lo pregò di farlo.
“Li conterò tutti, poi spariranno”, disse. Lo fece
e poi nessuno ci pensò più. Ma una settimana dopo, tutti
i porri erano spariti. Per la magia della “fede”.

Un giorno raccontai questa storia
ad un gruppo di medici, ed una mia amica alzò le spalle
sogghignando e disse: “Assurdo”. Non aveva la fede. Nel
giornale medico britannico “Practitioner”, un recente
articolo del dottor D. G. Aitken de Cumberland segnalava la
guarigione dei porri nei bambini “comperandoli” per
qualche lira. Secondo Aitken, il risultato fu straordinario. Si
trattava ovviamente di un altro miracolo della “fede”.
Molte sono le persone istruite che, per ignoranza, condannano
l’idea della “potenza del pensiero”. Essa ci
viene dall’Estremo Oriente, mentre noi siamo nati in
Occidente. Ed in tal modo queste persone rifiutano le loro
possibilità di successo come altre persone fecero nel passato
quando i tibetani ci portarono i segreti magici degli avi. Se uno
sciocco non capisce una cosa, ne ride. Non la crederà, dato
che la luce viene da troppo lontano perché egli la percepisca.
Eppure, i maghi dell’Oriente posseggono le più belle
abitazioni che si possa immaginare e sono circondati da tutte le
cose superflue del mondo. Conoscono la legge della Creazione. Si
afferma che essi posseggono i segreti antichi della civiltà
sparita dell’Atlantide. E’ certo che il possesso di
questi segreti spiega le ricchezze favolose di cui dispongono.
Questi segreti, queste leggi, non sono andate perdute. Pervengono
regolarmente dall’Oriente in Occidente per coloro che
sono pronti ad accettarle. Se la felicità e la
prosperità non sono dalla vostra parte, non è troppo
tardi. La “fede” è la formula magica.

Raccontate alla gente che sperate
di ottenere questo o quello con la magia e vi denigrerà. Vi
befferanno e penseranno che siete matto. Faranno nascere in voi dei
dubbi e le parole negative vi chiuderanno la strada. E’
precisamente ciò che è successo duemila anni fa.
Gesù di Nazareth lo sapeva. Sapeva che questa conoscenza era
riservata solo a chi era pronto ad accettarla. Ecco perché,
quando i discepoli impararono come fare i miracoli con il potere
meraviglioso della fede, Cristo disse loro: “Andate e
mantenete il segreto”. E’ quando vi confidate con gli
altri, che cominciano le noie. Vi beffano, ridono, ridicolizzano e
fanno tutto il possibile per intralciarvi i piani. Tuttavia, il
ricorso a questa scienza richiede un avvertimento. Non
utilizzatelo mai per dei fini nocivi. Da quando esiste
l’uomo, due grandi forze sono sempre state in gioco: il bene
ed il male. Tutte e due sono terribilmente potenti nei loro cicli
rispettivi. Non si insisterà mai troppo su questo punto. Se
adopererete la vostra magia per dei fini nocivi, questa si
rivolgerà contro di voi e vi distruggerà. Queste non sono
parole vane ma una seria realtà. Fate nascere la magia per una
“fede” solida, senza questa fede, l’insuccesso
sarà sicuro. Un giorno ho dato, senza la presenza di
proiettori, di pubblico o degli accessori correntemente adoperati
per le rappresentazioni, una seduta di fronte ad un gruppo di.
giornalisti scettici e “duri da cuocere”. Durante
questa seduta, tolsi dalle dita di tre di questi eminenti
personaggi, tre anelli, li infilai su di una matita, ed in un
attimo, gli anelli erano sospesi alla matita, incatenati
l’uno all’altro! Ognuno dei proprietari identificò
il suo anello che gli fu poi restituito intatto. Come ho fatto per
realizzare ciò? Non lo dirò. Ma sappiate che non avrei
mai tentato una cosa così apparentemente incredibile se non
avessi avuto la fede. La fede è la cosa più importante
per chiunque voglia fare della magia.




  

2. COME OPERA LA FEDE?



Certe persone hanno la funesta
abitudine di analizzare tutto, non credono in una cosa che quando
possono penetrarne il funzionamento. Sono queste stesse persone che
scivolano sotto le automobili, smontano gli orologi e utilizzano il
microscopio ad ogni occasione. Dite loro come funziona e vi
crederanno. Quindi, anzitutto, applichiamo questa analisi sulla
nostra persona. Di che cosa siamo fatti? Di elettricità!
Pettinatevi energicamente nell’oscurità. Se siete in
buona salute, percepirete lo scoccare di scintille visibili
provocate dall’elettricità che si trova in voi. Il mondo
è costituito di elettricità - una sostanza magnetica.
Prendete un bastoncino di ambra e sfregatelo con vigore. Per
effetto dell’elettricità che create in tal modo,
l’ambra attirerà immediatamente a sé dei pezzettini
di carta. Nello stesso modo, un foglio di carta grigia tenuto
davanti al fuoco, e poi sfregato energicamente aderirà al muro
o a qualsiasi altra superficie piana! Perché?
L’elettricità generata provoca la
“magnetizzazione” della carta.

Per che cosa questo fenomeno ci
interessa? L’elettricità crea un campo magnetico, che
permette, ad esempio, di attirare a voi la macchina nuova che
desiderate. Mi sforzo con questo esempio di persuadervi
dell’importanza che riveste l’elettricità.
E’ una parte essenziale della magia e vi permette di ottenere
le cose che desiderate. Si dice che è confortante per le
persone costrette a letto, avere la compagnia di un gatto e di
accarezzarlo. In realtà, la vera ragione è che
nell’accarezzare il gatto si crea in esse
dell’elettricità che le aiuta a guarire. Il potere
d’attrazione è in voi, ma dovete sempre essere consci di
possederlo. Questo sentimento deve sempre essere presente. Dovete
sempre sapere come generarlo per creare, non per allontanare, ed
è a questo punto che volevo arrivare. Voi sapete che
l’asse che passa dal Nord al Sud, per il centro della terra,
è magnetico. Nello stesso modo il corpo umano è una
calamita. Voi potete creare questo magnetismo in diversi modi. Uno
di questi consiste nel dormire con la testa diretta verso il Nord,
affinché il corpo sia parallelo al polo magnetico e non
disposto trasversalmente. Ciò è molto importante,
poiché in questo modo le correnti magnetiche si spostano dalla
testa verso i piedi e beneficerete di una carica massima e non
semplicemente di una piccola parte attraverso il corpo. Certe
persone si chiedono perché non riescono a dormire. La causa
potrebbe essere questa: dormono in una cattiva posizione. Questa
posizione parallela all’asse terrestre è di
un’importanza tale che certe persone che compiono veramente
cose miracolose, fanno un rito dell’orientarsi verso il Nord
quando trasmettono onde telepatiche. Si allineano sulla corrente
magnetica terrestre per accrescere le loro facoltà magnetiche.
“Insensato!”, direte. Ma ciò che sembra sciocco
agli occhi degli uomini è saggezza per i Tibetani.
Sorriderete. Ne dubitate ancora. Questa è pura fantasia per
voi? Lo scetticismo è una conoscenza imperfetta. E’, in
un certo senso, un lento suicidio. E’ difficile comprendere?
E’ difficile credere? Fu altrettanto difficile duemila anni
fa. Siatene convinti. Credete. Un massaggiatore mi ha detto che
percepisce le correnti magnetiche nell’Universo. Certi
giorni, queste correnti, sembrano spostarsi più rapidamente
che in altri. Appaiono bianche e simili ad una pioggia fine. Poi mi
confidò che certuni dei suoi clienti potevano vedere queste
correnti. Si faceva sempre un dovere di orientare la testa della
sua tavola di massaggio verso il Nord magnetico, in modo di
beneficiare al massimo di questo flusso. Secondo lui, uno dei suoi
clienti era cosa sensibile alla posizione Nord-Sud, che quando la
tavola era fuori asse anche di qualche centimetro, rispetto al polo
magnetico, lo sentiva, ed un controllo mediante una bussola lo
confermava. Come la terra, il corpo umano, è una calamita
carica di elettricità. Esiste nel mondo una forza potente che
gli scienziati chiamano elettromagnetismo. Ogni cosa subisce questo
elettromagnetismo. Le leggi d’attrazione e repulsione sono
basate su questa forza. Ecco ciò che bisogna sapere se si vuoi
diventare maghi. Non fatevi illusioni, la fede non ha alcun potere
se non siete consci del fatto che possedete un potere di
attrazione, e se non fate tutto il possibile per accrescerlo. Siete
pienamente soddisfatti della vostra situazione nella vita? Godete
della vita al massimo? Ottenete tutto ciò che desiderate dalla
vita? Tutto dipende dal modo in cui vi distendete. Vi sedete
incrociando le gambe e le braccia o congiungendo le mani? Questa
posizione è nefasta. Impedisce la vostra potenza di ricezione
e vi rende “negativi”. Sappiate in ogni momento
ciò che desiderate e ciò che dovete fare per ricettare la
facoltà che vi permetterà di ottenerlo. Vi saranno invece
dei casi in cui desidererete sopprimere delle influenze funeste.
Supponete che qualcuno cerchi di litigare con voi. Dovrete evitare
ogni pensiero discordante ed eliminare la potenza del male
incrociando le gambe e le braccia e giungendo le mani. Se possedete
uno spirito analitico, cercherete di sondare questa verità
dell’elettricità. Una stella può cambiare, ma un
raggio di luce non può mai cambiare. Segue indefinitamente la
sua strada, come tutti i vostri pensieri, attraverso lo spazio; la
sua velocità non può mai essere modificata e non può
mai essere distrutta. La luce segue la sua rotta
all’infinito. E’ la stessa cosa per
l’elettricità dinamica che è la luce che create in
voi stessi. Ogni volta che i vostri pensieri e le vostre parole
sono negative, vi isolate automaticamente dal vostro
elettro-magnetismo. Uno stato positivo corrisponde sempre ad uno
stato magnetico; uno stato che genera la magia. La fede è un
termine positivo e per conseguenza creatore. Tutto ciò che
è positivo è vita. Tutto ciò che è negativo
è morte, non ha alcun potere creatore e deve essere
respinto.

Dovete “polarizzare” i
vostri pensieri e le vostre parole. Per questo dovete imparare a
pensare ed a parlare diversamente. Dovete cambiare tutte le vostre
attitudini e, da negative che siano, renderle positive. Invece di
pensare: “non so a cosa credere”, bisogna affermare:
“credo”. Fatene l’esperienza.

Quando qualcuno chiese ad Edison
che cosa fosse l’elettricità, egli rispose: “Non
so spiegarla, ma... serviamocene!” Ritorniamo ora alle isole
Figi ed ai fachiri. Come possono essi camminare sulle braci
ardenti? Per magia di sicuro. In primo luogo essi seguono per dieci
giorni un corso di “purificazione”. Durante questo
corso si insiste sull’importanza della respirazione. I
fachiri escono all’aperto, alzano le mani e respirano
profondamente. In seguito, tentano di cogliere qualche cosa di
invisibile come se cercassero disperatamente di captare questo
elettro-magnetismo. Essi agiscono così per elevarsi ad
un’altra dimensione, e credo che vi riescano. Altri riti,
ancora sono necessari, ma desidero sottolineare l’importanza
di una respirazione profonda per chi vuol praticare la magia. Che
cos’altro fanno? Praticano il soggiogamento di sé
stessi. Ciò fa parte della loro preparazione. Alla fine del
corso che dura dieci giorni, essi possono guarire i malati e fare
altri miracoli. Questi fachiri sono in uno stato di estasi completa
quando camminano sui carboni ardenti. Se le fiamme ostacolano il
cammino, essi proseguono tranquillamente. Trovano che sia assurdo
che gli spettatori esprimano il desiderio di esaminare i loro
piedi. Siamo meno materialisti e consideriamo il Potere, essi
dicono. La purificazione è una cosa essenziale per loro e non
tentano nulla prima di essersi purificati moralmente e fisicamente.
Ne parleremo in seguito. Questo potere, questo elettro-magnetismo,
questa fede, tutto ciò è magia che chiunque si
“prepari” può realizzare. Solo questa preparazione
e questa fede contano. Che cosa bisogna dunque fare? Impregnarvi di
questo potere praticando la respirazione profonda, come i fachiri,
gli Yoga ed i Tibetani. Respirate profondamente, possibilmente
all’aria aperta o vicino ad una finestra aperta.
L’ossigeno possiede proprietà magnetiche considerevoli
di cui dovete fare buon uso. Senza di esso non potrete ricaricare
la vostra batteria. Una respirazione superficiale genera
un’inefficienza dello spirito. E’ necessario fare
quotidianamente una provvista massima di ossigeno (notatelo nella
vostra agenda). Quando succede un incidente, una folla di persone,
che spunta fuori da non si sa dove, circonda la povera vittima.
Dalla confusione collettiva sorge una voce: “Dategli aria!
Dategli aria!”. L’aria, questo “qualche
cosa” di magico che fissa i limiti tra vita e morte. A meno
che non possiate fare altrimenti, non ricercate l’aria carica
di gas degli scappamenti delle città. C’è
l’aria meravigliosamente tonificante delle cime montagnose.
C’è l’aria marina delle coste. C’è
infine l’aria impareggiabile del cielo. Volate in un aereo
scoperto se potete, o aderite ad un club di alianti. Scalate una
montagna, se vi piace questo sport, ed arrampicatevi verso
l’alto (è inutile giungere fino alla cima), là dove
l’aria è purissima. L’aria nativa ha una grande
importanza. Se potete ritornare al posto dove siete nati e
respirare a pieni polmoni, proverete un effetto ancora più
salutare. E’ un fatto. Penserete e agirete più
chiaramente. Prendete l’esempio dall’equipaggio di un
aereo. Il loro potenziale mentale scende non appena manca
l’apporto di ossigeno. L’ossigeno è altrettanto
indispensabile ai passeggeri. La respirazione profonda e regolare
è necessaria affinché la fede possa operare. Noi
possediamo settantaduemila centri nervosi il cui ruolo è di
trasmettere le forze elettromagnetiche. Non ne adoperiamo che
cinquemila. Una respirazione completa ci permette di impiegarne un
maggior numero. Immaginate i miracoli che potremmo compiere se
potessimo adoperarli tutti. E nulla ci impedisce di farlo: questi
settantaduemila centri hanno una ragione di esistere. Impregnatevi,
mediante una buona respirazione, di questo elettromagnetismo. Non
preoccupatevi della sua natura, adoperatelo. Questa sostanza vitale
nella quale viviamo non avrà nessun significato per voi se non
siete consci del sua enorme potere, e se non l’adoperate per
dei fini magici. L’elettricità è una sostanza nella
quale tutte le cose, noi stessi compresi, siamo immersi. I pesci
vivono nel loro elemento senza rendersene conto. E’ la stessa
cosa per gli essere umani. Questa sostanza è fra le più
sensibili. Ogni volta che emettete un pensiero, essa “viene
registrata” e vi ritorna seguendo le vibrazioni e le
lunghezze d’onda emesse. Vi saranno dei materialisti che
negheranno che i pensieri generano delle onde, ma prendete ad
esempio il radar: queste onde perforano le pareti di mattoni,
l’acciaio ed altri oggetti solidi. Ecco un esempio che vi
illustrerà ciò che è l’irradiamento del
pensiero. Gettiamo un sasso in uno stagno. L’acqua comincia
ad ondeggiare. Le onde si propagano in cerchi che raggiungono
finalmente le rive, dove muoiono. Due pietre di diverse dimensioni
e pesi creeranno delle increspature, od onde, convergenti. Al punto
d’incontro, queste onde sembrano lottare: una delle due
vincerà. Le più grandi ricoprono le più piccole.
Più le vostre onde telepatiche saranno potenti, meglio
vinceranno con le loro vibrazioni, le negative.

Le vostre onde positive
allontaneranno tutto quando vi immergerete in questo oceano di
elettricità. Spazzeranno via tutto ciò che incontreranno.
Che cosa genera la fede? Ogni essere si pone questa domanda
malgrado gli sforzi che fanno certuni per persuadersi che non
genera nulla. I ricercatori dei laboratori De La Warr sono convinti
che la concentrazione del pensiero produce una rappresentazione
grafica di questo pensiero. Essi hanno fatto la seguente
esperienza. Un uomo seduto di fronte ad un apparecchio fotografico
speciale si concentrò per due secondi su di un temperino. Ne
risultò una fotografia perfetta del temperino a cui
l’uomo pensava. In seguito, un altro soggetto assolutamente
scettico a questo tipo di esperienze, concentrò il suo
pensiero su quello stesso oggetto, e per causa della sua mancanza
di fede la pellicola rimase completamente vergine. Queste
“telefoto” danno risultati notevoli. La fede è la
ossa più preziosa che possediamo. Chi non ha la fede
tenterà di smarrirvi e se lo ascolterete sarete portati a
dimenticare queste verità. Certe persone aspettano che la
fortuna venga dal cielo, senza nessuno sforzo da parte loro. Dovete
imparare ad agire individualmente sul piano morale ed a poter dire
“no” alle cose che non desiderate che succedano. Dovete
ribellarvi e dire: “Voglio scongiurare il maleficio”, e
sparirà. Non credete? Fatene l’esperienza. Dite:
“Ne ho abbastanza di questo ora”, e, per magia, sarete
esauditi! Forse dovrete affrontare delle opinioni contrarie e altre
piccole noie ma se rimarrete fermi e vi ribellerete contro tutto
ciò che vi tormenta, abbatterete il male non appena avrete
deciso di farlo. La decisione fa sempre nascere il magnetismo.
Quando vi deciderete di cessare di inquietarvi scatenerete
un’influenza magnetica immediata che agirà per il vostro
bene. Derisero Watt ed il suo bollitore. Ma Watt non se ne
preoccupò: aveva la “fede” e prosegui nelle sue
ricerche: inventò la locomotiva. Marconi fu oggetto di
derisione anche da parte del proprio padre. Questi desiderava che
egli rinunciasse alle sue ambizioni, che vivesse occupandosi della
campagna studiando la musica. Ma Marconi aveva “fede”
nel suo destino, e preferì sperimentare col suo materiale
elettrico nel suo solaio. Più di una volta suo padre
minacciò di gettare quel materiale dalla finestra. Marconi non
si preoccupò di quello che pensavano gli altri, e diventò
uno degli uomini più celebri dopo Cristoforo Colombo. Le
grandi cose che realizzarono i Ford, gli Edison, i Marconi e tanti
altri sono dovute al potere dello spirito. Mai un precursore, un
pioniere, è sfuggito alla derisione. Ma non scoraggiatevi, i
grandi uomini “credono”, in modo positivo, e la
derisione di cui sono oggetto non impedisce loro di fare dei
miracoli. Ognuno di noi può pesare la sua fede ed affermare:
“voglio, ed ancora voglio”. Per ricapitolare, diciamo
che siamo fatti di elettricità. Questa elettricità deve
essere attizzata come il fuoco nel focolare, adagio, adagio, fino a
che essa divampi da sé. Non potete comperarla. Essa fa parte
di voi stessi, allo stato latente. L’acqua può salvarvi
la vita quando siete assetati, ma può anche affogarvi.
E’ la stessa cosa per l’elettricità. Farà dei
miracoli se sarà utilizzata in modo conveniente. Altrimenti,
vi distruggerà. “Dovete sapere come utilizzare il potere
in vostro possesso”. Più elettricità creerete,
più ferma sarà la vostra fede, e più diventerete
potenti. In una trasmissione della B. B. C. a Londra nel novembre
del 1930 il sig. Bryan Matthews dimostrò con successo che il
corpo umano produce una corrente elettrica che si può captare.
Egli generò una corrente di un ventesimo di volt,
l’amplificò, e riuscì a far suonare mi campanello!
Charles R. Gibson scrisse nel suo libro “Modern Conceptions
of Electricity”: “Ora sappiamo che ogni cosa vivente
è costituita di elettricità... L’elettricità
attira... Noi siamo formati di elettricità”. Ogni volta
che emettete un pensiero negativo, vi isolate automaticamente dalla
vostra carica elettrica, esattamente come girando
l’interruttore si spegne la luce. Ogni idea di povertà,
malattia e limitazione, vi isola e oscura la vostra luce.
Ricaricate la vostra batteria con le parole ed i pensieri
positivi.

Elisabeth Barrett, la poetessa, era
inferma. Non poteva camminare. Si innamorò del poeta Robert
Browning. Questi era fermamente deciso a farla camminare. Le
parlò con grande convinzione. Ella si mise a camminare verso
di lui. Questo fu l’inizio di un romanzo meraviglioso. Ella
amava, credeva: due delle più grandi forze erano in gioco ed
il miracolo avvenne. Se credete di poter alzare la mano
all’altezza della testa, lo farete con facilità,
rapidamente, automaticamente. Ma se non lo credete, la vostra mano
rimarrà inerte. Il dubbio e l’incredulità non
provocheranno mai il miracolo. Forse da ogni parte dovrete
affrontare ostacoli terribili: la malattia, la povertà, la
sofferenza, la paura, l’odio. Ma potrete superarli tutti con
la fede. “I nostri dubbi sono i nostri nemici” diceva
Shakespeare. Non vi è mai venuto in mente che siete stato per
anni il vostro stesso nemico? Se è vero che tutti i nostri
dubbi e pensieri negativi ci separano da tutto ciò che
desideriamo, non è preferibile credere? Un uomo che dà
prova di determinazione è un uomo che ha “fede” in
sé stesso. Avete in voi il potere di creare il vostro mondo,
il vostro ambiente, come desiderate che sia. Potete “crearvi
mentalmente” una nuova vita; potete crearvi un mondo nuovo
con l’evocazione. Tutto ciò che “credete” e
che “create mentalmente”, potete ottenerlo. Potete
dissipare o vincere qualsiasi ostacolo. Se non potete giungere ai
vostri fini, ciò è dovuto al fatto che non utilizzate il
potere magico del pensiero. La fede può farvi realizzare le
cose più inverosimili. Ed ecco, come prova, la storia di
ciò che mi accadde quando mi recai in Medio-Oriente per
divertire le truppe. A Tripoli mi sfidarono. Un gentleman mi si
presentò. Era il redattore del “Sunday Gibli” (il
solo giornale della domenica in lingua inglese). Gli dissi di aver
letto tutti gli annunci anticipatamente, prima della mia partenza
da Malta, ed egli dichiarò che non ci credeva. Accettai la
sfida. Nell’ufficio del Capo della Polizia egiziana
c’era una scatola in acciaio sigillata. Mi disse che mi
avrebbe lasciato esaminare la scatola e che avrei dovuto dichiarare
quello che conteneva.

Mi recai dal capo della polizia che
era un egiziano di carattere affabile. La scatola si trovava nella
sua cassaforte. Tenni silenziosamente la scatola in mano per
qualche istante.

“Ebbene!” disse egli
con insistenza, “che cosa contiene”.

“Portate la scatola a teatro
stasera” gli risposi, “so quello che
racchiude”.

Quella sera la scatola fu portata a
teatro sotto la scorta della polizia, e prima che fosse aperta
sulla scena, mi indirizzai al pubblico in questi termini: “So
quello che contiene la scatola: è un assegno. Si tratta di un
assegno da dieci sterline intestato al Lord-Maire di Londra e
destinato al fondo di soccorso per le vittime delle
inondazioni”. La scatola fu aperta e, con grande sorpresa di
tutti, conteneva l’assegno. Pu un grande successo, e mi
strinsero cordialmente la mano. L’assegno fu strappato ed un
altro fu redatto per un valore doppio del primo. Anche voi siete
capaci di compiere dei miracoli!
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