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Los orígenes del biorritmo

La historia del biorritmo comienza con los hallazgos del doctor berlinés Dr. Wilhelm Fliess (1859-1928), quien documentó durante 15 años las historias clínicas de sus pacientes tras observar patrones recurrentes como consecuencia de sus enfermedades.

A partir de 10.000 árboles genealógicos, que abarcaban tres generaciones, desarrolló la teoría de los biorritmos que, en aquel momento, únicamente incluía los biorritmos físico y emocional.

Casi al mismo tiempo, el profesor de psicología vienés Herrmann Swoboda (1873-1963) también se preocupó por el fenómeno de los ritmos vitales regulares y, sin conocer las publicaciones del Dr. Fliess, publicó sus investigaciones. La disputa por la autoría fue breve e intensa, pero el Dr. Fliess resultó vencedor, gracias a que la publicación de sus investigaciones era anterior.


El profesor Alfred Teltscher introdujo el biorritmo intelectual en los años 20, tras observar entre sus alumnos de la Universidad de Ingeniería de Innsbruck un inexplicable bajo rendimiento, que incluso se daba entre los mejores estudiantes. Basándose en las evaluaciones estadísticas de los resultados de los exámenes, postuló que también debía existir un ciclo intelectual, análogo al físico y al emocional.



De este modo se definieron las tres curvas de ciclos más famosas del biorritmo.

El ciclo físico tiene una duración de 23 días (representado en la curva de color rojo). Influye en:

- la coordinación de nuestros movimientos

- la percepción de la fuerza

- en el bienestar de nuestro cuerpo

Y de forma general, en la consciencia del cuerpo.

En el punto álgido estamos completamente en el cuerpo, en el punto más bajo estamos un poco fuera de sí, pero a la vez nos regeneramos vigorosamente.

El ciclo emocional dura 28 días (se ve en la curva de color azul). Este influye en:

- la creatividad

- la percepción de los sentimientos

- nuestro estado anímico

- la sensibilidad

- nuestra empatía

- el afecto y el rechazo

En el punto álgido, el amor y la confianza son máximos; en el punto más bajo, predominan el miedo y la desconfianza.

El ciclo intelectual dura 33 días (en el gráfico se representa como una curva de color verde). Sus efectos inciden sobre:

1. Por encima de la línea cero (en el rango positivo)

- el pensamiento analítico-lógico

- el rendimiento de la memoria

- las habilidades intelectuales

2. Por debajo de la línea cero (en el rango negativo)

- la percepción intuitiva

- los reflejos mentales del subconsciente

- la Inspiración

Dado que el ciclo intelectual se divide en racional (por encima de cero) e intuitivo (por debajo de cero) es un hallazgo fenomenológico de la investigación del biorritmo. 
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