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	A vida é um espetáculo maravilhoso e único que todos nós experimentamos. Somos os protagonistas no teatro da existência, onde as nossas emoções e escolhas moldam a nossa história. Alguns encontram nela uma bela lição que ilumina as suas vidas e motiva outros a encontrar o seu próprio brilho. Para outros, a vida pode ser um cenário frustrado e sem realizações, marcado por feridas emocionais tóxicas, que o fazem cair em ignorância e dor.


	Convido-vos a embarcar numa viagem de autodescoberta, crescimento pessoal e tomada de consciência. Neste caminho, exploraremos a nossa dimensão espiritual, um recurso subutilizado em todos nós. Através da neurologia, psicologia, ciência e espiritualidade, aprenderemos a curar feridas emocionais, nos libertar da ignorância e encontrar um propósito que brilhe em nossa existência.


	A realidade humana é tecida com um leque de emoções, da alegria à tristeza, do amor ao ódio. A nossa missão é evoluir e transformar-nos, mas muitas vezes estamos presos num turbilhão de emoções tóxicas. A pandemia global recordou-nos a nossa fragilidade e a importância das nossas ligações.


	Tudo o que nasce tem um fim, e a vida é um ciclo contínuo de nascimentos e mortes. As nossas ações e escolhas deixam um legado que transcende a nossa existência. À medida que avançamos nesta obra de teatro, recordemos as palavras dos sábios: não façamos o mal a outros, mantenhamos uma consciência limpa e busquemos um equilíbrio na nossa existência.


	Somos uma espécie expansiva, prejudicial e destrutiva.  pescamos e caçamos mais do que o necessário, poluímos a água que bebemos, envenenamos o ar que respiramos e causamos conflitos e guerras desnecessárias. Destruímos tudo o que nos rodeia e a nós mesmos. Aparentemente, vivemos felizes na escuridão, a ignorância e autodestruição.


	Este livro não é um tratado de psicologia nem pretendo mudar o mundo (é demasiado complicado), mas um convite a mudar a nossa percepção do mundo e de nós mesmos. À medida que compartilhamos esta viagem, o meu objetivo é libertar a sabedoria que acumulei e, juntos, encontrar uma pequena diferença que podemos fazer nas nossas vidas. Olhemos para o horizonte e procuremos maneiras de melhorar, em vez de lamentarmos pelo passado onde nada podemos mudar.


	Um dos segredos para uma vida saudável e pacífica é manter uma consciência tranquila e encontrar a paz interior. A nossa felicidade não depende dos outros, mas das nossas escolhas e pensamentos. Ao escolher crer em Deus e em nós mesmos, desencadeamos nosso potencial divino. Nossas mentes são como ímãs, atraindo o que pensamos. Portanto, cuidemos de nossa mente porque é como um ímã, atraímos a nossa vida o que pensamos.


	 


	 


	«No caminho para uma vida plena e significativa, cultivemos, o amor, a consciência limpa e a paz interior».


	 




 


	Introdução
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	Nós, seres humanos, somos os mestres do nosso próprio destino, com o poder de tomar decisões que afetam as nossas vidas e a da nossa espécie. Este livro não procura falar do homem, mas antes falar com ele, te convidando a refletir sobre a sua existência. Cada um de nós tem a responsabilidade de encontrar a sua identidade e missão na vida, compreendendo o ambiente que nos rodeia e o mundo em que vivemos.


	A pandemia alterou drasticamente a forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos. Isto ensinou-nos que cada experiência é uma oportunidade para descobrir o verdadeiro propósito que talvez tenhamos perdido ao chegar a este mundo. À medida que aprendemos a dar sentido à nossa existência, a nossa alma usa os nossos sentidos para crescer e compreender que somos mais do que glóbulos vermelhos, plaquetas, ossos e desejos.


	Nesta viagem, exploraremos temas como a ignorância, o egoísmo, a soberba e o orgulho que muitas vezes obscurecem nosso entendimento e nos impedem de ver claramente nosso propósito de vida. Vai descobrir que às vezes o amor verdadeiro envolve romper com o que conhece e compreender que o melhor pode se tornar inimigo do bom devido à falta de compreensão do seu propósito de vida.


	Cada um de nós tem um propósito único nesta vida, e alguns alcançam seus objetivos enquanto outros ficam para trás justificando seus erros. Embora questões como política e religião possam ser controversas, a nossa forma de viver é muitas vezes cheia de contradições. No meio desta complexidade, alguns conseguem dar significado às suas vidas e mergulham na busca da eternidade.


	Este livro te convida a fazer uma análise cronológica da sua vida para entender que viver é um desafio, não uma tragédia. Nascemos para sermos felizes, não perfeitos, e muitas vezes criamos nossos próprios problemas que nos deixam infelizes. Através da compreensão e da luta, podemos encontrar esperança e compreensão do que realmente importa.


	Meu objetivo com este livro é ajudá-lo a desenvolver maior compreensão, consciência e potencial espirituais. Estas são as forças poderosas que podem impulsionar mudanças pessoais significativas. Entenderá que somos missões neste planeta e que sua vida pode se tornar um exemplo valioso que inspira outras pessoas.


	Este livro é diferente de qualquer outro que já tenha lido, pois o convida a ser um participante ativo e não apenas um leitor. Terá a oportunidade de explorar suas próprias experiências, desde alegrias e triunfos até frustrações e traumas, enquanto reflete sobre o seu mundo e as pessoas ao seu redor. Com a ajuda de Deus, poderá buscar a cura emocional e interior e recomeçar sua jornada pessoal.


	 


	 


	“Nossa existência é uma jornada de encontros, transformação e propósito. Aprender a aceitar, curar e viver faz parte da vida.”


	 




 


	Uma Breve Análise Do Comportamento Humano
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	Os seres humanos são diferentes na personalidade, humor e comportamento. Sem dúvida somos estranhos, porque muitos vivem na cauda, quando nascemos para ser a cabeça. Ninguém pede para nascer, mas não sabemos viver nem queremos morrer. Gostaria que as pessoas fossem tão felizes quanto parecem, estivessem apaixonadas como afirmam e fossem sinceras ao se expressar, mas isso são apenas palavras e aparência. Muitos querem receber tudo, sem lhes custar nada. Oferecem o que não têm e prometem o que não podem cumprir.


	Falta-nos conhecer a nossa origem e grandeza, o que resulta num desequilíbrio emocional e espiritual. Perdemos o sentido de humanidade e o propósito transcendental da nossa vida, tornando-nos meros palhaços da existência. Nossa compreensão parece turva, como se uma força invisível nos levasse a ser algo que não somos. Esquecemos o verdadeiro propósito da nossa existência e o potencial de grandeza que existe dentro de nós.


	Alguns têm pensamentos e comportamentos inexplicáveis, consigo mesmos e com entes queridos. Outros vivem irritados com o passado, estragando o presente. Alguns brigam com os vivos e se reconciliam quando eles morrem, jogam os vivos num buraco, mas pedem um bom lugar quando morrem. Se retraem e ficam com raiva de um ente querido quando estão vivos, mas se agarram desesperadamente quando morrem. Anos e anos passam sem falar com um ente querido, mas choram, lamentam, pedem desculpas e prestam homenagem póstuma quando morrem. Na verdade, os mortos recebem mais valor com flores, admiração e respeito do que os vivos. Demonstrando assim que o remorso é maior que a gratidão. Nós realmente somos estranhos e complexos!


	Quase nunca há tempo para visitar e entreter um membro da família quando ele está vivo, porém, têm o dia todo para visitá-lo quando morrem. Outros criticam, ofendem e falam mal de um ente querido, mas santificam-no quando morrem. Não tem tempo, energia ou braços para cuidar de um ente querido quando está doente, mas se autoflagela quando morre. Não dão uma flor aos vivos, mas o enchem de rosas e flores quando morrem. Vivem com ressentimento e raiva de um membro da família enquanto estão vivos, mas pedem perdão quando morrem. É como se tivéssemos uma maldição que não nos deixa ver nem compreender. A lição que a pandemia e os últimos anos nos deixaram, é que podemos ver que a família é realmente importante.


	Alguns passam a vida lamentando não terem oportunidades de progredir, mas nada fazem para se destacar. No entanto, invejam e criticam o sacrifício dos outros, sem perceber que eles próprios causam o seu próprio dano. A maioria busca desesperadamente a paz e o perdão, porém, não consegue perdoar a si mesmo e aos outros, vivendo em uma guerra interna. Outros passam a vida trabalhando duro e se sacrificando, desperdiçando a saúde e acumulando dinheiro que mais tarde gastarão para se aliviarem. Nós realmente não sabemos como viver a vida!


	Quando vemos alguém melhorar e subir na sua vida, exigimos que seja melhor e criticamos por não alcançar a perfeição que desejamos ter. Mais estranho ainda, quando alguém usa pretextos para viver na miséria e justificar o atraso e a falta de compreensão da vida, reclamando da falta de oportunidades sem saber que ele mesmo é uma oportunidade. Não entendemos que a vida tem um alcance maior quando alcançamos um resultado completo entre corpo, alma, Deus e propósito. Descobrir a real dimensão da nossa existência.


	O que se pode dizer daqueles que fracassam, recusando-se a ser alunos e professores? Sempre procuram alguém para culpar, não admitem os erros de suas ações. Mais estranho ainda é que quando não conseguem encontrar ninguém para culpar, culpam a Deus, aumentando a sua desgraça e maldição. Ou seja, os seres humanos parecem satisfeitos em caminhar no escuro. A maioria dissipa a vida satisfazendo seus gostos, prazeres e necessidades, enchendo o tanque que só agrada aos sentidos.


	Da mesma forma, criamos uma enorme rede de mentiras, mas exigimos sempre a verdade. A propósito, o que um homem não faz para arruinar sua existência? E, quando já viveram uma vida cheia de erros, com muitos saltos para o vazio. No final, percebem que nunca fizeram o que importava, implorando por mais alguns dias de vida. Ou seja, as pessoas não vivem, mas agonizam.


	Te convido a desnudar sua alma, espírito e mente, fazendo um pequeno esforço para compreender e dar sentido à sua existência. Transformando o que é pequeno em algo grande. Porque o homem nasceu para ajudar a transformar o mundo em algo digno, mais belo e maior. Só a maioria não se deu conta disso porque só vive imerso na satisfação da miséria das necessidades criadas.


	Com orgulho insatisfeito, comportamento errático que não tem fim. Na verdade, tudo o que está escrito neste livro são apenas letras entrelaçadas, um conjunto de palavras, algumas já lidas, outras já ouvidas. Vale dizer que nesta vida não há nada de novo sob o sol, simplesmente repetimos continuamente as mesmas vaidades e os mesmos erros de sempre, mas com cada vez mais força.


	Possivelmente, apreendo as coisas de maneira diferente e as escrevo para que perceba que tem ouvidos, mas não escuta, que tem olhos, mas não vê, que lê, mas não entende nada. Então te convido a despertar a grandeza que existe em você. O objetivo final deste livro é te fazer ver que vale a pena saber viver, que você pode aprender com os sábios, porque quem escuta e aumenta seus conhecimentos, adquire habilidade. Assim, dá valor à sua existência, ajudando outros a crescer.


	Possivelmente, neste livro encontrará a motivação necessária para ter ideias melhores. É o encontro pessoal com a vida, com a alma e com Deus, o resto depende de cada pessoa. Vivamos trazendo à tona nossas virtudes e habilidades, deixemos que nossas ações falem por nós e não por nossas bocas.


	Quando falamos, a nosso favor, só o fazemos por ostentação e vaidade. Vamos fazer valer a pena viver a nossa vida, fazendo brilhar a nossa luz interior, um presente precioso do Criador. Deixar de ser apenas um nome, sem deixar vestígios ou sombra que valha a pena seguir. Se você não fizer isso, quem o fará? Se não for agora, quando será? Tenha em mente que nesta vida há coisas que acontecem uma vez e nunca mais voltam.


	Devemos ter consciência de que às vezes temos que tomar decisões que machucam o coração, mas acalmam a alma. A vida muda, devemos reconhecer que a hora de mudar e começar é agora! Porque vencer na vida é aprender a vivê-la. Há algumas coisas que, se não fizer, ficarão por fazer, porque somos únicos. Então ouse! Desafie-se, você nasceu para ser grande. Cresça com o universo em constante evolução, fuja das trevas e faça brilhar a sua luz como uma fonte inesgotável de inspiração, para que possa compartilhá-la, tornando-a útil onde for necessária.


	 


	

		Você nasceu para a mediocridade?      


		Você nasceu para a plenitude?





	 


	 


	“Sim, você pode escolher como viver sua vida, então por que escolher viver com dor?”


	 




 


	O Círculo Do Pensamento
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	Na ciência, na filosofia, na teologia e na psicologia, se não houver análise e criação, ou seja, sem o nosso pensamento, nada pode existir. Indicando claramente que é muito difícil para o ser humano ficar sem cérebro e raciocínio. Na verdade, toda a essência de quem somos como seres humanos começa na nossa cabeça, no cérebro e na inteligência. Porque o princípio de tudo está dentro do nosso cérebro, definido na primeira palavra hebraica na Bíblia, bereshit.


	Bereshit, traduzido para a língua grega significa gênese, em português significa origem ou começo. Bereshit tem sua origem em duas palavras hebraicas: “be",  significa (Dentro de), "reshit" significa primeiro, início, vem da mesma raiz "rosh” que significa (cabeça ou principal. Se unem em uma frase e a palavra obtida é bereshit, que significa começo, início, origem, nos dizendo que tudo começa dentro da nossa cabeça. Ou seja, Deus começou a conceber um plano universal, analisou seu mundo espiritual de ideias e criou um mundo material. Unir o espírito à matéria, tornando-a rica e diversificada, dotando-a de vida, alma e inteligência. Desta forma o nosso universo foi pré-concebido por Deus Pai e assim é formado.


	Em suma, a nossa origem foi primeiro uma ideia e depois tornou-se realidade. A partir desse momento podemos observar o desenvolvimento evolutivo do universo, que fez parte do plano universal inicialmente concebido pelo Criador e que foi interpretado com maestria pela ciência. Agora, quanto à palavra "bereshit" em hebraico, que se traduz como "gênese" em grego, significa "origem", o que implica um começo ou processo de geração. Esta é apenas a primeira palavra da Bíblia em hebraico, o que levanta a intrigante questão: o que as outras palavras do texto bíblico revelarão?


	Graças à capacidade de pensar, nossa mente é capaz de criar coisas através da compreensão e da imaginação. Essa habilidade abrange uma ampla gama de atividades mentais, como pensamento abstrato, raciocínio, criatividade e emoções. Tudo o que se origina em nossa mente é considerado pensamento, seja de natureza abstrata, lógica, artística ou criativa. A essência da mente reside na sua capacidade de transformar ideias em realidade, experimentando, produzindo e vivendo diversas facetas da nossa existência.


	O ato de raciocinar é uma manifestação fundamental do nosso ser como seres humanos. Graças a ele, escrevemos a nossa própria história, somos protagonistas do nosso próprio filme e autores diretos do nosso drama existencial. A maneira como refletimos desempenha um papel central em nossas vidas e é influenciada por uma infinidade de fatores, como o que percebemos, sentimos e vivenciamos.


	Quando tomamos decisões ou ações, elas primeiro passam pelo filtro do nosso pensamento. Nossa mente nos guia para o bem ou para o mal, e nossas reflexões podem determinar nosso destino. Além disso, nossas ações e reflexões são moldadas pelo ambiente em que vivemos, crescemos e pela educação que recebemos. Em suma, somos o produto dos nossos pensamentos e, por isso, antes de tomarmos qualquer ação voluntária, primeiro a avaliamos cuidadosamente. Analise os seguintes exemplos.


	

		Antes de vestir uma camisa ou peça de roupa


		Antes de embarcar em um ônibus, táxi ou dirigir um veículo


		Antes de iniciar uma conversa


		Antes de comprar um celular


		Antes de ir para a academia


		Antes de fazer o jantar


		Antes de ler ou escrever


		Antes de ir comer





	O corpo não toma decisões por conta própria; é a mente que guia e dirige todas as nossas ações. Se observarmos nossas atividades diárias, perceberemos que antes de fazer qualquer coisa, primeiro pensamos e refletimos antes de colocá-la em ação. Isto sugere que, se pudermos realizar até as tarefas menores, também poderemos ousar pensar grande. Isso geralmente leva a resultados mais promissores. Não há nada a perder e muito a ganhar ao refletir e agir, pois o pensamento é a própria semente da ação e da mudança. Não basta saber quem somos; também devemos vivê-lo.


	Na realidade, tudo o que existe primeiro tem origem na mente. Cada ação e ato que realizamos passa primeiro pelo filtro do nosso cérebro. A mente analisa, armazena e finalmente transforma nossos pensamentos em ações concretas. Isso implica uma conexão intrínseca entre cérebro, corpo, alma e espírito no ser humano. Nenhum destes elementos pode existir isoladamente; estão intrinsecamente relacionados e formam uma parceria indivisível. Caso contrário, estaríamos vazios como seres. Essa interligação se manifesta na psicologia, na biologia, na ciência e no campo emocional, sendo um aspecto fundamental na compreensão da vida.


	Somos o produto de nossos pensamentos e eles influenciam o que atraímos para nossas vidas. Portanto, é fundamental estar atento aos nossos pensamentos e cuidar deles. Assim como as sombras seguem o corpo, os pensamentos seguem as ações, e são estas que definem a nossa identidade. Muitas vezes descobrimos que nossos pensamentos negativos podem nos causar mais danos do que qualquer inimigo externo. Onde colocamos nossa atenção e energia, está o nosso coração, que ressalta a importância de cultivar pensamentos positivos e conexões significativas com os outros, pois são os tesouros mais valiosos que possuímos.


	A imaginação é uma faculdade poderosa, mas muitas vezes caprichosa. É a louca da casa e pode nos levar da alegria à tristeza, do riso às lágrimas e do canto ao choro. A imaginação gosta de construir, destruir e distorcer conforme sua vontade. Porém, é fundamental aprender a controlá-la, pois se o deixarmos sem restrições, nos leva a um labirinto sem saída. É ativado através do que percebemos visualmente, auditivamente e emocionalmente. Porque a forma como um homem pensa e age determina todo o seu ser, a sua sexualidade, a sua vida profissional, o seu trabalho, o seu destino e tudo o que será a sua verdadeira vida.


	Devemos compreender que a verdade está dentro de nós e é o que faz do homem o que ele é. O que está fora é circunstancial, o que está dentro é determinante. Porque nada acontece com ninguém na vida se não quiser que aconteça. Sem dúvida, o ser humano em todas as suas obras deve ser dono de si mesmo. Porque assim como o fruto demonstra o cultivo da árvore, assim a palavra e a ação do homem revelam a sua mentalidade, o que ele tem no coração e o que é a sua vida.


	Falta de ação e resistência à mudança equivalem à falta de reflexão e análise. Isto resulta num estado de quietude que é praticamente nada. O pensamento também é movimento, é infinito, ação, mudança sem distorção real. Quem vive sem refletir não pode dizer que vive. Porque o pensamento e o raciocínio são o que comprometem todas as ações existenciais do ser humano. Vivemos em um mundo em mudança nos pensamentos e nas ações, porém, as ideias que mais dominam o ser humano são o dinheiro e o poder. E, quanto mais forte é o desejo sexual, esta é a sua maior inclinação, transformando-o na maior fonte de fraqueza e perdição. Muitos tiveram dinheiro, poder e fama, mas foram seduzidos pelo desejo sexual.


	Ou seja, enfrentar e dominar o pensamento do desejo sexual e da ambição excessiva são as maiores provas que o homem tem. Feliz é aquele que vence a batalha, dominando suas emoções sexuais, sede de dinheiro e orgulho. O pensamento é a fonte que remete as ações aos fatos, sejam quais forem. Se consegue entender como nosso cérebro funciona, pode mudar dentro de você o que quiser e como um homem pensa, essa é a sua vida. Devemos lembrar que a mente humana é a maior obra criativa da engenhosidade de Deus. Interpretamos o que vemos e sentimos, de acordo com o que temos na mente e no coração, por exemplo:


	

		
A nudez não é ruim, ruim pode ser o que você pensa do corpo que vê nu. Analise que no início o nudismo era a nossa forma natural de viver (Adão e Eva viviam nus), a nudez é um símbolo de pureza e perfeição com o Criador



		O dinheiro não é ruim, mas o que você faz com ele pode ser ruim. Porque quem ama o dinheiro nunca ficará satisfeito, quem ama as riquezas nunca terá o suficiente


		Cocaína e antibióticos não fazem mal, são feitos para aliviar a dor. Mas o uso que você pode dar pode ser ruim


		Ferro e aço são excelentes, o uso que lhes dão é ruim, fabricando armas que tiram vidas


		Não é ruim viver muito, o ruim é não saber viver


		Não é ruim querer muito, mas o que você faz para conseguir pode ser ruim.





	Consequentemente, podemos afirmar que a maior parte dos males que sofremos são causados pelo próprio homem. Por isso, se percebermos que há algo que não está de acordo com o que desejamos, devemos agir. Desta forma poderá dar mais sentido aos seus projetos de vida, repensando seus planos. Analise o seguinte: por mais tecnologia que o ser humano consiga desenvolver, nunca conseguirá inventar um sistema tão forte e tranquilizador como um abraço efusivo e algumas palavras sinceras ditas com amor. Da mesma forma, passamos a maior parte da nossa existência dentro da nossa cabeça, portanto, devemos torná-la um lugar saudável e saudável para viver bem.


	Gandhi, em poucas frases, resumiu o que atrai o pensamento dizendo o seguinte.


	«Cuide dos seus pensamentos, pois eles se transformarão em ações. 


	Cuide de suas ações, pois elas se tornarão hábitos. 


	Cuide dos seus hábitos, pois eles se tornarão caráter.


	Cuide do seu caráter, porque ele moldará o seu destino, e o seu destino moldará a sua vida».


	O que mais determina o seu futuro é a sua proximidade e fé em Deus, a forma como O percebe e se relaciona com Ele, consigo mesmo e com os outros. Se não tem Deus, procure por Ele. Neale Donald Walsh, autor do livro, «Conversas com Deus», explica maravilhosamente e quero compartilhar com vocês.


	Como sabemos, a lei dos opostos afirma que para experimentar algo, devemos experimentar o seu oposto. Se não conhecemos o frio, não conhecemos o calor; sem o dia, não conhecemos a noite. Esta mesma lei se aplica à nossa autodescoberta e crescimento pessoal. Para experimentar e compreender quem realmente somos, devemos primeiro enfrentar e experimentar o que não somos.


	Não basta simplesmente saber quem somos, é preciso vivê-lo em nossa própria existência. Neale Donald Walsh explica que, geralmente, o oposto daquilo que desejamos ou procuramos aparecerá primeiro nas nossas vidas como um prelúdio para alcançar os nossos objetivos. É neste momento que muitas pessoas desistem, abandonando os seus sonhos e sentindo-se frustradas por não alcançarem resultados positivos, sem perceberem que estão a apenas um passo de alcançá-los.


	É justamente neste momento que devemos relaxar, deixar de lado a angústia e o medo e seguir em frente. Devemos trazer à tona o que há de melhor em nós mesmos, sabendo que estamos no caminho certo, prestes a ver nossos sonhos se tornarem realidade. Como bem explica Neale, “se é luz e parte do sol, para experimentar a si mesmo se requer a escuridão, onde pode descobrir sua verdadeira força”. Agora te convido a se fazer as seguintes perguntas:


	

		Por que e para que penso?


		Para que faço o que faço?


		Qual é a coisa mais importante da minha vida?


		Eu me conheço bem o suficiente?


		Por que e com que propósito existo?


		Qual é o significado da minha existência?


		Vivencio um amor autêntico?





	Ao responder a estas perguntas, embarcamos num processo de despertar da consciência. Em última análise, todos desejamos alcançar objetivos mais elevados e realização pessoal, satisfazendo as nossas necessidades fundamentais de liberdade, segurança e amor. A verdadeira liberdade envolve evolução, compreensão, consciência e espiritualidade, libertando-nos das correntes que nos aprisionam.


	 


	 


	“Se direcionar bem seus pensamentos, poderá direcionar bem sua vida.”


	 




 


	O Círculo Do Amor
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	Quando o amor te encontrar e te chamar, deixe-se hipnotizar e seduzir pelo seu encanto. E, quando ele quiser te acariciar, afaste-se do mundo e desfrute de sua doçura e ternura, porque o amor não é um relacionamento, é um estado de ser, um presente precioso do Criador. Quando o amor fala com você, deve acreditar nele, mesmo que a sua voz interrompa seus sonhos, da mesma forma que as ondas agitam a paz e quebram a quietude da praia, abalando as raízes da sua alma.


	O amor nos faz sonhar, nos faz crescer e ser grandes. Também nos encolhe, nos enfraquece e nos dá força, é uma loucura racional e irracional. É nobre e infinito, é a força mais dinâmica e poderosa que podemos ter. O medo não visita o amor, nem os raios do sol podem feri-lo, nem a noite pode feri-lo.


	O amor, assim como nos faz sorrir, também nos faz chorar, nos lapida e nos molda. Da mesma forma que uma espada é feita com fogo puro. Amassa-nos até ficarmos flexíveis com o fogo, a dor e o suor, pulveriza-nos até nos tornarmos trigo. O amor faz tudo isso para conhecer o segredo da nossa alma e nos tornar cúmplice de suas delícias. É como um vulcão em chamas por dentro que quando deixa sair, provoca uma explosão de sentimentos.


	O único desejo do amor é realizar-se, não possuir ou ser possuído, porque o amor é suficiente por si mesmo. O amor é paciente, espera a sua vez e sabe chegar, pois não se trata simplesmente de quem está com você. Pelo contrário, trata-se de quem rouba seus pensamentos e te faz sonhar. Que te faz crescer e te faz tremer só de pensar.


	O amor pode tudo, nos faz superar todos os obstáculos e perdoar qualquer coisa. Também há amor no que está errado, pois não se veem defeitos ou erros. Amar quando tudo está bem é muito fácil, mas nas dificuldades é uma prova. Por isso, pode-se dizer que não existe amor sem história, pois o amor também busca amadurecer. O amor é a aliança do coração e não dos negócios, é compreensão, não egoísmo, é sonho, não insônia. É um ato de fé, não uma mentira, é uma motivação, não é uma emoção, é uma escolha, não uma obrigação. É um encanto que não só faz tremer o ser, como também inflama a alma, despe o espírito e acalma o ser.


	Para amar plenamente deve-se primeiro sofrer. Isso não significa que o amor seja sofrimento, mas se elimino o sofrimento, elimino também a possibilidade de ser feliz. Em termos humanos, se não posso sofrer, também não posso amar pela imperfeição de não poder amar com toda a plenitude do meu ser. Precisamos conjugar e unir o verbo sofrer com amor, por isso podemos afirmar que, quem não sofreu por amor, jamais poderá dizer que amou. Porque o maior encanto do amor é o próprio amor.


	Não deixe o mundo exterior definir o que é o amor. Para algumas pessoas sexo é amor, confundindo-o com emoções e momentos de prazer. No sexo, os únicos que se apaixonam são os hormônios, que são como fogos de artifício que tocam, fazem barulho e brilham por um momento, e depois morrem, deixando o silêncio e a solidão. Para a maioria das pessoas, amor e paixão andam de mãos dadas, mas não o definem. Seria hipócrita pedir uma resposta sexual para demonstrar amor, porque o amor tem um valor supremo que está acima do prazer e de tudo mais. Porque o amor não tem meio termo, nem Deus.


	Desconfiança, orgulho, arrogância, soberba, ego muito elevado e medo são as maiores falhas que existem no caminho do amor. Porque bloqueiam a porta da compreensão, confundindo a navegação no mar dos sentimentos. A confiança e a tolerância permitem-nos senti-lo e vivê-lo plenamente. No amor, toda ação de boa-fé é boa. No entanto, é na confiança que reside a sua maior força, a sua plenitude, o seu crescimento e a sua sustentação. Faz-nos sentir uma segurança infinita que nos convida a mergulhar na eternidade de sentir, viver e amar com determinação.


	Quando a confiança do amor é quebrada, é o mesmo que quando um pedaço de papel é rasgado, não importa o quanto se tente consertar, nunca mais será o mesmo. Causa distanciamento, afastamento, dificuldade de expressar sentimentos e afeta a comunicação. Não importa o que se faça, sempre haverá suspeita e desconfiança. Por isso, a confiança no amor deve ser continuamente fortalecida, não recorrendo à grosseria, à raiva ou à mentira. Não guarde rancor ou ressentimento, pois o amor é gentil, paciente e generoso.


	A oportunidade de amar é para todos, então se alguém te respeita e te ama, nunca o decepcione. Pode acontecer que nesta vida nunca encontre a mesma pessoa duas vezes. Porque por circunstâncias do destino, há quem apareça apenas uma vez para nos ensinar uma lição que, quando aprendida, a dor desaparece, deixando lições no coração. O propósito de viver neste planeta é amar, retificar, transcender e ajudar os outros. Se você não consegue amar, pelo menos não machuque, não bloqueie o caminho em busca do amor. O maior sonhador que existe é aquele que acredita no amor incondicional. Da mesma forma, é melhor não ter dívidas com ninguém, apenas amar uns aos outros, pois quando o amor chega transforma vidas.


	COMO DESCOBRIR O AMOR


	Como descobrimos o amor? Quando sabemos que amamos ou somos amados, sem cair em falsas ilusões ou escravidão sentimental ou em momentos de romantismo emocional que passam fugazmente. São paixões fugazes e intensas, que se confundem com o amor, fazendo-nos cair num labirinto de emoções cruzadas, confundindo o nosso ser. Um amor verdadeiro nunca será passageiro. Simplesmente porque o amor de Deus não é passageiro. O verdadeiro amor requer paciência, domesticação e tolerância. Da mesma forma, o poeta amoroso dentro de nós expressa o que sente. É ele quem nos diz que o amor não deve ser forçado ou obrigado, mas sim que deve ser conquistado.


	Os olhos são o reflexo da alma e também, são sua lâmpada. Esse é o amor verdadeiro sem nudez ou casulos artificiais. É onde o casal cresce junto. Sem chantagens impostas, proporcionando felicidade sincera, onde cada um é importante na construção da felicidade. A referência não é à literatura ou às opiniões de outras pessoas, mas sim à experiência e aos nossos sentimentos pessoais. Compartilhar com o cônjuge o esforço e a dedicação construindo dias melhores que o anterior. Graças a isso haverá uma bela intimidade e uma cumplicidade conjunta que, junto com o amor, cresce sempre mais.


	O amor é um sentimento lindo que quando chega não podemos deixar escapar. Sinto amor se sou correspondido, quando cuido do meu parceiro como a menina dos meus olhos, como uma parte do meu corpo. Como quando cuido da boca, das mãos, dos pés e percebo a mesma coisa do meu parceiro para mim. O pertencimento do amor é como as flores que pertencem à árvore e esta pertence à terra.


	É desfrutar de uma união inseparável de verdade, de algo belo e justo num vínculo eterno entre o que é necessário e o que é puro. Da mesma forma, quando ele se torna sua segurança e ela se torna sua fraqueza, um deleite universal para a alegria de nossos corações. E, melhor ainda, quando te dizem “Estou distraído, porque todos os meus sentidos estão ocupados, sonhando com você”.


	Na loucura do amor, há momentos na vida em que nos jogamos num amor, como quem se joga no vazio sem calcular o quanto falta para chegar ao fundo. Ao fazê-lo, não vemos que seja uma loucura, mas simplesmente que somos um daqueles sonhadores que consideram cegamente que este amor nos dará as asas que nos permitirão voar para o amor que sonhamos e esperamos. E, mesmo que em algum momento tenhamos lucidez e saibamos que podemos cair, não nos importamos.


	Pois bem, às vezes consideramos que é melhor amar e perder do que nunca ter experimentado o amor, por medo de não ser correspondido. Se existe algo eterno e sagrado é o amor, isto é, como o próprio Deus, que o transforma em festa sagrada para seu deleite. Quando sentir o fogo do amor em seu coração com um único grito poderá dizer: estou no coração de Deus! Puro amor absoluto e incondicional, porque o Criador nos ama com um amor que transcende toda a compreensão humana!


	E como está escrito.


	«Nenhum olho viu,


	nenhum ouvido ouviu,


	nenhuma mente humana concebeu,


	o que Deus preparou para aqueles que o amam».


	Amor, também se escreve com “T” de tempo, para dedicar tempo de qualidade, tempo de compreensão, tempo de paquera com a pessoa que ama. A hora de saber amar é uma escolha pessoal, é como o começo de tudo. Te convido a escrever com suas próprias palavras o que o amor verdadeiro significa para você. Para mim o amor verdadeiro é.______________________________________________________________________________________________________________________________________


	Da mesma forma, devemos amar o próximo com amor genuíno e com as melhores qualidades que temos. Amar quem nos ama é ser recíproco. Contudo, amar com graça nos transcende. Dê a quem não merece, ajude quem não pede ajuda, mas precisa, ame quem não pede amor, mas precisa. Ter em mente os marginalizados, os desprezados, os odiados, isso é amar. Jesus de Nazaré em todas as suas obras nos ensinou o que é a graça.


	 


	 


	“O amor e a família são essenciais para o nosso processo contínuo de mudanças e melhorias na preservação do ser humano.”


	 




 


	O Círculo Da Ação
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	“Do dito, ao fato, há um longo caminho”. Esta frase, conhecida por muitos e ignorada por outros, está absolutamente certa. Você pode ter boas ideias, os melhores planos e um objetivo definido, mas se não agir não conseguirá nada, porque é a ação que define e não as emoções. Se conseguir encontrar a ligação entre as duas coisas, é aprender a conviver consigo mesmo. Sem ação de nada serve o que aprendemos, lembre-se que até a ação menor é melhor que a intenção maior.


	O pensamento cria ideias, mas é a mente, o corpo e a ação que atingem o propósito, conduzindo-os e ativando-os. Aqui está a diferença entre a ação do ativo e a mediocridade do passivo, que quer tudo por inércia sem fazer nada para concretizar uma ideia. Os medíocres, os abastados e os medrosos sempre atrasam uma ideia até que possam demonstrar que ela não deve ser feita, não pode ser feita, ou é tarde demais para fazê-la, que hipocrisia!


	Entre o pensamento e a ação existem duas pontes: a primeira chama-se decisão e a segunda chama-se tempo. Na decisão você transforma o pensamento em ação e seu potencial é medido no tempo limite para obter resultados. Deve estar ciente de que o poder de uma decisão pode mudar a sua vida e a de quem está ao seu redor, por isso é importante analisar o rumo de uma ação. Levando em consideração que as pessoas buscam formas, métodos e ações para atingir os fins de seu interesse pessoal. Devemos lembrar o que é importante, não ser melhor que os outros, mas ser melhor que ontem. Por isso, deve vigiar atentamente o seu coração, sem mentir para si mesmo, porque dele brota a verdade da vida ou seu engano.


	O QUE IMPEDE QUE UMA IDEIA SE REALIZE?


	Inquestionavelmente, são medos, inseguranças e ideias do que não pode dar certo. Os medos atrapalham, as indecisões abundam a especulação se transforma em nada. Falar muito sem fazer nada é um espetáculo grotesco que entristece. Alguns podem, mas não usam nem emprestam o machado, deixando passar as oportunidades. Os que correm riscos têm a sorte de, apesar dos obstáculos, terem ousado lutar pelas suas ideias e torná-las realidade. Analise o mundo em que vive, desfruta da Internet, televisão, celular, filmes, literatura, automóveis, aviões, computadores, etc. Temos tudo isso graças aos personagens que, loucamente ou não, ousaram agir. Eles materializaram suas ideias, independentemente da quantidade de tentativas fracassadas, arriscaram tudo para alcançá-la. Vamos analisar vários exemplos.


	Thomas Edison, inventor da lâmpada, fez mais de 5.000 tentativas antes de poder transformar sua ideia em realidade. Edison é o inventor mais prolífico da história, com 1.903 patentes (um recorde invencível). Se este inventor não tivesse colocado as suas ideias em prática, a tecnologia eléctrica poderia não estar onde está. Houve também outras grandes pessoas que tiveram a coragem de transformar suas ideias em ações, como foram e são.


	

		Nikola Tesla inventou o motor de indução e corrente alternada.


		Johannes Gutenberg, com a invenção da imprensa


		Charles Tellier, com a invenção da geladeira


		Alexander Graham Bell, com a invenção do telefone


		
Michael Hart, considerado o pai do livro eletrônico



		Wilson Greatbatch, criador do marca-passo, o inventor que mais salvou vidas nos últimos 50 anos


		Steve Jobs inventou os computadores Apple, o iPod, o iPhone, o iPad, revolucionando a tecnologia.


		
Bill Gates inventou o sistema operacional Windows



		Elon Musk, criador do PayPal, Tesla e SpaceX





	A lista é interminável, graças ao fato de Deus ter permitido a chegada de grandes gênios para nos ajudar a evoluir. Os citados são uma referência para destacar a diferença que pensamentos e ideias colocadas em prática têm resultados. Se essas mentes brilhantes não tivessem ousado, não teríamos os avanços e confortos que temos. Isso indica claramente que é a ação que determina um pensamento convertido em ideia. O resto são apenas pensamentos mortos, ideias que são levadas pelo vento.


	Te convido a anotar suas ideias e o plano de ação que tem para torná-las realidade. Eu tenho as seguintes ideias: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	 


	O plano que tenho para realizar minhas ideias é:


	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Devemos entender que boas ideias com ação nos levam ao triunfo dos objetivos e não da emoção. Da mesma forma, os segredos do sucesso e da paz interior vivem dentro de cada um de nós, algo que nos convida a analisar, melhorar e dominar as paixões tóxicas. Além disso, sabemos que temos a grandeza e a capacidade de transformar a nossa existência e, por que não, transmiti-la aos outros. Contribuindo desta forma para melhorar a criação, tornando o nosso ambiente um lugar agradável, melhor para viver e, por que não, com o mundo inteiro.


	 


	“Lembre-se de que tem mais possibilidades quando decide agir do que quando precisa reagir.”


	 




 


	O Círculo Do Agradecimento
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	Você é uma pessoa que tem dificuldade em agradecer ou ser grato? Mesmo recusando a um reconhecimento pessoal. Se não gosta de expressar sentimentos de gratidão, isso indica que é emocionalmente negativo. Alguns por traumas e medos, outros por egoísmo ou orgulho que não sabem explicar. Se sim, te convido a fazer uma abertura emocional na expressão e manifestação de gratidão, mostrando que seu coração tem memória.


	Segundo a CNN em sua edição de 28 de novembro de 2019. Disse que está comprovado que a gratidão traz benefícios em todas as áreas da vida física, mental, emocional e espiritual. O que contribui para o desempenho no seu dia a dia, adotando atitudes positivas. Seria ótimo adotar esse costume, pois a gratidão e o apreço são um dos melhores presentes que poderíamos dar, transformando vidas com essa atitude. Agradecer traz mudanças, pois a expressão da gratidão está intimamente relacionada à felicidade e ao estilo de vida. Quem expressa gratidão vivencia sentimentos positivos, sabe aproveitar os bons momentos e adoece menos. Têm melhor saúde do que os ingratos e orgulhosos. Enfrentam muito melhor as dificuldades e têm melhores amizades, com excelente qualidade de vida.


	Expressar gratidão é mais do que ficar com a boca cheia de palavras e dizer “obrigado”. Devemos aprender e saber agradecer, sem que esta ação nos faça pensar que necessitamos de um tratamento delicado ou especial, aumentando a arrogância. A ação de gratidão é uma linguagem que os surdos podem ouvir e os cegos podem ver. Saber reconhecer é dizer: “Eu te reconheço e te aceito pelo que você é, pelo seu espírito, pelo seu jeito de ser, e pela maneira especial como contribui para enriquecer a minha existência, me ajudando a enfrentar os momentos em que mergulho na incompreensão e no desespero.”


	A gratidão em silêncio não serve nem beneficia ninguém, ela existe, mas precisamos torná-la conhecida. Quem a recebe expressa um sentimento que o convida a continuar contribuindo para causas justas, pois a meditação do coração é causa de compreensão. Agradecer é um dos poucos valores tão significativos, como é o reconhecimento a nossos semelhantes mediante a gratidão. Que quando é dado com o coração é o melhor presente que podemos dar e com esta ação fazemos valer duas vezes.


	Quando agradecemos do fundo do coração quem nos fez um favor, nos deu um presente ou nos ajudou em alguma coisa, ajudamos essa pessoa a continuar fazendo o mesmo. Porque fazemos com que ela se sinta valorizada, apreciada, incentivando-a e convidando-a a deixar a porta aberta para nós, pois nunca sabemos quando voltaremos a precisar dela. Devemos agradecer pela compreensão, pela ajuda recebida, agradecer ao animal de estimação que oferece amor eterno e verdadeiro, porque nos ensina que com amor a realização pode ser alcançada. Graças ao fato de a gratidão nascer de um coração com memória, ajudando a construir um futuro com gratidão e convidando-nos a fazer o mesmo. Se você é uma pessoa que é grata por tudo, pela família, pelos amigos, pelos relacionamentos e pelas pessoas que entram e saem da sua vida deixando rastros, te faço uma pergunta: você agradeceu a si mesmo? Do contrário, seria emocionalmente saudável fazê-lo. Não pense que é uma atitude egoísta ou idólatra, muito pelo contrário.


	O autorreconhecimento e a auto recompensa são regras básicas para reforçar a autoestima, o fortalecimento emocional e espiritual. O poder da gratidão e do apreço tem um efeito emocional e espiritual incalculável, tanto para quem o dá como para quem o recebe. O sentimento de gratidão está ligado ao amor, da mesma forma que a carne está ligada a unha. Desenvolvem atração e crescimento mútuo, compartilhando os benefícios que as coisas boas trazem para nossas vidas. Eliminando a negatividade e atraindo emoções e sentimentos positivos. Lembre-se de que o modo como um homem pensa, age e como age, constrói sua existência.


	Com gratidão, não há espaço para reclamar, lamentar, ressentir-se, sentir orgulho ou tristeza. Gratidão atrai gratidão, da mesma forma que positividade atrai positividade e alegria atrai alegria. Funciona como um ímã, ou seja, com atitudes de gratidão atrai para sua existência pessoas felizes, positivas, gratas e de bem-estar. É impossível atrair consequências boas e positivas para sua vida se for uma pessoa ingrata e mal-agradecida. Porque o descontentamento e a ingratidão sempre trarão situações negativas para nossas vidas.


	 


	O dia tem 24 horas, a hora tem minutos e os minutos segundos, então Deus te deu hoje 86.400 segundos, eu te pergunto: Usou alguns segundos para agradecer por alguma coisa? Devemos viver gratos, na verdade, só deveria haver um excesso recomendável neste planeta e deveria ser “excesso de gratidão”. Hoje agradeço a Deus pelo dom da vida, pelo ar, pela água e pela terra, obrigado pelo planeta, porque respiro, ando, vejo, falo, trabalho, tenho saúde, rio e também me dá mais um dia de vida. Pela minha família, meu trabalho, minha saúde. Obrigado pelo que sou e pelo que não sou, pelo que tenho e obrigado pela esperança.


	Para agradecer adequadamente a Deus pai “Hashem”, precisamos mais do que apenas emoções e uma boca cheia de palavras, precisamos também de ações e obras com verdadeira fé. Temos muitas coisas pelas quais agradecer e, dar é sentir gratidão e amor. Dou graças ajudando uma criança órfã e solitária, vestindo o desamparado, alimentando os famintos, ajudando os doentes, visitando os presos. Ou seja, ajudando Deus com os mais desfavorecidos da criação.


	Devemos compreender o ambiente que nos rodeia, o mundo onde vivemos e o que fazemos. Fazendo caminhos à medida que andamos e por que não, fazendo brilhar a luz interior que temos, levando-a onde for necessária. Da mesma forma, iluminando a vida dos outros, dando mais valor à existência neste planeta. Te convido a expressar como você é grato ou gostaria de agradecer a Deus e àqueles que o ajudaram.
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