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  ΈΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΖΉΛΙΑΣ




  •Προβληματικό; Η ζήλια, αν φτάσει στα άκρα, μπορεί να έχει καταστροφικές συνέπειες για ένα ζευγάρι. Πώς μπορούμε λοιπόν να μάθουμε να ελέγχουμε αυτό το συναίσθημα για να έχουμε μια υγιή και αρμονική σχέση;




  •Ποιος είναι ο στόχος; Να ανακτήσετε την εμπιστοσύνη στον εαυτό σας και στους άλλους.




  •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




  °Γιατί ζηλεύω;




  °Είναι η ζήλια απόδειξη της αγάπης;




  °Σε ποιο σημείο η ζήλια γίνεται παθολογική;




  °Ζηλεύουν οι γυναίκες περισσότερο από τους άνδρες;




  °Μπορεί η ζήλια να εξηγηθεί από την έλλειψη αυτοπεποίθησης;




  °Ποια είναι τα σωστά αντανακλαστικά που πρέπει να υιοθετήσω για να ελέγξω τη ζήλια μου;




  °Πώς μπορώ να βοηθήσω τον σύντροφό μου να ξεπεράσει τη ζήλια;




  "Δεν υπάρχει τίποτα καλύτερο από τη ζήλια για να απορροφήσει μια ολόκληρη ύπαρξη. (Kundera (Μιλάνο), La Lenteur, Παρίσι, Gallimard, 1997)




  Επαναλαμβανόμενο θέμα στη λογοτεχνία και συχνά εκμεταλλευόμενο στον κινηματογράφο, η ερωτική ζήλια, όταν αρρωσταίνει, είναι συνώνυμη με τον πόνο για το άτομο που τη νιώθει, αλλά και για το άτομο που την υφίσταται. Οι συνέπειες είναι συχνά καταστροφικές για τη διάρκεια ζωής του ζευγαριού.




  "Δεν ζούσα πια- με έτρωγαν από μέσα, πεπεισμένη ότι ο άνδρας που αγαπούσα με απατούσε ή ότι αργά ή γρήγορα θα το έκανε πράξη. Ήξερα ότι είχε κάνει πολλά one-night stand πριν με γνωρίσει. Ήταν αποπλανητής και άρεσε σε πολλές γυναίκες. Έτσι, όταν έβγαινε έξω με τους φίλους του, δεν μπορούσα να κοιμηθώ τη νύχτα και μόλις επέστρεφε σπίτι, του έκανα ερωτήσεις. Όταν του γύριζε την πλάτη, έψαχνα τις τσέπες του ή το κινητό του τηλέφωνο, πεπεισμένη ότι θα έβρισκα αδιάσειστες αποδείξεις για την απιστία του. Ταυτόχρονα, ήμουν θυμωμένη με τον εαυτό μου γιατί συνειδητοποίησα ότι τον έπνιγα και ότι αυτό τον τρέλαινε. Όσες φορές κι αν μου είπε ότι με αγαπάει, οι φόβοι μου παρέμεναν" (Ιζαμπέλ, 43)




  Αυτή η μαρτυρία τα λέει όλα, ή σχεδόν όλα. Συναισθήματα εγκατάλειψης, ανασφάλειας και ενοχής, φόβος απώλειας του αγαπημένου προσώπου χωρίς πραγματική βάση, χαμηλή αυτοεκτίμηση, όλα συμπτώματα που προδίδουν μια βαθιά κακοδιαθεσία και τα οποία, σε άτομα που είναι από τη φύση τους ζηλιάρηδες, θα προκαλέσουν ψυχολογική οδύνη που μπορεί να εξελιχθεί σε παράνοια ή ακόμη, σε ακραίες περιπτώσεις, να οδηγήσει σε βίαια επεισόδια.




  Μέσα από διάφορες μαρτυρίες, θα προσπαθήσουμε να κατανοήσουμε τους μηχανισμούς που κρύβονται πίσω από αυτό το συναίσθημα και θα σας δώσουμε στοιχεία για να μάθετε πώς να το διαχειρίζεστε καλύτερα, ώστε να ζήσετε τη σχέση σας με υγιή τρόπο.




   




  ΣΤΗ ΡΊΖΑ ΤΟΥ ΚΑΚΟΎ




  ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΖΉΛΙΑ;




  Το λεξικό Larousse ορίζει τη ζήλια ως "το συναίσθημα που βασίζεται στην επιθυμία να κατέχει κανείς το αγαπημένο πρόσωπο και στο φόβο να το χάσει από έναν αντίπαλο". Με άλλα λόγια, ένα ζηλόφθονο άτομο τρομοκρατείται στην ιδέα ότι δεν θα "κατέχει" πλέον το άλλο άτομο και η ιδέα ότι θα το χάσει είναι αφόρητη. Ενώ είναι σαφές ότι ο όρος "κατοχή" δεν είναι συνώνυμος με την αγάπη και τον σεβασμό για το άλλο πρόσωπο, πολλοί κτητικοί σύζυγοι ισχυρίζονται με θέρμη ότι αγαπούν και εκτιμούν τον σύντροφό τους περισσότερο από οτιδήποτε άλλο στον κόσμο.




  Η ψυχοθεραπεύτρια Charlotte Laplace προσθέτει σε αυτές τις έννοιες μια έννοια που αφορά ειδικά τη ζήλια στον έρωτα και την οποία θεωρεί θεμελιώδη για την κατανόηση αυτού του συναισθήματος: την "υποτιθέμενη αποπλάνηση". Για αυτόν τον ειδικό, ζηλεύουμε επειδή φανταζόμαστε ότι ο σύντροφός μας αποπλανάται από ένα τρίτο πρόσωπο. Συχνά σκεφτόμαστε ότι αυτό το άτομο έχει χαρακτηριστικά και ιδιότητες που εμείς δεν μπορούμε να προσφέρουμε και ότι ακριβώς αυτά τα στοιχεία είναι που αναζητά ο σύντροφός μας. Επιπλέον, υπάρχει και η έννοια της αμφιβολίας, επειδή το ζηλόφθονο άτομο πάσχει από σαφή έλλειψη αυτοπεποίθησης.




  "Όταν ήμουν 35 ετών, ήμουν πολύ ερωτευμένος με μια γυναίκα 28 ετών. Μετά από μερικούς μήνες μιας παθιασμένης και αγαπημένης σχέσης, έπιασα τον εαυτό μου να ζηλεύει τρομερά. Ήταν πολύ όμορφη και όλοι οι άνδρες την κυνηγούσαν. Ήμουν πεπεισμένος ότι αργά ή γρήγορα θα με απατούσε. Άρχισα να ψάχνω το ημερολόγιό της, το τηλέφωνό της και τον υπολογιστή της. Δεν άντεχα να βγαίνει έξω χωρίς εμένα και το να την βλέπω να επιστρέφει σπίτι αργότερα από το αναμενόμενο με τρέλαινε. Αν μπορούσα να την κλείσω μέσα, θα το έκανα! Ήταν βασανιστικό γιατί πονούσα τόσο πολύ και όσο κι αν έλεγα στον εαυτό μου ότι ήταν γελοίο, δεν μπορούσα να κάνω αλλιώς! Θεωρώ τον εαυτό μου άτομο με αυτοπεποίθηση: έχω μια εξαιρετική δουλειά και κερδίζω πολύ καλά χρήματα. Αργότερα συνειδητοποίησα ότι αυτό το συναίσθημα ήταν συνέπεια προσωπικών συμπλεγμάτων: πίστευα ότι ήμουν πολύ μικρή και όχι ιδιαίτερα εμφανίσιμη. Έτσι ήμουν πεπεισμένος ότι μια μέρα θα έφευγε με έναν όμορφο επιβήτορα. Η ζήλια μου έγινε τόσο υπερβολική που έκανα τη ζωή της αδύνατη και τελικά με εγκατέλειψε μετά από δύο χρόνια. (Loïc, 48 ετών)
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