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FÖRORD


Nikodemus, min själsliga far och skyddsängel, inleder:


Genom den enorma träning vi har lagt ned tillsammans, har vi nu lyckats skriva en bok. En bok som är skapt utifrån den enorma smärta, det nattsvarta mörker, vi har stigit upp ifrån och tagit oss igenom.


När vi kom upp från mörkret fann vi varandra.


När vi fann varandra började vi skriva.


När vi började skriva började vi läka.


Därav fann vi vårt kall. Tillsammans skulle vi skriva,


Ulrika och jag.


Därför är boken skriven utifrån Ulrikas liv och de läror hon fick möta redan i barndomen, och hur vi sedan hjälpte henne upp från avgrundens rand. Av den anledningen kommer vi att gräva oss djupt ner till även din inre vrå, så att du kan förstå var allt egentligen kommer ifrån.


Vi är så många som bär på mycket gammalt bagage och det är detta vi behöver frigöra oss från, vilket är själva syftet med denna bok. Att hjälpa dig, så att du också kan ta klivet ut och börja leva i den nya världen.


Hur boken är uppbyggd.


För att bygga upp boken behövde vi en grundplan, och den grunden består i att återigen komma i kontakt med sitt inre jag. Så i denna inledande del av boken berör vi ämnen kring just det.


Därefter delade vi upp boken i fyra delar, vilket vi gjorde för att särskilja de delar åt där du arbetar med din bakgrund och ditt inre jag. Det fyra delarna skiljer sig åt, samtidigt som de är sammanlänkade och svetsar samman vårt inre. Därmed har alla delarna lika stort värde för dem som önskar att finna sitt inre jag.


Boken är alltså uppbyggd i den ordning som Ulrika gjorde sin personliga livsresa. Men eftersom våra liv, våra trauman, skiljer sig åt är det viktigt att du förstår att gå din egen väg.


Vi änglar ger råd, men det är ändå viktigt att du lyssnar inåt efter din intuition och gör det som är bäst för dig, i din livssituation. För inget gläder oss mer än om du finner dig själv och ditt inre, och inte följer andras råd utan att först förstå dig själv, vem du är.


Och glöm inte, det tar tid. Därför är det inte är tal om en ”Quick fix”, utan det handlar om att arbeta i din egen takt, efter dina förutsättningar. Av den anledningen rekommenderar vi att du läser ett kapitel i taget, så att dina känslor hinner landa i ditt inre, eftersom vi ska lära oss hur de känns på ett genuint sätt, inte fly och vifta undan. Att få känna på riktigt och stanna kvar i dina känslor, så att din medvetenhet hinner med.


Våra rekommendationer är att du pratar med någon närstående eller en terapeut.


Sist i boken finner ni även en presentation om vilka vi är. Läs gärna den först, då får ni en bättre inblick i vem vi är.


Hur boken är skriven.


Boken är skriven genom automatskrift. Automatskrift (telepatisk tankeöverföring) är en teknik jag (Ulrika) använder när jag kommunicerar med galaktiker och andevärlden, där jag med penna och papper skriver ned det som kommer till mig. Det är ord, meningar, som jag hör från änglarna, och är en direkt länk till andevärlden.


Därför skriver vi inte alltid efter samhällets regler, hur en text ska löpa på. Det är inte det jag hör i mitt inre. Det jag hör är ord som kommer från universum. För allt som finns i universum finns även inom mig, i mitt hjärta. Och det är alltid utifrån mitt hjärtas inre vrå som vi skriver, änglarna och jag.


Ärkeängel Gabriel berättar:


Det är jag som har hjälpt Ulrika genom åren, att se över den grammatik som inte längre skulle besegla våra kunskaper, de vi har i andevärlden, eftersom det endast ska belysa hur du känner när du läser våra ord. Det var så vi lärde Ulrika i början när hon skrev automatskrift, att endast bejaka sin inre känsla för vad orden kan bringa fram, inte dess yttre konstruktion.


Således hjälpte vi henne att fånga in sitt sätt att arbeta på, inte hur andra vill att vi ska skriva. Det är just det vi vill belysa för framtiden, när allt fler påbörjar sin automatskrift. För om du vill lära dig automatskrift är det alltid känslan för orden du behöver lära dig först. Inte att de måste vara korrekt utformade.


För det är genom samhällets tillskrivna regler som vi har förlorat oss själva, i tron att vi måste följa dess väg för att lyckas. Det är också genom samma regler som vi har tappat känslan för vad orden kan ge oss.


Är det endast det yttre du ser,


då är det endast det du lär.


Det är detta vi vill förändra och ta med in till den nya jorden. så att även du kan få tillbaka känslan för orden, och att du gör ditt bästa och att du duger precis som du är, i den situation du befinner dig i. Då tar vi också bort alla prestationskrav, bekräftelsebehov och utanförskap, de som just nu genomsyrar hela vårt samhälle. För när trycket från detta ”yttre” samhälle försvinner, då mår vi också bättre. Då lever du efter ditt eget inre jag. Då lever du efter ditt livssyfte, och de läror som du är här för att lära dig.


Därför ska vi nu i väg på en mer själslig resa. En sann resa som är endast för dig att göra. Att finna vem du är. Det är nämligen här jag fann min röst.


Men min röst kan inte tala. Min röst kan inte höras, eftersom det är en inre röst som skriver ner det jag känner. Det finns någon där som talar i mitt öra. Det finns någon där, i mina tankar, som förmedlar ord, som förmedlar vår historia, så att vi tillsammans kan återge allt i en bok. För det är här, i boken, som jag äntligen kan börja tala. Det är här jag äntligen kan göra min röst hörd. En bok fylld av längtan och en förhoppning, att fler som jag åter ska finna sin inre röst.
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Jag vill inte leva i denna skugga,


i detta mörker,


i detta tomma intet.


En avgrund som förgör


och plågar min själ!










MIN SJÄLS SMÄRTA


Resan handlar om dig och ditt inre,


samt tiden då du förlorade allt i dess väg.


Där sitter jag på stranden, i regnet, mina vingar bär inte längre. Jag var ju den duktiga. Men jag hade ingen självkänsla, det fanns ingen trygg vrå som jag kunde landa i och känslan av ett utanförskap gjorde sig alltmer påtaglig. Så där satt jag, i mörkret, blöt, i min egen skugga.


Jag levde utan att leva. Jag levde efter att hjälpa andra, för jag förstod inte att livet även var ämnat för mig. Och eftersom jag inte förstod blev jag en själ som känslomässigt stod emot negativa ord, medan gamarna girigt roffade åt sig av min hjälpande själ och lämnade mig stående på bar backe med ingenting kvar.


De hade fått vad de ville ha och när det var gjort kastades jag ut i regnet igen, där jag hörde hemma, slutkörd och icke användbar längre. Det var i alla fall så det kändes.


Även omgivningen gjorde som de i sin tur hade sett och lärt. Därför visar vi varken uppskattning eller kärlek för allt hon hade gjort, för att hjälpa oss. Och all denna känslolösa kyla tar naturligtvis energi. Till slut förtvinar jag in i en djup dvala och jag kunde inte komma upp, och det blev återigen mörkt. För det gick inte längre. Jag ville också bli älskad, känna närhet, få hjälp tillbaka och få uppskattning.


Så, där sitter jag nu, i regnet, vingarna bär inte längre. Det är ingen som vill ha mig längre. Jag är förbrukad, utsliten. Och det finns ingen här som vare sig kan eller vill hjälpa mig upp.


Regnet avtar för en stund, några enstaka moln skingrar sig. Jag försöker nå den lilla solglimt som börjar skönjas mellan molnen, men efter ett tag försvinner de och allt blev återigen mörkt.


Men när jag sitter där och funderar över livet, samtidigt som jag försöker torka mina vingar, nås jag ändå av en inre längtan att få nå livet. För jag ville ju inte leva så här, blöt, annorlunda, utanför, och där glädjen är lika långt borta som avståndet mellan jorden och månen. Så jag reste mig upp och sakta började jag att gå. Men den blöta sanden omsluter mina bara fötter och jag snubblar hela tiden. Efter ett tag sätter jag mig ner, jag ger upp, det är inte lönt.


Där sitter jag återigen, bortspolad av livet, vingarna bär inte längre. Jag försöker gråta, men det går inte. Gråta var ju för svaga, hade jag fått lära mig. Endast regnet vidrörde min kind, så jag låtsades att det var mina tårar. För jag var på bristningsgränsen. ”Varför kommer jag inte framåt, när jag kämpar så!?”


Efter några år försökte jag på nytt, men den här gången valde jag en helt annan väg. En väg som jag inte såg tidigare. En väg som tog mig bort från allt det gamla. Så ensamt traskade jag vidare på den nya vägen. Regnet fortsatte och jag blev allt tyngre för varje steg jag tog. Jag snubblade, reste mig upp, snubblade igen, och där ligger jag återigen, nedbruten, med vingar som inte längre orkar bära.


Något händer inom mig. Vingarna får helt plötsligt kraft. Jag försöker lyfta men det går inte, för något håller mig tillbaka. Jag känner hur någon står vid min sida, men jag ser inget.


– Vem är där, frågar jag?


– Hej, behöver du hjälp, frågar rösten?


– Ja, men det finns ju ingen här? Vem är du?


– Jag är ju här, och vi är många med dig.


Jag ser mig omkring, men det fanns ju ingen där. Vad menar han? Sekunden efter var jag på benen igen. Jag ser mig omkring, och helt plötsligt öppnades hela himlen upp sig. Mängder av vackra själar som hela tiden hade varit där, vid min sida. Det var bara jag själv som behövde läka för att kunna se dem.


En vacker gestalt i klaraste sken kom emot mig. Det var min skyddsängel. Han sträckte ut sin hand, och sa: ”Kom, vi har väntat på denna tid. Det är nu dags för oss att påbörja vår resa”.


Det var här änglarna tog vid! Det var här jag låg. Det var här jag behövde vara, för att kunna medvetengöra min historia och börja se livet med nya ögon. För det var efter detta som jag äntligen kunde påbörja min resa.


Så småningom började jag inse att även jag är en individ, och under lång tid var jag förbittrad över hur andra hade behandlat mig, och sedan när jag satt där i regnet inte brydde sig om vare sig mig eller mina känslor. Men när de personerna inte längre fanns kvar i mitt liv, och kunde trycka ner och utnyttja min godhet, kunde jag äntligen påbörja min resa … att hitta mig själv. Jag ser mig i spegeln och jag frågar mig själv: ”Vem är JAG?”


Hur hittar vi då en person som har legat nedgrävd i över 40 år? Vad tycker jag om att göra? Kanske självklart för en del, men tyvärr är det inte så enkelt för oss som är medberoende. Människor som har levt förtryckta och hela dess tid anpassat sig efter andra, har helt enkelt tappat förmågan att se sina egna känslor eller behov. Detta måste byggas upp igen, och det var den resan Nikodemus och jag skulle göra. Vi skulle få vingarna att börja bära igen.


Hur gör vi då det? Jo, jag behövde nå min själ. Men för att nå min själ behövde jag först nå mitt inre jag, vilket vi gör genom att lyfta bort det som blockerar. För själen förstår inte den plåga vi barn utsätts för, när vi bevittnar våld. Men den vet, för att växa och lära behöver vi nå vår innersta smärta.


Mitt inre jag som försvann i våldet, i skriken, i vardagsrummet. Där jag satt med gråten i halsen, med händer som täckte över mina öron, och jag kunde inte förstå hur människor kunde göra varandra så illa, och ingen hade jag att prata med. Så, där satt jag, ensam, oförstående, och med händer som skakade, för jag visste aldrig vad som skulle hända härnäst (Det är här rädslan väcks till liv).


Det är när vi inte förstår som rädslan tar över, och det är då vi stänger av, eftersom det gör för ont! Och eftersom din själ inte är van vid att känna smärta, förstår den inte heller den effekt det kan ha på den fysiska kroppen. Därför stänger vi av, och vi trycker ner allt i en soptunna. Och för att slippa känna smärtans feber, för att slippa känna ondskan i vårt blod, lägger vi även på ett lock. Så, där ligger nu all vår inre smärta … i soptunnan, i tron att den är borta för alltid.


Det var detta jag behövde göra, att våga lyfta på locket och nå då - tidens smärta.










DEL 1


BARNDOMEN










KAPITEL 1


ETT PLÅGSAMT INRE


EMBRYO


Där står jag i mitt stjärnrum, i 7:e riket. Ett rike som min far och jag har levt i under tusentals år. Det är där vi skriver våra böcker. Det är där vi lär oss om universum. Och det är nu dags för mig att återigen vandra ned till jorden, för att lära och växa i själen. Många uppdrag har jag med mig. Många läror likaså.


Jag svävar ner till jorden och jag kliver ner i ett embryo, men det känns litet. Jag känner mig instängd, men min far kontaktar mig och säger att allt är okej och då känner jag mig lugn. Jag känner mig fortfarande medveten om andevärlden, eftersom det är där jag fortfarande befinner mig. En konstig känsla, att befinna sig på två ställen samtidigt. Men jag hör Guds röst, vilket får mig att känna mig hemma, fastän jag är borta.


Något håller fast mig och gör så att jag växer en liten bit i taget. Jag vilar, det är lugnt och skönt och jag växer lite till.


Plötsligt börjar det göra ont. Jag försöker röra mig men jag vet inte hur, för jag har inte längre friheten att sväva som i andevärlden. Jag hör ljud utanför, som om de befinner sig i ett annat rum. Ljudet blir allt högre och jag känner kraftiga stötar mot min kropp, som om någon försöker ta sig in.


Aj, det gör ont igen. Jag försöker återigen röra mig, inne i mitt skynke, men det går inte. Aj, fler stötar. Jag vet inte vad det är och jag förstår inte varför, då min kropp fortfarande inte är utvecklad men ändå medveten.


Något händer, och jag slungas i väg med en enorm kraft. Jag hamnar i en tunnel. Jag hör Nikodemus röst. Han säger: Du är hemma igen, Angelica. Du behöver göra en ny resa. Det gick inte hela vägen.


Jag stannar kvar i andevärlden, men efter ett tag var det alltså dags. Ned i samma kropp igen. Jag flyter in i ett nytt embryo. Jag hör min fars röst: ”Vi finns med dig, så oroa dig inte”.


Återigen känner jag hur något håller fast mig, det är det som gör att jag växer. Fast den här gången är maten knapp, men det finns i alla fall tillräckligt så att jag kan växa.


Jag hör höga ljud igen. Nej, inte igen! Vad händer?! Varför är det så här?! Men jag känner inga stötar.


Jag känner igen rösterna utanför. Jag känner även av deras energier. Någon där ute, ett barn, hatar mig. Jag känner det så tydligt. Både barnet och kroppen jag befinner mig i vill inte ha mig här. Varför det? Vad har jag gjort? Men jag måste stanna kvar. Jag har ett uppdrag här på jorden och det behöver jag slutföra. Så jag kämpar vidare.


Jag ser ett starkt ljus. Är jag hemma igen? Men den här gången var jag ute, på jorden, och jag ska nu påbörja min resa. Jag vet att det kommer bli en mycket svår resa, men jag kommer alltid att ha min far vid min sida och då känner jag mig trygg.


Det blev en svår start, speciellt eftersom jag fick gå in två gånger, vilket jag behövde göra för att trotsa (som vi säger i andevärlden) de som inte ville ha mig där, vilket också symboliserar den resa jag är här för att göra. För det var detta liv jag skulle leva, ett ensamt, kärlekslöst och oönskat liv.


12 ÅR


Här ligger jag nu i soffan, under en tjock filt, jag är 43 år. Det har varit ett tufft liv, och jag är så trött. Tiden står still, nästan otäckt still, och jag har slutat känna efter. Jag har slutat verka efter min egen kraft. Det är inte lönt. Det finns ändå inget där. Det är slut. Allt är slut.


Jag fryser, men jag är inte längre rädd. Jag huttrar till lite, men det är endast kroppen som reagerar på det yttre och inre. Jag tar en klunk av mitt nybryggda örtte, det värmer en aning.


Nikodemus kommer fram, och säger: ”Ulrika, du behöver förstå varför du är så trött. Varför livet har tagit denna vändning. Jag ska hjälpa dig”. Han ler stort med sitt svarta skägg, och han ger mig en kärleksfull blick. Han visar mig en bild, i mitt inre, från det förgångna. En tid, när jag tog mitt allra första simtag, i havet.


Jag är 7 år. Jag står i havet, med orangea simpuffar på armarna. Ett första möte, ett första simtag, ned i detta ganska kalla men härliga vatten. Det var här min resa tog sin början, allt dessförinnan var endast för att utveckla min kropp.


Plötsligt är jag 12 år, och våldet har redan satt djupa spår i min kropp, men än djupare i min själ. Jag står vid en bassängkant. Jag vill ned i den djupaste delen. Jag hoppar i, simmar ned och jag sätter mig på botten och genast blev allt tyst. Där sitter jag och vattnet stänger ute allt ljud, allt skrik och hot. Det omger min själ, det skyddar både min psykiska och fysiska smärta, och det känns så skönt!


På botten finns bara jag.


På botten kan min själ äntligen få lugn och ro.


Inget hör jag från omvärlden.


Inget ser jag från omvärlden.


Jag blundar … jag andas och jag försöker nå en stund av tystnad.


Jag simmar runt och jag känner mig nu som en delfin. En lycklig stund. En tid att få vila. Att få glädjas. Att få må bra i tystnaden, i ensamheten. Det är här jag finner lugn. Det är här jag når min själ … på botten … i vattnet. Det enda ställe där jag mår bra. Det enda ställe där min själ får vila från dess ondsinta slag, från dåtidens, från dagens och från framtidens smärta. För den kommer, det vet jag.


Jag stänger av och jag sträcker ut och snurrar runt med hela min kropp, som en piruett, och för en stund låter jag vattnet omsluta hela min själ. Det nuddar min fysiska kropp och det läker mig med sina bara händer. Det kramar mig med sin mjukhet, vilket ger en stund av tröst. Även om det är en falsk tröst, en falsk trygghet, men det är det enda jag har just nu.


Jag försöker förstå, men jag vet inte vad det är jag ska förstå eller söka efter.


Jag försöker läka men jag vet inte hur.


Jag försöker tala men jag finner inga ord.


Jag försöker nå ut men det finns ingen som lyssnar.


Jag försöker leva men jag har ingen att leva med.


Det är svårt för en liten tjej, det är svårt att ens försöka förstå. Därför simmar jag runt … vilsen.


Långsamt simmar jag upp mot ytan. Det är nu tid att ta sig tillbaka från denna tidlöshet. Jag tar ett djupt andetag och genast försvinner tystnaden. Tankarna kommer tillbaka och all oro gnager igen. Allt är tillbaka. Jag är tillbaka i verkligheten.


Jag fortsatte att simma, och många medaljer blev det tidigt i min karriär. Och när jag blev äldre tog jag bussen in till Malmö simhall nästan varje dag efter skolan, och jag var aldrig hemma förrän halv tio på kvällen, så läxorna fick jag göra på bussen. På helgerna var det tävlingar.


Det gick bra för mig. När jag var 12 år blev jag skånemästare i bröstsim. Vid 13–14 års ålder kvalificerade jag mig vidare, och jag började träna allt hårdare och med dem som var betydligt äldre än jag var. Och på den vägen bar det.


Men tuffa träningspass i bassängen och påföljden av ett hårt klimat hemma, tog allt till slut ut sin rätt. Jag slutade simma när jag var 15 år, och i stället så invigde jag mitt nya liv med alkohol, fester och cigaretter.


I årskurs nio tog allt fart. Ännu värre än någonsin. En tjej som i alla år har dolt sina inre känslor, och inte visste hur hon skulle hantera denna hemska eftersmak, gjorde det enda hon kunde … dränkte dem i alkoholens bittra värld. En stund för att glömma. En stund för att slippa känna.


16 ÅR


Jag ligger kvar i soffan, och min far och jag fortsätter att samtala. Jag vrids återigen tillbaka i tiden och den här gången vill han gå tillbaka till tonåren, när jag började skriva.


Där står jag, 16 år, och jag är redo att åka hem!


Tonåren som för så många utav oss fylls av oändliga känslor, både goda och dåliga. Och när ingen annan hörde, när ingen annan förstod, hur ett undertryckt inre kunde plåga mig så, hur ett undertryckt inre kunde förgöra min själ, då skrev jag om det jag ville berätta. Då skrev jag om det som smärtade hela mitt inre. Precis som nu, men den här gången delar jag med mig. Den här gången förstår jag varför och vad jag inte förstod då. Hur det kunde göra så ont. Varför allt var som det var.


Endast 16 år skrev jag om självmord. Endast 16 år önskade jag att livet tog slut.


”Vad gör man när allt är en enda röra, när orken för att leva börjar sina ut? När själen vrider sig i ångest och kroppen skälver i ett undertryckt skrik. Jag känner mig som en idiot, så … så ensam. Jag famlar i blindo, efter fotfäste, efter mening. Hopplöst! Dagarna går så långsamt och är hela tiden i vägen.


Jag är så rädd.


Rädd för mörkrets oro.


Rädd för ljusets seende.


Rädd för att dö.


Rädd för att tyna bort för alltid.


Jag kan varken se, höra, prata eller lyssna numera. Jag har försvunnit till dess förflutnas plats, med mardrömmar på nätterna, med mardrömmar på dagarna. Usch, jag orkar inte leva så här! Men kan jag verkligen ta livet av mig bara så där? Det enda som hindrar mig är min rädsla. Rädsla för mörkret. Rädsla för ovissheten.


Samtidigt som jag funderar på självmord så vill jag ju leva. Jag vill finna skrattet, glädjen, kärleken och meningen med livet. Men det hjälper inte, för när ångesten tar stryptag och rädslan för framtiden, för nuet sätter in, då ger jag upp. Orkar inte kämpa emot. Orkar inte leva!


Jag är så trött på mig själv, och jag är rädd. Rädd för att det gråa, det trista, ska lyckas dra ned mig under jorden. Rädd för att bli övergiven. Jag har ju ingen!!!! Jag är en människa som älskar när hjärtat dunkar och känns varmt. Jag är en människa som behöver människor runtomkring mig. Jag behöver någon som talar om för mig att jag behövs här i världen.


Det finns så mycket jag vill säga men jag vågar inte. Ibland blir resan så svår att färdas, att jag bara vill stanna tåget och somna in.


Jag känner mig förföljd av min egen skugga men orkar inte springa ifrån.


Liknande brev skrevs även när jag var 17–19 år. Känslor som aldrig släppte taget om det förgångna, eftersom jag inte förstod. Känslor som har levt där, djupt nere i mitt inre. Känslor som aldrig har sett dagens ljus, utan kom endast ut på ett papper, med en penna … som nu.


En skrift som påbörjade sin resa när jag var 16 år. Känslor som aldrig försvann, men som till slut hamnade i denna bok. En bok om känslor. En bok om det förflutna. En bok om smärta. En bok om förtvivlan. Men även, hur vi bara genom att förstå kan läka våra förgångna sår. Så att vi kan bli vi, så att vi äntligen kan börja leva igen. SMÄRTFRIA!


BENSINEN TOG SLUT


– Det börjar göra ont, far. Jag behöver vila.


Efter en stunds vila sitter vi återigen i soffan.


Tiden fortsatte sin gilla gång, och cigaretter och alkohol gjorde sig alltmer till rätta i min vardag. Fester, resor och att ständigt arbeta övertid påverkade till slut en liten oförstående tjej, som inte visste någonting om livet. Hur livet skulle spegla sig. Hur livet kunde kännas så smärtsamt. Hur livet kunde vara så ensamt. Ständigt på flykt utan att veta vart.


Jag fortsatte att gömma mig bakom alltför mycket arbete, alkohol och fester, och min andra utbrändhet var ett faktum. Det var som att det uppstod ett enormt djup, en sorg och en trötthet som aldrig tycktes försvinna. Därav orkade jag inte längre arbeta.


I stället började jag studera, på Komvux, för att ha något att göra och komma ifrån mitt tidigare arbete. Men jag var på villovägar, för jag visste inte vilken väg jag skulle gå, eftersom jag inte visste något om livet, om vad som fanns där ute, utan fester och alkohol? Vad fanns för mig?


29 år och tiden stod still. Still för en eftertanke. Still, eftersom jag inte kom framåt. Mina festvänner som tyckte att jag hade blivit tråkig, och där en av mina då bästa vänner började håna mig öppet inför andra, för att sedan prata skit om mig bakom min rygg. Det vad dags att stänga den dörren! Det var dags att gå vidare! Och jag lämnade både alkoholen och allt festande bakom mig för gott.


Jag fortsatte mina studier, men efter 3 år var jag fortfarande förvirrad. Antog en ny utmaning, en kandidatexamen i arbetsvetenskap. Det blev många år med medföljande tentor på skolbänken, och jag klarade det.


Men var det verkligen det jag ville? Var det verkligen min inre önskan, eller var det en tid att gå för att slippa arbeta? För jag kunde ju inte arbeta, eftersom jag inte visste hur man gjorde och jag vågade inte möta min fasa igen. Hur arbetar man utan att slita ut sig? Hur gör andra? Vad gör jag för fel? Varför orkar jag inte längre arbeta?


(Många år senare berättade Nikodemus för mig: ”Ni är många ljusarbetare, jordänglar, stjärnfrön på jorden idag som varken orkar eller klarar av att arbeta i ett 3D system, i det tempot och med tider som de har satt upp. Det tynger och resonerar helt enkelt inte mer er känsliga själ. Därför öppnar många eget i stället, där de arbetar i det som känns mer meningsfullt för dem”).


Jag tog min examen (2007), men på bekostnad av min hälsa. Direkt efter att mitt examensarbete var färdigt föll jag ihop likt en döende kropp, utan vilja. Utbrändheten knackade på igen (tredje gången gillt), likt en tornado som sveper bort allt i sin väg. Och den träffade allt hårdare och tog ett allt hårdare tag runt min hals.


Reserven jag gått på var slut. Det fanns inget där längre, och det gick inte att tanka på nytt. Jag försökte, men det hjälpte inte. Jag var helt matt, jag var helt utslagen. Vad var fel? Varför blev det så här?


Någon sa till mig: ”Ulrika, ibland kan det ta lika lång tid att bli frisk som du varit sjuk”. Eländigt, men samtidigt en nödvändig sanning, att förstå tidens innebörd och dess verkan. Att tiden stått still i snart 30 år, förvånade mig. Att ingen förändring har skett, sedan jag var 16 år, då jag drabbades av min första utbrändhet. Precis avslutat en lysande karriär inom simningen, men över en natt hamnade jag i avgrunden, med tillhörande effekt, dit alkohol kan ta en. Men hur kunde det bli så här?


Min far väcker mig, från mitt minne, och säger:


– Därför ska vi nu ut på en resa, Ulrika. En resa som handlar om dig och ditt liv. En resa, där du åter kan nå den stillhet och trygghet du kände i vattnet. Men för att göra det behöver vi först nå ditt inre. Det som en gång släcktes ned, i mörkret, på ditt rum, och på den tomma gata där våldet tog ut sin rätt. Av den anledningen behöver vi gå tillbaka till din barndom, och det våld du bevittnade då.


Det är en resa att göra, för att förstå varför bensinen tog slut. Det är en resa att göra, för att nå min inre själ, och det är den vi ska göra nu.


Jag ligger kvar, lite skamfylld över att jag egentligen inte vet vem jag är. Men min far försäkrar mig om att det kommer och då känner jag mig trygg.










KAPITEL 2


VÅLDETS BRUTALA GREPP


BARN SOM BEVITTNAR VÅLD


Eftersom det är mitt liv och mina läror vi skriver om, lägger vi i denna del mest fokus på det som sker inom dig när du som barn bevittnar våld, eller de ord du får mot dig som ibland gör mer ont än själva slaget gör. Det som kan sitta kvar resten av livet, som en fastklistrad tapet, om vi inte gör något åt det.


Jag sitter i mitt rum, på golvet, lutandes mot en dörr och jag andas kraftigt. Ansiktet har jag borrat ner mellan mina uppvikta knän. Dörren har jag precis slagit igen i panik, av rädsla, av vad jag precis hade bevittnat på ovanvåningen.


Jag försökte hjälpa, och det lyckades. Men det skriker inombords, gråten, smärtan, ilskan och förtvivlan över hur en människa kan göra någon annan så illa. Det ska inte vara så här, ändå blir det så. Varför det?!


Tankarna räcker inte till, för all oro som nu stiger och sjunker i min inre vrå. Sorgen, den som byggdes upp allteftersom det pågick, har nu övergått till hat och ilska. Efter det kom rädslan fram, en fruktansvärd rädsla, över vad som kan komma att ske nästa gång. Kommer jag att vara hemma då och hjälpa, som idag?!


Nikodemus berättar:


Barn som bevittnar våld tappar inte enbart en förälder i denna situation, utan de blir övergivna två gånger. Den ena förälderns hat att skada samt den andres rädsla för pågående situation, sköljer nu över barnet som stora vågor i havet. Hela deras trygghetszon som föräldrarna ska ge dem, faller snabbare än äpplet från ett träd.


Därför har barnen ingen möjlighet att förstå vad som pågår, om ingen förklarar. Och förstår vi inte då hamnar sorgen till slut långt ned i maggropen. En sorg som i det här fallet utgörs av psykiska blåmärken. De som ingen kan se, men som ändå finns där bakom allt. De som smärtar mest av allt. De vi känner, men som vi inte förstår. Och när vi inte förstår uppkomsten av smärtan är det lätt att tro att vi har gjort oss förtjänta av den, eftersom vi inte fått lära oss hur vi hanterar vårt sårade inre, vilket också ökar benägenheten att vi antingen skadar oss själva eller hamnar i en djup depression.


– Vad menar ni med det, frågar jag min far?


– Jo, en skadebenägen handling, som att skada sig själv, utspelas oftast av att varken ha kontroll eller förstå, därför kan det i stället (även senare i livet) uppstå som en djup depression. Vi famlar runt i mörkret, vi förstår inte varför saker och ting sker, därför skadar en del sig för att slippa känna inåt. Det är ju bättre att smärtan finns på utsidan, för den kan vi i alla fall förstå och kontrollera. Samtidigt gör den ju också mindre ont.


Kanske har även du, precis som Ulrika, växt upp i en dysfunktionell miljö, där ingen visade vare sig känslor eller kärlek. Så hur ska du då veta, hur man visar sig sårbar? Därför tar du till det enda du kan … du börjar skada dig själv. Vilket i grunden är ett rop på hjälp. Men inte för det du gör på utsidan, utan för det oförstånd som sker på insidan.


ALKOHOLENS PÅFÖLJDER


Jag sitter kvar i rummet och äntligen har hjärtklappningen lugnat ner sig. Det var en dag, då jag fick se det jag inte ville se. Det var en dag, då jag fick känna det jag inte ville känna. Såg och kände det våld som spred sig som en konsekvens efter alkoholens ibland brutala dagar.


En person som slog. En person som drack. Drack vin, som än idag kväljer mitt inre. Detta äckliga rödvin som sitter kvar än idag, som en konsekvens på min själ. En konsekvens vi andra fick bära. En konsekvens vi andra fick ta, för att någon annan skulle dricka, för att någon annan inte fått lära sig att hantera sitt sårade inre.


Jag funderar över varför det blev så, och varför det än idag kan rycka till i min själ när dessa minnen gör sig påminda. Och jag vet att vi är många därute som blir övergivna när föräldrarnas beroende tar överhand.


Kanske sitter deras beteende kvar efter deras barndom, och dess konsekvenser spiller nu ut över oss. Likt ett glas mjölk som spills ut på hela köksbordet, och som droppar vidare ner mot golvet, där mjölken fortsätter att sprida ut sin vita färg. Men vi får inget nytt glas, och jag har lust att skrika ut ”Det var inte jag som spillde ut mjölken! Det var en konsekvens av min oro, min inre stress, vilken uppstod av detta ständiga bråk!”.


Där famlar vi runt i mörkret. Vi känner oss förvirrade i våra egna känslor. Och det spills ut mjölkglas efter mjölkglas, när stressen faller på och det blir vi som får städa upp efter andras dumdristighet. Det är här vi lär oss att torka upp efter andra.


Vi blir den som ingen ser, hör eller lyssnar på. Vi blir känslomässigt övergivna, som en konsekvens av föräldrarnas eget oförstånd för sin situation. Och allteftersom åren går, och liknande händelser sker i ditt liv, börjar vi normalisera dessa händelser. Händelser vi tror sker i alla familjer. Känslor vi tror alla har.


Vi förgås av dess verkan det kan ha,


när föräldrar inte kan hantera sitt liv utan alkohol.


Nikodemus berättar:


Barn som växer upp i en dysfunktionell miljö får oftast med sig ett medberoende i tidig ålder. Därför är det vårt råd, till er föräldrar som dricker alkohol, att ni ser över er alkoholkonsumtion, och att ni försöker förstå hur ert nuvarande eller dåvarande beteende påverkar era barn. Deras medberoende kanske inte syns i ung ålder, därför tror ni inte att det påverkar dem … men det gör det.


Därav pågår det oftast, och utan föräldrarnas vetskap, en djup inre process hos dessa barn, vilket de också gör allt för att försöka dölja, bland annat på grund av skam och skuldkänslor. Därför trycker de ner sina känslor, och de får det allt svårare att hantera sitt inre jag. Av den anledningen blir det svårt för barnet att komma ur skalet själv, eftersom det oftast kräver professionell hjälp, både genom att förstå varifrån ett beteende kommer och hur vi kan förändra det.


Människor som har sitt ursprung från en dysfunktionell miljö, där både våld och alkohol varit inblandat, bör alltså se över sin egen alkoholkonsumtion, eftersom det är vanligt att det medvetet eller omedvetet förs vidare till deras barn.


Det finns också de som inte ser sin egen uppväxt, och har då heller ingen möjlighet att se sin egen alkoholkonsumtion. De förnekar oftast deras intag och har många ursäkter till varför de inte blir påverkade, inte har några problem eller inte heller kommer att få det i framtiden.


Således är förnekelse den farligaste av dem alla. Att vägra se. Att vägra förstå vart deras konsumtion kan leda. Men tro oss, att förneka leder ingenvart. Det förändrar ingenting. Det puttas bara lite åt sidan, men det finns ändå kvar.


Nu talar vi inte om de som brukar vin på ett mer vardagligt sätt, utan vi talar om de som har med sig, kanske från sitt föräldrahem, ett annat sinne för alkohol. De bör ta i akt att deras liv inte kommer att förändras, om ingen förändring sker.


– Jag vet att vi har samtalat om att problem ska finnas, för att det är det vi lär från. Men varför ska vi då motverka problem och förändra, om de finns där för att lära, frågar jag, min far?


– Vi förstår att det kan låta motsägelsefullt, när vi talar om att tragedier behövs för att utvecklas, men att vi ska motverka alkoholproblem i framtiden. Vad vi menar är, att problem som uppstår i barndomen inte ska fortgå. Därför önskar vi att ni tar itu med det och läker från det, så att er själ kan läka och växa.


Sedan finns det, precis som Ulrika och som vi nämnde ovan, de som inte kan ta sig ur ett medberoende på egen hand, eftersom det oftast krävs mycket att handskas med, när dina inre demoner börjar läcka ut. Men ta då hjälp. Eller på annat sätt, försök läk från ditt med beroende/beroende. Samtala med någon kunnig i ämnet, är vårt råd (vi kommer till medberoende längre fram).


Det finns nämligen de som självmedicinerar utan deras egen medvetenhet. Och det är denna dolda, omedvetna, handling som också är farligast av dem alla. De som självmedicinerar gör ett medvetet val. De som gör det omedvetet är inte i förstånd och lever därav i förnekelsens hemvist.


Men vi vill att ni ska veta, att vi alltid finns där och vi omger er med all vår kärlek. Vi försöker få er på rätt spår igen. Men hur ska vi kunna hjälpa, när er berusning gör att ni varken ser eller hör oss. Vi ropar på er. Vi väcker er i dimman, men om ni inte hör vår hjälp blir det också svårt för oss att nå ut och hjälpa.


Vi ser hur ni går in i ert inre, där har vi svårt att nå er. Vi känner er förtvivlan, och ert försök att med alkohol dämpa den inre smärta ni bär på. Men försök inte dämpa det som ändå nästa nykterhet kommer tillbaka upp på ytan igen. Att vara i smärtan, att förstå smärtan och varifrån den kommer är den rätta vägen att gå. Det blir nämligen svårt att komma vidare, om vi bara dämpar vårt inre kaos.


Be oss änglar om hjälp, och vi kommer vägleda dig till någon vi anser är lämplig för just dig. Men det är också ditt ansvar att se till att du går dit, i stället för att börja skylla på omgivningen. Det är nämligen av stor vikt att vi tar på oss de misstag vi gör, oavsett hur de har uppstått, och att vi försöker förändra våra liv till det bättre.


Därför är det alltid svårast att fånga upp de som inte erkänner sin del i kakan, eller de som har stoppat huvudet i sanden. Således behöver vi fånga upp dessa människors missbruk, så att inte fler barn växer upp i en dysfunktionell miljö.


Endast ett försök att dämpa smärtan,


gör smärtan större än den var tidigare.


PSYKISK MISSHANDEL


Det psykiska våldet. Ett psykologiskt krig som ibland gör mer ont än vad själva slaget gör. En misshandel, där onykterheten gör att andra slänger ut sig både det ena och det andra. Kanske av oförstånd, för hur ont ord faktiskt gör och hur de sedan kan sitta kvar resten av ditt liv som en fastklistrad tapet.


Nikodemus berättar:


Tyvärr är det många barn som blir psykisk misshandlade på detta sätt, antingen av sina föräldrar, syskon, vänner, skolkamrater eller någon annan. Vilket oftast medför att barnen tidigt börjar förminska sig själva. Till slut blir de så vana vid dessa förfärliga ord att de, precis som vid fysisk misshandel, normaliserar sin vardag.


De tror att alla föräldrar kallar sina barn för både det ena och det andra, och att det är ett beteende som är normalt. Försöker vi sen spräcka bubblan då ökar deras benägenhet att skada sig själv, även senare i livet. Framför allt gör de allt de kan för att dölja sin sorg, av skam av att inte känna sig älskade.


Därför måste vi bryta denna destruktiva spiral!


– Varför gör föräldrar så mot sina barn? Vad är det hos dem, i deras djupa sårade inre, som har påverkat dem att de förkastar sina egna barn, frågar jag min far?


– Troligtvis har de själva någon gång hamnat i ett slags underläge och de har ingen aning om hur man förmedlar kärlek, därför gör de det enda de känner till. Och precis som vid fysiskt våld har det en tendens att gå i arv, vilket kan pågå i flera generationer om vi inte bryter denna onda trend.


– Hur kan vi bryta en trend som denna, om vi inte själv förstår att den är av ondo?


– Då blir det naturligtvis svårt, därför är vår medvetenhet så viktig. Eftersom vi inte kan förändra det vi inte är medvetna om.


Vi kan inte heller påverka andra att bli medvetna, om de inte är öppna för det. Det enda vi kan göra är att försöka informera om det psykiska våldets effekt, och få dem att förstå hur fel det är och hur det påverkar dem som utsätts för det. Om du själv haft en svår barndom önskar vi hellre att du lär från den, än att du låter det fortsätta i ytterligare generationer.


– Vad är det som gör, att en del är mer benägna att genom ord nedvärdera andra människor?


– Den grundläggande problematiken uppkommer oftast utifrån en slags avund. De ser någonting hos dig som de kanske själva önskar att de hade. Det de själva aldrig fick eller får som barn.


Barn som växer upp i en våldsbenägen miljö och möter andra barn, där deras uppväxt sprudlar av kärlek, känner i grund och botten en slags avund, eftersom deras egen inre önskan är den andres liv. En slags inre önskan att själv få uppleva kärlekens ömma kropp mot sin, och slippa allt våld med tillhörande konsekvenser. På så sätt blir det så tydligt, när kontrasterna är så stora, men när de inte är så blir det svårt att finna en orsak till dessa elaka ord.


Hur många gånger har vi inte sett i filmer där det oftast är de så kallat tuffa killarna i skolan som trakasserar andra, och hur många av dem kommer egentligen från en kärleksfull familj? Nu generaliserar vi, naturligtvis gäller det inte alla, men visst kan vi ändå se en koppling dem emellan.


– Varför är det så? Sällan ser vi att de ger sig på samma inre styrka som de själva tror sig besitta.


– Därför att de svaga egentligen är de starka. Oftast är det lättare att slå ned på de svaga eftersom det höjer deras ego, vilket påverkar deras inre styrka, den, som du sa, de tror att de besitter.


Det är just detta det handlar om. Och tyvärr förekommer detta trams även i vuxen ålder, där det finns dem som trycker ner andra för att göra sig själv starka. Oftast ser de också till att bilda en grupp med andra människor som är villiga att följa dennes befängda jargong. Vuxna människor, som fortfarande, även i 40, 50 eller 60 års åldern, emotionellt sett inte har vuxit ur blöjstadiet.


Behandla andra med den kärlek och förståelse


som du själv önskar nå.


Därför handlar det mer om den andre personens egna problematiska känslor, än dina, vilket hon eller han säkert inte har fått lära sig att hantera. Kanske du gör något som är bättre än den andre, och genom att svärta ner dig med negativa ord försöker de blockera sin inre avund.


Ulrika berättar:


Ord sårar, speciellt de nedsättande orden. De jag själv känt av flera gånger. De förminskar, och det kan förgöra en människas inre. Ord som andra uttalar. Ord som de själva inte förstår, hur eller att de sårar mig och hur lång tid det tar för dem att läka. Kanske de aldrig läker. Kanske sitter de kvar i mitt inre och plågar mig resten av mitt liv.


Men för många är det nog så, att språket hos en del personer som växer upp i en dysfunktionell miljö är en aning hårdare än det är hos andra. Kanske var det där vi fick lära oss hur? Kanske var det där vi såg? Kanske de tuffa killarna gör det de såg och lärde hemma? Kanske är det alkoholen, våldet, drogerna som frammanar detta lite mer hårda ordförråd.


Jag förstår, jag har själv växt upp i detta. Men det är också detta vi behöver förändra, för det gör inte mindre ont för det. Det spelar således ingen roll vilket negativt ord du använder, så länge det är negativt i syfte att förstöra mitt inre väsen är det inte okej.


För den skull är det ibland bäst att vi avlägsnar oss från dessa negativa personer, eftersom de ändå inte verkar förstå den effekt deras elaka ord kan ha. De måste själva börja förstå vad de gör, och hur detta negativa kan påverka en människa både psykiskt och fysiskt.


Det är inte för mig att andas denna typ av människor, utan det är för dem att finna ut och söka den hjälp de behöver och inte låta andra agera slagdocka för deras egna inre plågsamma känslor. Därav har jag också själv lämnat en del människor bakom mig, som svärtade ned mitt inre. Det får bli deras resa att göra.


Ett gott råd, för ditt eget beskydd:


Ta endast kampen om den leder till en positiv förändring. Om din motpartner inte alls förstår ordens konsekvenser, vilken verkan det har på dig, är det deras ansvar att ta, inte ditt att finna ut. Ödsla då inte tid och energi på dem som vare sig vill eller kan förstå. Det får som sagt bli deras resa att göra. Gå hellre vidare och möt människor som aldrig skulle göra annat än gott för dig.


SKILSMÄSSA


Till slut eskalerade våldet så mycket att det oundvikliga blev vår nya sanning, en efterlängtad skilsmässa! En flykt mot friheten. För nu gick det inte längre, och vi eskorterades av både polis och socialen till vår nya bostad. Där skulle vi leva och äntligen få lite lugn och ro. Det var i alla fall vad vi trodde. Men i stället blev det än mer stök, än mer elände i vår vardag.


En själ som vägrade att se. En själ som vägrade att acceptera. En själ som vägrade att släppa taget.


Till slut blev även detta för mycket. Jag slutade simma, jag orkade inte längre. Kände ingen glädje. Ingen hade längre tid eller engagemang, inte ens jag själv. Men jag hade fina vänner. Tack och lov för dem.


Min mor som gjorde sitt bästa. Hon var rädd, och kunde inte hantera sin rädsla. För det fanns en person som inte förstod bättre, som slog. En person som inte heller visste hur man hanterar sina inre sårade känslor och gjorde det han kanske själv hade utsatts för, i sin barndom. Vilket jag inte har någon kunskap om, men jag tror inte att det ligger långt från sanningen, speciellt inte för dem som brukar våld på andra. Det blir som en slags hämnd att ta ut på andra. Var annars skulle detta störande beteende komma ifrån?


Nu spekulerar jag, då jag anser att det oftast är ens egen avsaknad av kärlek eller lärdomar som speglar ens eget beteende. Det gör inte saker och ting acceptabla, men det ger en bättre förklaring till varför en del människor är mer benägna än andra att utföra våldshandlingar.


Det är också viktigt för oss att vi talar om att dessa våldsamheter stannade där, det vill säga övriga familjemedlemmar varken har eller har haft någon form av benägenhet att utöva våld på sina barn eller någon annan person. Men även om den våldsbenägna delen i vår familj inte har förts vidare till oss barn, är det inte så för alla.


– Vad är det som gör att vissa personer fortsätter att slå, trots att de vet i sitt inre att det är fel, frågar jag min far?


– Om personen som vållar andra skada inte tar itu med sina nergrävda problem, till varför denna slår, lever det i allra högsta grad kvar i kropp och själ, trots att han eller hon har slutat slå.


Anledningen är att vi behöver ta itu med grundorsaken till varför vi slår, innan ett beteende av detta slag upphör helt. Vi måste alltså först förstå var detta beteende kommer ifrån. Förstår vi inte ligger det kvar i vårt inre som en puttrande vulkan, och beroende på vilken situation personen hamnar i avgör huruvida vulkanen får ett utbrott igen eller ej.


Därför befinner sig de som har vållat andra skada fortfarande kvar i en farozon, tills de har gjort upp med sina inre demoner. Detta är också en anledning till att en del beteenden förs vidare till nästkommande generation, även om själva våldet i sig har upphört, det vill säga vi måste lära andra vad som är rätt och fel och påvisa en god moral samt en önskan till en försoning, både för vår egen och andras skull. Att helt frias är alltså otänkbart tills du har lärt och förstått din läxa.


– Vad menar ni med läxa?


– Läxa är att förstå sina misstag och lära utav dem. Lära är att införskaffa ny kunskap. Men att införskaffa ny kunskap, i vissa fall, anses inte som tillräckligt, eftersom vi kan inhämta hur mycket kunskap som helst men lär vi inget av det blir det som att kugga på en tentamen. Ni får göra om läxan tills ni blir godkända.


Som tur är har vi sedan många år tillbaka redan förändrat hur kvinnan och mannens bild ser ut, i hemmet. Förr var det tyvärr tillåtet för mannen att aga både fru och barn, därav kan det också ligga en omedveten handling kvar, i dennes kropp. Men det är ALDRIG okej att slå en annan person eller på annat sätt kränka en annan individ.


Således har vi tillskrivit oss lagar här i andevärlden, att det du utsätter andra för ska du själv lida över tills du lär och ångrar ditt beteende.










KAPITEL 3


VÅLDET OCH DESS KONSEKVENSER


ÖVERGIVET BARN


Våld, alkohol och psykisk och fysisk misshandel tar över din vardag och hur mycket du än försöker nå ut kan du aldrig konkurrera ut alkoholens starka dragningskraft. Du lämnas kvar ensam på ditt rum, i dina egna tankar, övergiven, utan att veta varför ingen vill ha dig.


Det är så det känns, när föräldrarna väljer annat än dig. Det är så det känns, när tumultet på utsidan övergår till en slags inre fajt över vem du är och varför du hamnade här. Och du förstår inte varför du är så rädd, ensam och osynlig. För om jag är osynlig, hur kan det då kännas så starkt?!


Änglarna berättar:


När du som barn inte får ta del av den kärlek som du behöver skapar det oftast en känsla av övergivenhet. Speciellt i en dysfunktionell miljö där barnet själv går in i en slags sorg, över att ingen tycks ta hänsyn till dennes inre sårade känslor. Och får vi ingen hjälp att hantera vårt inre, då påverkar det oss negativt även i vuxen ålder.


Därför, om vi inte tar itu med våra inre känslor, då ligger de kvar som rester efter ett vulkanutbrott, vilket till slut skapar en inre sorg.


– Varför överger människor oss? Hur kan föräldrar överge sina egna barn, frågar jag änglarna?


– Att föräldrar överger sina barn, antingen fysiskt eller psykiskt, sker oftast av en anledning. Men innan vi börjar vill vi gärna förtydliga vad vi menar med att bli psykiskt eller fysiskt övergiven.


I det här fallet innebär den psykiska att bli känslomässigt övergiven, när föräldern inte kan vara till hjälp för sina barn (kanske har en av föräldern så mycket av sitt eget, när hon eller han utsätts för våld, att det helt enkelt inte finns kraft kvar, och de kan då inte finnas där för sina barn). Därav kan den psykiska formen upplevas lika traumatisk, och ibland mer för en del, som den fysiska.


Den fysiska är när du blir övergiven rent fysiskt, det vill säga när en eller båda föräldrar överger dig helt. Nu går oftast den fysiska hand i hand med den psykiska, eftersom det påverkar ett barn psykiskt att bli fysiskt övergiven. Och om vi inte gör något åt det kan det lämna spår efter sig resten av livet.


Naturligtvis är detta en oerhört traumatisk upplevelse för barnen, eftersom de inte förstår vad som sker, men de känner i sitt inre att något är fel. De förstår alltså inte dess innebörd, men de känner att det har byggts upp ett tomrum, en skiljevägg, mellan dem och föräldrarna (Det var bland annat detta som hände Ulrika när hon var 3 år).


Det är inte heller alltid så lät, beroende på vem vi pratar om, för en förälder att ta hänsyn till barnets innersta vrå. För, som ovan, många av dem som utsätts för våld har helt enkelt inte förmågan att finnas där för sina barn.


Detta ökar naturligtvis inte ett barns förstånd just då, i den situation som barnet själv befinner sig i, eller förändrar barnets innersta känslor. Men det kanske kan få dig att bättre förstå varför en del föräldrar, kanske omedvetet, överger sina barn.


Så, att överge sina barn kan för en del vara en medveten handling, eftersom de av olika tragiska omständigheter tvingats överge sina barn. Av den anledningen kan vi inte alltid skuldbelägga våra föräldrar.


Ett föräldraskap handlar alltså inte bara om direkta orsaker, det du kan ta på, som ibland kan kännas så självklara. I ett föräldraskap ligger det även ett dolt ansvar, som barnen inte känner till och ibland inte ens föräldrarna själva. Vilket kan vara oerhört förvirrande, men som ni kanske har upptäckt så döljs det oftast under en bakomliggande svart tavla.


Sedan finns det de som inte förstår dess innebörd, eftersom de anser att de har varit närvarande i barnets liv. Men då missar de oftast den psykiska närvaron, det outtalade föräldraskapet, där en del, kanske omedvetet, överger sina barn psykiskt eftersom de inte själva förstår detta fundamentala problem.


DET OUTTALADE FÖRÄLDRASKAPET


Idag förändrades något inuti mig som inte har berört min själ tidigare. Ord jag hörde mig uttala: Det outtalade föräldraskapet kom som en skänk från ovan, och jag började att skriva med Nikodemus, min själsliga far.


Aldrig tidigare har jag förstått ord så väl, att de även vibrerar i mitt inre. Texten, orden, som kom ut landade inte bara på mitt papper utan även i mitt hjärta, och det blev så tydligt. Det var ord som landade som en våt fläck, och det var denna sekund av eftertänksamhet som ledde mig in på rätt spår igen, genom kunskap och förståelse.


Det var i denna sekund som nästa pusselbit föll på plats. Det var nämligen återigen dags att vända blad och öppna upp för ännu ett nytt seende, över min egen situation. Det var en smärtsam men en nödvändig process.


Helt plötsligt förstod jag var min rädsla, panik, flykt och all oro kommer ifrån. Plötsligt förstod jag delar i mig själv som jag aldrig har förstått tidigare. Varför jag ibland reagerar som jag gör. Varför jag har tillåtit andra att svärta ned mig med smutsiga kommentarer. Och varför jag redan som 3–åring stängde ned mitt hjärtchakra. Jag gjorde efter det jag lärde. Jag gjorde efter det jag såg.


Nikodemus berättar:


Det är som det sägs: ”Barn gör inte som föräldrarna säger, de gör som föräldrarna gör”, och är också vad vi menar med att barn påverkas av det outtalade föräldraskapet. Att föräldrar inte alltid förstår den effekt det kan ha på barnen, och hur deras beteende kan påverka mer än orden i sig. Deras inre tankar och känslor uppdagas först i stundens hetta, och när de väl bryter ut då går det inte längre att stoppa.
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