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Introducción




Podemos dominar el ‘lenguaje’ oculto y frecuentemente mal entendido del cuerpo, con sus respuestas automáticas, emociones de nanosegundos y contracciones nerviosas que son legibles, queramos compartirlas o no. La mayoría de las personas no son conscientes de sus propias acciones cuando conversan con otra persona. No sólo son culpables de reacciones como poner los ojos en blanco cuando se enfrentan a la incredulidad, sino también de mirar al cielo cuando imaginan y de enrojecer las mejillas cuando son halagados. Percibir estos grados sutiles de interpretación se extiende más allá de nuestras palabras y, con frecuencia, es contraria a la intuición de lo que nuestra contraparte intenta comunicar. Comprender estos detalles requiere no solo sentir lo que otra persona realmente quiere decir (tu intuición), sino también darse cuenta de la intención de su mente (proyección), incluso cuando sus palabras indiquen lo contrario.

La capacidad de evaluar correctamente a las personas tendrá un impacto significativo en tu vida social, personal y profesional. Cuando comprendes cómo se siente realmente otra persona, puedes ajustar tu mensaje y estilo de comunicación para garantizar que se entregue de la manera más efectiva posible. No es difícil aprender estas habilidades. Reconocer cómo se siente una persona no requiere ninguna habilidad especial o memorización de acciones y reacciones. Se basa principalmente en abrir tus sentidos a los sentimientos, el tono y las señales corporales cotidianas. A medida que comienzas a investigar métodos para saber cómo se siente alguien, incluso si no te lo expresa directamente, puedes descubrir una emoción inquietante.

Y podrías estar justificado al pensar que no es ético.

Pero considera el uso de tu conocimiento, y medítalo con decencia:


	¿Lo usarás para abusar de esta persona?

	¿Lo utilizarás para socavar su progreso?

	¿Lo utilizarás para atentar en contra de sus deseos para hacer de su vida miserable?



¡De ninguna manera!

Porque con suerte, no eres una persona despiadada y engañosa.

Pero lo más importante, este conocimiento no es tan poderoso. Saber cómo entender a otra persona, muy a menudo, es algo natural para un pequeño porcentaje de humanos en la actualidad. Han llegado naturalmente al nivel de percepción que nos fue dado al nacer hace muchos eones. Básicamente, estás volviendo a aprender una habilidad que usaste y perfeccionaste hace mucho tiempo. Cuando comenzamos a emitir sonidos para situaciones específicas, nuestra capacidad para comprender las señas y señales corporales se desvaneció gradualmente, simplemente porque teníamos una forma de comunicarnos mejor y más confiable. Años de adormecer nuestros sentidos al lenguaje no hablado, a medida que aumentaba nuestra comunicación verbal, nuestro lenguaje natural prácticamente desapareció debido a la falta de necesidad y uso. Sin embargo, todo eso está a punto de cambiar para ti.

Este libro primero te presentará las acciones, los matices y las señales que han existido a lo largo de la historia. Después de eso, aprenderás cómo mejorar tu comprensión de los métodos del lenguaje corporal. Al observar e interpretar el lenguaje corporal de una persona, puedes determinar inequívocamente lo que siente y las emociones asociadas con sus palabras. Luego, comenzarás a conectar los signos porque muchos de ellos se pueden interpretar de varias maneras. Si alguien levanta la comisura de la boca, puede indicar que duda en creer lo que se dijo, duda de sus propias habilidades o simplemente está decepcionado con las acciones de los demás. Cuando esta señal se combina con poner los ojos en blanco, tienes más información para determinar la verdadera emoción de la persona. Cuantas más pistas incluyas en la lectura, más precisa será tu interpretación. Al incorporar signos adicionales, obtienes más información, lo que contribuye a una interpretación más precisa de su lenguaje corporal.

También verás cómo estos métodos deben practicarse regularmente para dominar la técnica y avanzar en la comprensión con una forma de percepción natural y no obvia. Los métodos que se enseñan en este libro facilitan la práctica y, antes de que te des cuenta, habrás dominado el lenguaje corporal con poco esfuerzo. En realidad, leer el lenguaje corporal es una excelente habilidad de comunicación. Cuando domines la apreciación de la comunicación, tus mundos se volverán más grandes y variados, creando una vida más abundante y vibrante para ti y tu comunicación. Además, prepárate para que la gente te hable más porque no solo los estarás escuchando. No entenderán por qué, pero debido a que respondes bien a su conversación, elevarán tu intelecto a un nivel superior y siempre disfrutarán tener una conversación contigo.

Como probablemente ya sepas, la mayoría de las personas no escuchan, y mucho menos llevan la interpretación de su colega al siguiente nivel.
















