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Beaucoup de choses sont de plus en plus claires pour moi. Je finis par comprendre que tout est juste. Tout ce que je vis n’est ni une épreuve ni une punition. C’est juste un moment, une préparation me permettant de réaliser tout mon potentiel. Me montrer aussi que dans certaines situations j’ai encore le choix.


Je sais où je veux aller et ce que je veux obtenir. Je garde l’objectif en vue.




Merci à Nous…





1. Le défi


Il est important de se séparer du chao à l’intérieur de nous car cela nous empêche de mettre de l’amour dans nos vies. Ce chao vient réveiller quelque chose de plus profond : notre insécurité. Et notre égo s’amuse à créer un bruit confus dans notre tête. Une espèce de brouhaha sur les attentes face à « ça devrait être comme ci ou comme ça et pas autrement ».


Résurgence d’anciens schémas.


Se libérer d’une routine récurrente.


Transformer.


Ne pas prendre de décision.


Pour l’instant, juste insuffler de l’amour. Sinon l’extérieur atteindra l’intérieur. Alors qu’en transformant l’intérieur, nous changeons l’extérieur.


Beau défi.


Prendre appui sur ce socle. Cela le renforce.


Et passer, dépasser ce chao.


Main dans la main.


Ensemble.





2. Notre responsabilité


Prendre conscience que chaque personne rencontrée exerce une influence sur nos vibrations. Comme un mimétisme. Restons vigilants quant à notre nourriture quotidienne.


Sommes-nous encouragés par ces personnes pour évoluer ? A nous d’évaluer ce qui est bon pour nous de ce qui ne l’est pas.


Cessons de nous laisser influencer par les énergies extérieures.


Notre force est que nous sommes capables de nous détourner de toute personne « nuisible ». Si nous sommes dans la mauvaise direction nous le saurons très vite. Loin de tout regret. De scandale. Juste se détourner.


Nous avons souvent fait passer les autres avant nous. Nous nous sommes inquiétés de ce que les autres pouvaient penser. Mettons cela de côté. N’accordons plus d’importance et d’affection si cela ne suit pas. Nous avons été suffisamment patients. Notre patience a aussi ses limites. Le point de non-retour. Nous valons mieux que ça !


Nous ne sommes pas des poissons rouges qui tournent en rond dans un bocal. Nous avons d’autres désirs, passions, aspirations. Alors, sautons du bocal dans l’océan…


Il est temps de passer à l’action et de tout mettre en place dans nos vies.





3. Du côté du bonheur


Un vœu est en train d’être exaucé.


Tout est arrivé de façon si surprenante !


Je me mets à distance. Aurais-je peur du bonheur ? Me mettre à distance est-il un effet d’auto-sabotage par peur de vivre ce rêve ? Ou cette distance m’évite-t-elle de tomber dans l’auto-sabotage ?


Quoi qu’il en soit, la distance me permet de revenir au calme intérieur, de me rapprocher de ce vœu et d’accepter la situation.


Je n’ai pas besoin de me protéger du bonheur car je ne crains rien. La vie ne me présente pas cette situation en vain. Je l’ai senti, ressenti, pressenti et j’y ai été préparée.


Ca suffit de rêver et de ne pas y aller qu’en cela se présente.


Je me recentre en mon cœur.


Je décide de le vivre.





4. A lui…


Je dépose ici ces quelques mots, car si j’attends plus longtemps avant de les lui dire, je vais continuer à m’égarer. Je me lance car je commence à être victime de mes émotions. Afin d’arrêter de me poser des questions, j’agis. J’affronte mes peurs. J’avance. Je sors de la fierté et de l’égo car je n’aime pas cela. Ce n’est vraiment pas marrant. Je tente de trouver un juste milieu, l’équilibre.


Je ne veux pas faire n’importe quoi. J’ai besoin de structure, de temps. Je ne veux pas me tromper. J’ai besoin d’être sure même si on ne l’est jamais. Avant de faire quoi que ce soit, j’ai besoin de savoir s’il est sincère, fiable.


Je ne cherche pas la perfection, elle n’existe pas.


Aujourd’hui, j’ai besoin de passer à l’étape suivante : le voir, le rencontrer, partager afin de l’apprendre, le découvrir. Savoir où je vais. S’il a besoin de prendre ton temps, je ne lui demanderai pas d’explications. Je ne chercherai pas de réponses. Je n’exige pas de lui ce que je n’aimerais pas que l’on exige de moi. Si la relation en vaut la joie, j’ai tout mon temps.


Voilà je t’ouvre mes pensées et surtout mon cœur. Prends-en soin…





5. Elle et Il


Elle est prête à faire un pas. Par sagesse, elle s’abstient. Les belles choses prennent du temps. Elle est occupée à apprendre, à fortifier ses connaissances. Elle est dans la lumière. Elle accepte tous les cadeaux de la vie. Elle dit oui. Elle a de nouvelles façons de faire, d’appréhender , de voir les choses. Elle a envie de croire au grand amour. Elle est dans la réceptivité : elle laisse les choses venir à elle. Elle met de la légèreté dans sa vie. Son cœur se régénère par le feu qui brûle en elle. Ce n’est pas un feu qui consume. Au contraire, elle a confiance en ses capacités, son pouvoir, ses vibrations et en ce qu’elle incarne. Elle avance avec douceur et prudence pour ne pas être blessée. Elle se sent pousser sur un chemin. Il y a des ombres. Elle y va quand même. Son cœur est pur.


Malgré toutes ses belles énergies, pourquoi n’a-t-il pas encore communiqué ? A-t-il peur ? Ne se sent-il pas à la hauteur ? A-t-il des choses à cacher ?


Elle ne veut plus s’encombrer de tout cela. Elle laisse l’Univers s’occuper d’elle et de lui. La vie est le plus grand des maîtres.


Il manque de courage pour exprimer ses émotions et venir lui parler. Il tente de trouver un stratagème pour le faire. Ca tarde. C’est une conversation qui doit avoir lieu. Il n’arrive pas à l’oublier. Il se sabote. Manque-t-il de confiance ?


Est-il dans un environnement peu propice ? Il se cache sous les apparences. A l’intérieur, il se sent seul et pauvre. Il veut s’en libérer. Que ne dévoile-t-il pas ? Plus le temps passe et plus c’est difficile de s’exprimer. Combien de temps va-t-il encore se contenir ?





6. Restons confiants !


Parfois, ce que nous donnons dans l’amour est mal reçu et/ou mal utilisé.


Soyons certains d’une chose, même si parfois il n’est pas évident de garder la foi : tout ce que nous donnons nous est rendu. Oui c’est un concept très challengeant ! Surtout quand nous constatons le désastre de certains résultats. Il est vrai que lorsque nous sommes déçus, nous n’avons plus envie de donner.


Parfois, des personnes, des choses nous sont retirées de notre vie. Et nous ne comprenons pas pourquoi car de notre point de vue, nous n’avons rien fait. Et si c’était pour nous éviter le pire ?


Dans ces moments-là, restons alignés à ce qui nous porte : l’amour. Restons confiants sur tout l’amour en nous. Dans tout ce que nous faisons, restons dans nos plus hautes vibrations. Nous attirons ce que nous vibrons. Nous attirons ce que nous sommes ! Alors vibrons haut ! Et la vie va nous apporter des personnes, des situations à notre hauteur.


Parfois, il est mieux de ne pas chercher à savoir et de ne pas trop en dire. Si cela vient changer nos énergies, mettre des doutes, des inquiétudes qui n’ont pas lieu d’être, passons notre chemin. Nous avons tous des dépendances. Des choses sur lesquelles la vie va appuyer (blessures). Oui cela fait mal, oui ce n’est pas agréable. Il est préférable, par exemple, d’être rejeté d’un coup, que par petit bout (il part, il revient, elle part, elle revient…).


Si la vie nous retire quelqu’un ou si nos énergies sont rejetées, c’est que cette personne n’est pas prête à les recevoir. Cela ne veut pas dire que nous ne sommes pas « bons » ou pas « assez ». C’est la mise en lumière qui n’est pas agréable. C’est là pour être remplacé. C’est pour aller vers l’accomplissement.


Ne restreignons pas le donner et le recevoir.


Ce qui est important de garder en harmonie c’est notre lumière.


Ce que nous donnons nous est rendu d’une autre manière, par un autre chemin…


Maintenons ce que nous avons dans le cœur.


Il y a une place quelque part pour chacun d’entre nous.


Honorons l’amour que nous avons au plus profond de nous, maintenons nos valeurs, cessons de nous brader.





7. Uniques


Les énergies sont propices pour nous apporter tout ce dont nous avons besoin. C’est la loi de cause à effet. Selon nos valeurs, ce que nous sommes. Et des actions que nous posons. Des actions alignées avec nos principes, à ce qui nous nourrit, nous tient à cœur, nous fait vibrer. Laissons s’exprimer notre créativité. Oui cela peut prendre du temps. Quand le moment est venu tout se met en place. Et sur le long terme, c’est « payant ».


Faire confiance à nos ressentis et laisser derrière nous tout ce qui est toxique (environnement, façons de faire, relations). Si nous ne portons pas haut et fort nos valeurs, nous subissons celles d’autres. Cela peut même nous disperser, nous faire perdre du temps. Cessons de nous suradapter, de nous retenir. Changeons notre dynamique pour contrecarrer les choses afin que cela n’est plus d’influence sur nous. Oui cela va couper avec des situations et des personnes car nous devenons authentiques.


N'offrons plus notre richesse intérieure à n’importe qui ou pour n’importe quoi !


Nous sommes tous uniques.


Acceptons notre individualité.


Nos côtés atypiques.


Assumons ! Rayonnons !





8. Quand ça tangue !


Parfois nous nous laissons envahir sur le plan émotionnel. Cela nous déstabilise. Nous voyons la situation selon nos prismes. L’entendons-nous ce brouhaha dans notre tête ?


Il devient alors important de trouver un alignement, une paix intérieure, une sécurité. Ce qui va tout changer, c’est la façon dont nous allons gérer nos énergies : comment allons-nous vivre et traverser la situation et quelle influence cela va-t-il avoir sur ladite situation ?


Si nous trouvons un alignement entre accepter ce qui est, notre humanité (expérience) et notre spiritualité, nous réussirons l’alignement et donc retrouverons la paix.


Gardons en mémoire que l’on récolte ce que l’on s’aime. Loi de cause à effet. Dans l’agréable comme le désagréable.


Si nos intentions ont toujours été « bonnes », il y a toutes les raisons que, quel que soit la situation, ce soit « bon » pour nous. Avec le temps, tout est remis à sa juste place.


Alors, soit nous nous positionnons en victime soit nous choisissons un positionnement plus aligné.


Tout notre potentiel, que nous mettons en place chaque jour, nous permet d’avancer. Nous apprenons… et surtout ne lâchons rien. Nous avons tout pour réussir.


Alors face à la déstabilisation, posons un autre regard.





9. Self control


La situation s’aplanit.


De la discordance à la joie.


D’un conflit vers des opportunités.


D’une réaction émotionnelle à la prise de hauteur.


D’un échange stérile à une communication constructive.


Avant, je regardais le problème et je répondais au problème plutôt que de m’apporter un espace dans lequel je peux me positionner sur des ouvertures, des solutions et intégrer les émotions. Prendre du recul pour créer cet espace.


Dans un premier temps, solutionner et regarder le nœud du problème plus tard. Ne plus mettre de l’énergie sur le problème mais sur la solution.


Cela évite les réactions égotiques, les mots qui dépassent la pensée. Réagir à chaud n’est jamais d’une grande aide.


Ces échanges entraînent une évolution dans mon quotidien. Comme un virage à 180°.


Je vois plus loin que ce qu’il se passe dans l’instant.


Non je ne me moque pas de ce qu’il se passe. Non je ne m’en fous pas. Je prends juste du recul. Et l’égo ne se met plus en mode surprotecteur. Lui et moi n’avons plus besoin ni d’éviter ni de nous précipiter. Nous pouvons vivre les choses ensemble car nous trouvons des ouvertures. Et au fur et à mesure, l’ego intègre l’expérience. Et moi je le rassure.
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