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Si caminas solo irás más rápido, si caminas acompañado llegaras más lejos.


Proverbio chino





INTRODUCCIÓN



Solo hay una manera de evitar la crítica: no hacer nada, no decir nada y no ser nada.


Aristóteles


Siempre comienzo mis cursos señalando que estaremos hablando de dinero y dejando a un lado las justificaciones y lamentaciones, pero siempre alguien expone sus te-mores en algún momento, justificándose de su incapacidad para atraer la riqueza. En este texto también hablaré de dinero, por eso acostúmbrate a leer sobre este tópico durante muchas líneas.


¡Todos podemos ganar mucho dinero, pero sólo unos pocos nos hemos preparado para ello!


Yo no sabía cómo hacerlo y esta falta de conocimiento me costó un matrimonio, una empresa y una fuerte depresión… ¡además de mucho miedo!


En 1995 fundé mi primera empresa, tenía muchos empleados y la oficina se encontraba en un sitio exclusivo, me casé y supuse que todo iría de maravilla… pero fracasé rotundamente en esas dos empresas.


¡Todo por no saber cómo se tiene éxito!


Mi empresa quebró rotundamente y pronto los acreedores comenzaron a llamar para cobrar; fue una época muy deprimente, donde todo lo que ganaba como empleado (sí, tuve que pedir un empleo) se iba en los pagos de la deuda y en mantener a mi familia en condiciones precarias.


¡Pero quería ser millonario!


¡No sabía cómo, pero sería millonario; ese fue mi reto!


Conseguí algunos teléfonos de millonarios, pero no me comunicaba con ellos porque mi familia me dijo que no debía hacerlo… ¡Y les hice caso!


Con lo poco que lograba reunir, compraba libros sobre negocios, ventas, empresas, éxito y demás temas relacionados; también tomaba cursos y asistía a cuanta conferencia se presentaba; mi objetivo era ser millonario.


Mi entonces esposa comenzó a desesperarse de la situación, el enojo creció y pronto las peleas se hicieron diarias. Yo estaba estudiando el último semestre de la universidad, pero dejé a un lado mi carrera y me dediqué a velar por su bienestar (de mi exesposa y mi pequeña hija), realmente deseaba rescatar esa relación, pero fue imposible.


Hice muchos esfuerzos y soporté muchas vejaciones para que ella se graduara en la universidad (ya que era estudiante como yo).


Se graduó con honores pero yo me sumía cada vez más en la tristeza, ya no podía más y entonces llegó a la puerta la persona que me rentaba la casa, me dijo que tenía 24 horas para desocuparla, ya que como no pagaba a tiempo, me iba a desalojar. Entonces supe que había llegado al fondo.


Con una moneda que tenía en el bolsillo del pantalón, fui a un teléfono público y le hablé a uno de los millonarios. Entonces no lo sabía, pero se convertiría en mi mentor. Él me propuso trabajar de forma gratuita a cambio de darme sus secretos, por supuesto accedí y pronto estaba aprendiendo cómo dejar atrás mis problemas económicos.


Todo cambió, pero mi divorcio ya se había firmado.


Entonces comencé de nuevo, de cero, con una empresa que tuvo un gran éxito, poco a poco mi seguridad en mi mismo regresaba y el dinero fluía.


Seguí aprendiendo cómo hacer dinero y a ponerlo en práctica, hasta que el dinero comenzó a llegar sin esfuerzo y ya no volví a depender de un empleador o empresario.


Los éxitos se acumularon y aquel pasado deprimente quedó donde debía estar: enterrado.


Como ya era un experto reconocido en la orientación vocacional y el superaprendizaje, me dediqué a impartir conferencias, cursos y seminarios sobre esos temas; las empresas me contrataban y yo seguía sumando triunfos.


Comencé a escribir algunos libros sobre aprendizaje y sobre cómo elegir una profesión. Mis textos fueron publicados por una editorial Internacional y sin darme cuenta, estaba impartiendo más conferencias y cursos sobre esos temas.


Por otro lado, tenía una empresa de compra y venta de productos que comencé a vender en Internet. Pronto tenía un negocio consolidado en Internet, donde ganaba dinero con poco esfuerzo; entonces mis clientes y amigos me animaron a escribir un libro sobre el tema, por lo que escribí el primero (ahora tengo cuatro sobre el mismo asunto, incluyendo uno en esta editorial: “Cómo ganar dinero en internet”).


Los éxitos seguían llegando y pronto tenía miles de anotaciones de mis amigos millonarios, a quienes les había estado solicitando más y más secretos para aumentar el flujo de efectivo. Posteriormente ellos me animarían a escribir un libro sobre cómo atraer riqueza de forma simple y rápida.


Entonces llegó una invitación para impartir una conferencia en una universidad, donde expusiera mis éxitos. Les preparé una guía de las máximas que me habían llevado a donde estaba y la conferencia fue un éxito; los jóvenes querían saber más y me preguntaron si tenía algún libro sobre el tema, entonces supe que tenía que revelar mis secretos a esa generación pujante, para que no cometieran los mismos errores que yo.


Pronto mis lectores y clientes comenzaron a pedirme más, por eso en el 2011 fundé otra empresa totalmente encaminada a la enseñanza de cómo atraer la riqueza de forma simple y rápida: El Millonario Inteligente.


La propuesta era simple: escribir libros, dictar conferencias, cursos y seminarios para ayudar a otros a no tener los mismos problemas que yo tuve. Esta empresa ha ayudado a muchos personas a rescatar su matrimonio y a atraer riqueza a sus vidas.


Tengo una gran trayectoria de éxitos, pero aún deseo más. Mi objetivo de vida se ha centrado en ayudar a los demás a tener los conocimientos necesarios para conseguir su libertad financiera, lo que estoy consiguiendo, pero si ya me conoces, aún quiero más.


Estoy comprometido a enseñar a las personas cómo estimular el cerebro, cambiar sus hábitos y creencias para ser millonarios; por eso he desarrollado un método único, que muestra los secretos de los millonarios para atraer la riqueza.


Con toda esa información, he diseñado un entrenamiento especial y efectivo, para instruir a cualquier persona, sea empleada, autoempleada o empresaria.


Un entrenamiento intensivo, que te llevará de la mano a tener disciplina, mejorar tus procesos cerebrales y cambiar tus creencias para atraer la riqueza rápidamente.


Un entrenamiento que ha sido ya probado con los millonarios, quienes me han propuesto mejoras, han supervisado los contenidos y han dado el visto bueno para que comience a enseñar a más personas a ser millonarias.


Un entrenamiento tan completo que se ha dividido en tres partes, debido a lo extenso de su contenido, con audios terapéuticos para estimular tu cerebro mientras duermes o realizas cualquier actividad, ejercicios terapéuticos para cambiar hábitos y creencias, conferencias únicas en audio y demás material que te guiará paso a paso para ser millonario.


¡Una guía paso a paso para ser millonario!


Un entrenamiento con centenares de datos que te ayudarán a capacitarte para ser millonario.


¡Un Entrenamiento para futuros millonarios!


¿Supones que un millonario tuvo suerte al crear su fortuna? ¡No es así! Ellos prepararon su cerebro de forma diferente, cambiaron sus hábitos y sus creencias para obtener resultados únicos… ¡Aprenderás cómo hacerlo en este entrenamiento! Te enseñaré en tres partes cómo programarte para ser millonario, cómo utilizar las estrategias de los millonarios y el método definitivo para atraer la riqueza.


¿A quién está dirigido este libro? A todas aquellas personas que deseen aprender cómo atraer la riqueza a su vida, sean empleadas, autoempleadas, empresarias e incluso desempleadas… ¡Cualquier persona que esté decidida a tomar el control de su vida!


¿Tienes dudas? No te culpo, la mayoría de personas tiene miedo de tomar el control de su vida, la mayoría quiere soluciones mágicas para salir del atolladero en donde se encuentra, sólo pocos toman el control de su vida y están dispuestos a aprender… ¿por qué crees que hay tan pocos millonarios?


Si ya estás harto de perder dinero, de no conseguir lo que deseas, de envidiar la fortuna de otros, esta es tu oportunidad para tomar el control de tu vida; pero es tu decisión, de nadie más.


Cuando yo escuchaba a los demás decirme que no me acercara a los millonarios sólo me afecté a mí mismo, dejé que los miedos de los que me rodeaban, incluyendo mi familia, frenaran mi avance.


¡Sólo cuando me propuse realmente ser millonario logré un cambio!


De hecho es el primer secreto que comparto en mi libro “7 Secretos para ser millonario”: convéncete que puedes ser millonario. Sólo si te convences que puedes, podrás seguir adelante, sino estás convencido, siempre seguirás en la pobreza.


Divido en tres partes el contenido de este libro:




	Ingeniería Personal


	Ingeniería de Riqueza


	Ingeniería de Negocios





Como en todos mis libros, te invito a que sigas aprendiendo realizando grupos de análisis del libro; reúnete con tu familia o amigos para reflexionar sobre el contenido de éste; cuantos más puntos de vista tengas, mayores conclusiones obtendrás; cada persona ha vivido algo diferente que tú, si comparten su experiencia podrán aprender aún más y alcanzar sus objetivos más rápido.


No olvides enviarme un correo electrónico, donde me comentes sobre tus descubrimientos, dirígelo a antonio@elmillonariointeligente.com


Y en el blog de este entrenamiento encontrarás información actualizada sobre el mismo, además de recursos para obtener tu libertad financiera, visítalo en: www.coachingdelibertadfinanciera.com


También visita mi página electrónica: www.elmillonariointeligente.com, donde encontrarás más recursos para ser millonario, como audioconferencias, audios que estimulen tu cerebro y un blog con información complementaria.


Juan Antonio Guerrero Cañongo




Primera parte


INGENIERÍA PERSONAL






DEFÍNETE PARA TENER LIBERTAD FINANCIERA



No permitas que nadie diga que eres incapaz de hacer algo.


Chris Gardner


Si deseas tener éxito, y por supuesto libertad financiera, tienes que definirte. La mayoría de personas no sabe qué hacer, porque no se ha definido.


¿Qué pasa si sales de tu casa sin saber a dónde irás? Si esto sucede, perderás tiempo porque no sabrás que hacer; entonces permanecerás mucho tiempo tratando de definir a dónde irás.


¿Qué sucede si vas al supermercado sin una lista de compras? Perderás tiempo y dinero, ya que comprarás cosas que no te son útiles y olvidarás traer a casa las que necesitas.


SIN DEFINICIÓN NO HAY AVANCE


En mi libro “7 Secretos para ser millonario”, comparto los pasos para generar riqueza; estos son algunos:




	Define qué deseas.


	Convéncete que puedes lograrlo.


	Ponte como principal objetivo lograrlo.


	Elabora un plan para conseguir aquello que deseas.


	Actúa y evalúa tus logros constantemente, para hacer los ajustes necesarios.





Estos pueden aplicarse para el éxito en cualquier área y llevan ese orden, si los observas tomarás el control de tu vida y alcanzarás el éxito.


Cuando tienes un plan, te has definido, por eso todo este texto está diseñado para que diseñes tu plan de acción, el que te ayudará a conseguir tu libertad financiera. Desde ahora comienza a definirte, para ello, te pregunto: ¿por qué deseas tener libertad financiera? ¿Significa un mejor estilo de vida? ¿Más tiempo con tu familia? ¿Mayores comodidades? ¿Menores preocupaciones?


Si no sabes por qué deseas tener libertad financiera, será difícil que tengas aciertos en tu emprendimiento, ya que no sabrás para qué trabajas o hacia dónde vas. Nuestro cerebro evolucionó para alejarnos del peligro, por tanto, si supone que algo es peligroso, te alejará de él. Esto sucede con la indefinición, al no tener claro qué deseas, lo más probable es que lo considere peligroso y evitará todo contacto. Por eso necesitas definirte; sólo de esa forma tendrás a tu cerebro como tu aliado.


Todos los millonarios, antes de conseguir su dinero, sabían qué harían con su libertad financiera, ese fue el primer paso para adquirir riqueza. El segundo fue convencerse que era sencillo obtenerla; lo que siguió fue ponerse como objetivo tenerla, por lo que elaboraron un plan preciso para ello, actuaron, evaluaron constantemente sus acciones y lograron lo que se propusieron. Ellos se definieron y tú también tienes que definirte si deseas tener libertad financiera. Responder a estas preguntas te ayudará para definirte:




	¿Qué ingresos anuales deseas tener?


	¿A qué edad deseas jubilarte?


	¿Cuánto deseas tener en tu cuenta del banco?


	¿Qué lugares en el mundo deseas conocer?


	¿Qué inversiones te gustaría hacer?


	¿Qué tipo de casa deseas?


	¿Qué tipo de trabajo deseas?





Responder a estas preguntas te ayudará a visualizar, lo que supone una herramienta importante para definirte y trazarte un plan de acción. Escribe tus respuestas y colócalas en un lugar visible, para recordar el porqué deseas tener libertad financiera.


Más adelante te enseñaré cómo conocer cuánto necesitas ganar por hora, ya que es importante conocerlo para saber qué actividad realizarás y qué deberás realizar para conseguirlo.


ENCUENTRA TU PASIÓN


Si encuentras algo que se siente bien pero que parece que no se adapta a tu plan maestro, toma la oportunidad y comprométete a ella trabajando duro. No debes temer dejar que la pasión gire la rueda. Podrías realmente amar lo que termines haciendo.


Jerry Yang


Cuando estudiaba en la universidad, tenía como objetivo ser el mejor psicólogo. Aunque no tenía a nadie que me enseñara cómo serlo, diseñé un plan para lograrlo, el cual incluía:




	Leer la mayor cantidad de textos sobre psicología, de cualquier área.


	Asistir a la mayoría de eventos de capacitación, de todas las áreas.


	Ofrecer mis servicios gratuitos, como servicio social o prácticas profesionales, en cualquier área.





Al enfocarme en estas prácticas, conocí todas las áreas de la psicología, que se dividen en:




	Clínica


	Laboral


	Social


	Educativa





Aparentemente me inclinaba por la social, pero practicándola me di cuenta que no me agradaba del todo. Te vuelvo a repetir, al practicarla, decidí que no era para mí.


¿Cuántas personas están haciendo algo que no les agrada simplemente porque les proporciona dinero? Yo no quería trabajar en algo que odiara simplemente porque en esa área aparentemente se ganara mucho dinero, deseaba volverme experto en aquellas que amara, para sentirme cómodo en lo que hacía; después buscaría cómo ganar dinero con ellas.


Pero muchos de mis compañeros optaron por las áreas donde afirmaban que se pagaba mejor. Hasta la fecha están trabajando en ellas, y por las redes sociales me entero que están hartos de hacerlo, lo peor es que ni ganan mucho dinero, ni están a gusto en lo que hacen.


Yo no lo sabía, pero al estar practicando en todas las áreas, encontré mi pasión, me especialicé en tres de ellas y he ganado mucho dinero por esa práctica. Muchos me criticaron cuando regalaba mi tiempo y trabajo; yo sabía que tenía que hacerlo para poder aprender de la práctica, esa fue una decisión acertada. Estuve en hospitales, cárceles, escuelas, consultorios, empresas de todo tipo y hasta institutos de educación especial, toda esta práctica laboral, me sirvió para descubrir mi pasión: ayudar a las personas, capacitándolas.


Entonces me enfoqué a impartir clases en escuelas, lo cual me fascinaba; podía hacerlo con poca paga e incluso sin que me pagaran, pero por supuesto tenía que mantenerme, por eso comencé a buscar cómo ganar dinero con ello; entonces emprendí en mis propios centros de capacitación. Pero esa es otra historia.


Te pregunto en este momento: ¿qué actividad realizarías sin que te pagaran? Así como yo la descubrí, tú debes encontrar tu pasión, y la mejor forma de hacerlo es respondiendo esa pregunta.


No te asustes, no trabajarás de forma gratuita, primero tienes que encontrar qué harías sin que te pagaran y después buscar cómo ganar dinero con ello. Sólo cuando descubrimos nuestra pasión, podemos generar riqueza y ser felices, de otra forma, seremos como muchos de mis compañeros de universidad, que siguen esperando que les paguen adecuadamente haciendo algo que odian.


¿Quieres más información para que encuentres tu pasión? Responde a estas preguntas para descubrir tu pasión:




	¿Qué actividad realizarías una y otra vez sin importar esa repetición?


	¿Cuál es el área donde aprendes con más facilidad?


	
¿Qué actividades te causan más satisfacción y te hacen sentir valioso?


	¿Qué te hace olvidarte del paso de las horas?


	¿Sobre qué conversarías durante muchas horas con cualquier persona?





Reflexiona sobre estas preguntas y encuentra aquello que te apasiona y deseas hacer durante mucho tiempo en tu vida.


Si dejas algunas actividades para el final, es porque no son tu pasión y no deberás optar por ellas.


¿Quieres una pregunta más para encontrar tu pasión? Esta te será muy útil: ¿A qué te dedicarías si estuvieras 100% seguro de que tendrías éxito? Respóndela y descubre cuál es tu pasión.


¿Por qué tienes que encontrar tu pasión? Porque te dedicarás completamente a una actividad, la cual debes amar, si no lo haces, pasarás muy malos ratos.


Como yo amaba las actividades que hacía, no me importaba quedarme muchas horas en la biblioteca leyendo y tomando notas; si pasaba muchas horas en una empresa aprendiendo, tampoco me importaba, pero si hubiese tenido que estar dedicado a dar terapia en un centro de atención de alguna capacidad diferente, no sería feliz. Es una gran labor, pero no es para mí.


Encontrar tu pasión es crucial para el éxito, tal como Napoleón Hill mencionó en su revista hace bastantes años:


A lo largo de más de diez años de investigación, que abarcan el análisis de más de 12.000 hombres y mujeres, descubrí algunos hechos sorprendentes, entre ellos, el descubrimiento de que un hombre puede multiplicar los resultados de su trabajo al menos en un factor de diez, sin cansarse, cuando ha encontrado el trabajo que ama.


Encuentra tu pasión y después busca cómo ganar dinero con ella, esa es la fórmula para el éxito y la atracción de la riqueza.


DEFINE TUS OBJETIVOS


Aprendí que no se puede dar marcha atrás, que la esencia de la vida es ir hacia adelante. La vida, en realidad, es una calle de sentido único.


Agatha Christie


Si encuentras tu pasión, nada te detendrá. Supongo que te has enamorado alguna vez, aunque no fueras correspondido, el objeto de tu deseo se convirtió en lo más importante en tu vida. Pensabas en él o ella, querías pasar mucho tiempo a su lado e hiciste lo imposible por tener a esa pareja junto a ti.


Esto sucede cuando encuentras tu pasión vital, laboral y económica.


Si odias lo que haces, intentarás estar alejado de ello, no pensar más y siempre que puedas hablarás mal de tu actividad. ¿Me equivoco? No lo creo. Por eso miles de personas odian los lunes: porque regresan a esa vida absurda, que no los apasiona.


Conozco a un emprendedor que elabora pan y tiene un comercio relacionado. Cuando le he preguntado sobre el proceso de su producto, pareciera que está a punto de bostezar, pero si le cuestiono sobre las fotos que tiene en su panadería, que le capturan a él y a su grupo de escaladores de montaña, podría pasar horas hablando de ello. De hecho he tenido que decirle que ya tengo que irme cuando habla de esto, porque tiene muchas anécdotas sin fin.


La pregunta clave es, si su pasión es el montañismo, ¿por qué es panadero? Por la misma razón que muchas personas: supone que su pasión es un pasatiempo y no le dará dinero.


Observando esto en las personas, y después de hacer miles de exámenes psicométricos a alumnos que iban a decidir su profesión, llevar un seguimiento de ellos durante años y entrevistar a las personas de éxito, descubrí que tenemos tres tipos de objetivos, que deben tener relación, si no, tendremos graves problemas.


Los tres, con sus preguntas clave, son:




	
Objetivos Vitales. ¿Qué quiero hacer con mi vida?


	
Objetivos Laborales. ¿En qué deseo trabajar?


	
Objetivos económicos. ¿Cuánto deseo ganar con mis actividades vitales y laborales?





¿Te das cuenta del error del panadero? Él ama el montañismo, pero trabaja en una actividad económica que odia, obteniendo lo suficiente para vivir (nunca le he preguntado si es suficiente, pero por su bienestar, espero que sí lo esté obteniendo). Sus tres objetivos no tienen nada que ver entre sí, por eso será infeliz y su vida no tendrá rumbo.


Te he pedido que te definas; parte de esa definición consiste en que tengas muy claros cuáles son tus tres objetivos y si no estás haciendo algo para conseguirlos, comiences a poner manos a la obra.


¿Cuáles son tus objetivos vitales? ¿Cuáles los laborales? ¿Y los económicos? ¿Estás haciendo algo para conseguirlos? Este es un buen comienzo: escribe tus objetivos y tenlos a la vista, para buscar cómo conseguirlos.


¿Cómo verificar si perseguimos el objetivo correcto? Primero debes darte cuenta de que el objetivo enuncie un proceso, no un resultado; después, que tenga diez elementos que te ayudarán a conseguirlos.


Si te enfocas en el resultado, sólo te desesperarás. Por ejemplo, si lo elaboras de esta forma: “voy a trabajar sólo 20 horas al mes fuera de una oficina”, estarás indicando algo que deseas conseguir, es decir, un resultado. En cambio, si afirmas: “para trabajar sólo 20 horas al mes, necesito vender un curso de capacitación sobre cómo corregir los trastornos del sueño a médicos que atiendan a personas con estrés severo…”, estarás definiendo el cómo lo lograrás, dicho de otra forma, el proceso.


Nuestro cerebro trabaja con procesos, por eso tienes que darle instrucciones que le indiquen qué, cómo y cuándo hacerlo.


¿Cuáles son los diez elementos necesarios para conseguir el éxito con tus objetivos? Son los siguientes y debes verificar que tus objetivos los tengan:




	Específicos.


	Medibles.


	Alcanzables.


	Realistas.


	Planificables en tiempo.


	Formulados positivamente.


	Comprensibles.


	Relevantes.


	Éticamente correctos.


	Proponen desafíos.





Por ejemplo, si tu objetivo vital es ayudar a niños con problemas de aprendizaje, podrías formularlo de esta forma:


Ayudaré a los padres de niños con problemas de aprendizaje a comprender la situación cognitiva de sus hijos, proporcionándoles una vez al mes, cursos de capacitación que les señalen, evalúen y describan las diversas soluciones.


Aunque no estén señalados de forma literal, este objetivo sigue estos diez elementos, que permiten elaborar un plan de acción. Tal vez te hayas dado cuenta, después de estas líneas de trabajo, que todo lo que hagas debe proporcionarte tres elementos: autonomía, complejidad y relación entre esfuerzo y recompensa; los debes tener en cuenta para diseñar tu plan.


EVALÚA TUS OBJETIVOS


Gestión es hacer las cosas bien, liderazgo es hacer las cosas.


Peter Drucker


Ahora que sabes cómo definir tus objetivos, es momento de escribirlos, ponerlos en práctica y evaluarlos. Aunque esta última acción tiene matices de sufrimiento (por las veces que eras evaluado en el colegio), es una herramienta útil para darnos cuenta de nuestros avances y mejorar nuestra situación. Si no evalúas tus objetivos, supondrás que estás haciendo todo bien, pero podrías fallar en algunas áreas, por eso tienes que usar esta herramienta.


Voy a proponerte una tabla con algunas preguntas para evaluar cada uno de los diez elementos que te propuse anteriormente, para verificar su correcta formulación y estado. Es la siguiente y en ella debes colocar tus objetivos y modificarlos respecto a las preguntas guía, las que te permitirán darte cuenta si están redactados adecuadamente o necesitan alguna modificación inmediata o futura:
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Esta te permitirá un análisis de tus objetivos, para redactarlos correctamente, además de evaluarlos constantemente para mejorar tus acciones.


Redactar tus objetivos, ejecutarlos y evaluarlos no es una actividad que realizas una vez, es algo que realizas constantemente, ya que es la directriz de tu vida. Estas preguntas te ayudarán con esta actividad constante:




	¿Cuál es uno de los pequeños pasos que podrías dar para alcanzar tus metas?


	¿Cuál es uno de los pequeños pasos que podrías dar para mejorar tu salud, tus emociones, tu vida familiar y tu vida profesional?


	¿A quién puedes tomar como modelo? ¿Qué cosa buena tiene esa persona que tú deseas tener?


	¿Qué cosas buenas tienes y cómo las usarás para conseguir tus metas?





CAMBIA TUS CREENCIAS


A menudo las personas trabajan con gran empeño en una dirección equivocada. Trabajar en la dirección correcta probablemente sea más importante que trabajar con gran empeño.


Caterina Fa


Millones de personas siguen ciertas instrucciones que fueron instaladas en su mente por sus profesores, familiares, padres, amigos, y en general por la sociedad; se conocen como creencias.
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Medibles

(Como te daris cuenta que
ests avanzando?
;Hay nimeros en tu objetivo?

Alcanzables

Por qué consideras que el
tiempo que te has propuesto
para alcanzarlo es el correcto?
Quién ha conseguido ese
logro?

Realistas

iQué deberis cambiar en tu
vida diaria para conseguirlos?
iQué verds, escuchard:
olerds, degustards y sentiris
cuando lo consigas?
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