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Muchos
  de nosotros hacemos nuestra vida cotidiana sin parar: llegamos a
  casa
  agotados tras una larga jornada de trabajo, sintiéndonos
  agobiados
  por nuestra vida profesional y personal. Nunca hay tiempo
  suficiente
  en el día para hacerlo todo, por mucho que lo intentemos. Sin
  embargo, la principal fuente de eficiencia y mejora del
  rendimiento
  es la energía, no el tiempo.




  
Los
  autores del libro aprendieron originalmente a gestionar la
  energía
  gracias a su trabajo con atletas profesionales. Reconocieron que
  es
  la energía la que permite que se desarrolle el talento y la
  destreza, y no las habilidades, lo que ayuda a sus clientes a
  superar
  los obstáculos. Descubrieron que los requisitos de rendimiento a
  los
  que se enfrentan la mayoría de las personas en sus entornos de
  trabajo cotidianos son mucho menores que los de cualquiera de los
  atletas profesionales a los que habían entrenado en el proceso de
  descubrir formas de mantener un gran rendimiento y energía para
  los
  que están en el mundo empresarial y profesional.
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