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	PREÂMBULO 

	 

	Esta é a era da incerteza. Esta é a época da instabilidade emocional e nervosa. Esta é a época em que o homem, ao pesquisar o universo a partir do topo de suas realizações materiais, vê sua insignificância em comparação com as estrelas, compreende quão punitiva é sua força em comparação com o poder atômico. Esta é a época em que o homem, em sua corrida de cabeça para dominar os elementos e aproveitar as energias da natureza, chegou longe o suficiente para saber que ele percorre o caminho errado para sua própria segurança. Pois não há segurança em máquinas ou eletricidade ou eletrônica ou energia atômica. O que sou eu? O que me causou? Por que estou aqui? Para onde estou indo? Estas são as perguntas da alma humana que exigem uma resposta. Seus ecos retumbantes estão nos escritórios de nossos psiquiatras, em nossas instituições penais e em nossas casas para os loucos, depravados e perversos. Seus gritos angustiados estão em nossos campos de batalha, em nossas famílias desenraizadas, em cada brasa queimada de cada aldeia queimada e cidade saqueada que existe na esteira das hordas da humanidade que cortaram seus laços de Deus e da esperança e da realidade divina. Pois o homem não é um animal que existe sobre a terra por um dia, uma aberração de existência em um turbilhão de caos. Não existe a alma humana que, em algum momento de clausura, não se estendeu com dedos tímidos e tocou em Deus. Não existe nenhuma circunstância ou fato ou evento ou coisa que não tenha uma razão, e assim é com o homem. Todo aproveitamento dos elementos e poderes da natureza, toda criação de riqueza material e posses são apenas fantasias passageiras, coisas do momento, pois o homem entra na vida nu e, nu, ele parte. A única coisa, a única coisa importante que diz respeito à sua existência na Terra, é a descoberta de sua alma. Pois o homem não é só corpo. Nenhum ser humano pode suportar viver quem se considera apenas uma ocorrência aberrante em uma circunstância aberrante. O homem é espírito, claramente e sem disputa. O homem é a essência da poderosa inteligência que guia e controla o universo. O homem vive nessa inteligência; ele é parte dela e de todo ela. Ele é tão pequeno quanto sua vida temporal e tão grande quanto sua vida espiritual, pois a inteligência da qual ele provém é maior que tudo, maior que o espaço, maior que o poder que mantém os planetas em seus cursos. Esta inteligência é do homem para ser usada como ele julgar conveniente. Ela é dada por Deus, um direito divino de nascimento, e não é negada a nenhum homem a não ser por ele mesmo. Nas páginas das Três Palavras Mágicas, anteriormente chamadas A Chave do Poder, você aprenderá do poder ilimitado que é seu. Você aprenderá como você pode transformar esse poder para trabalhar para você, aqui na Terra, para tornar sua vida majestosa e transbordante de bem. Três Palavras Mágicas não é uma religião ou uma seita ou uma sociedade. Em sua totalidade, é uma série de ensaios que visam revelar a você seu poder sobre todas as coisas. Você aprenderá que em toda a criação existe apenas um único movimento e que esse movimento é pensado. Você aprenderá que existe apenas um criador e que esse criador é a Mente Subconsciente Universal, ou Deus. Você aprenderá que esse criador cria para você exatamente o que você pensa, e lhe será mostrado como você pode controlar seus pensamentos, não apenas para obter respostas para seus problemas, mas para criar em sua experiência exatamente o que você deseja. Você não o fará em um dia, uma semana ou até mesmo em um mês; mas o fará se mantiver o coração e a fé. Isso requer apenas alguns minutos de seu tempo a cada dia, alguns minutos que o recompensarão com vistas maiores na vida, maior esperança e promessa do que jamais se sonhou. Há uma causa 1 Há uma razão! Há um poder maior do que você, do qual você faz parte, que você pode usar para tornar sua vida boa, grande, vigorosa e cheia de abundância!    

	 

	1 O BLOQUEIO  

	 

	Ó, levanta os olhos para o céu eterno Em tua escravidão, fazes um ataque para seres livre Silêncio a voz sussurrante do infinito porque Com "Eu sou e eu era e sempre serei". 

	 

	A FORJA DA FECHADURA 

	 

	Em algum lugar, em alguma cidade, vila ou vilarejo, há uma criança nascendo. Em algum lugar, em alguma cidade, cidade ou vilarejo, há uma criança nascendo. E mesmo agora o cadeado toma forma. Poderosa é a bigorna que forja esta Fechadura, pois ela é a memória da Mente Subconsciente. Luz, som, desconforto, dor, aspereza, umidade, fome, cheiros - tudo isso afeta a memória subconsciente, forjando a Fechadura que tranca a porta para o infinito. Há algo ao mesmo tempo triste e belo neste -^sad porque parece triste ver o espírito negar-se a si mesmo - bonito, porque a autodeterminação é bela. Para esta criança, onde quer que nasça neste momento, é livre, mesmo quando cada membro de toda a raça humana é livre de bombas para determinar seu destino livre para descobrir a fonte de seu ser e a imensidão de seu poder. 

	 

	FALSOS HÁBITOS DE PENSAMENTO 

	 

	Por que a grande massa da humanidade leva uma vida sem cor e sombria, preocupada apenas com o medo, a frustração e a insegurança? Qual, você pode muito bem se perguntar, é o objetivo deste esquema para o qual você foi atraído por nenhuma vontade própria e do qual você partirá logo, um micróbio em um microcosmo, uma ponta em uma ponta, uma cintilação em um raio de luz? Estes pensamentos são produtos de sua Mente Consciente, e não poderia ser de outra forma. Pois somente a Mente Consciente se lembra de seu início e aguarda com expectativa o seu fim. O mundo, disse Wordsworth, está conosco em demasia. A Circunstância molda nosso destino, e isto não deveria ser assim. Há um recurso que pode elevar a alma humana acima de todas as circunstâncias, mas quão poucas pessoas a utilizam! Você conhece este homem? John Jones nasceu em São Francisco, em 1906. Seus pais eram imigrantes, e seu pai era um trabalhador. John cresceu em circunstâncias modestas e foi uma criança durante a primeira Guerra Mundial. Seu pai foi esboçado e morto no exterior, e o fardo do apoio de sua mãe e dois irmãos menores caiu inteiramente sobre os ombros de John. Seguindo a linha de menor resistência, John tornou-se um trabalhador diarista. A cada semana seu salário ia para sua mãe. Mais tarde, quando seus irmãos puderam contribuir para o sustento de sua mãe, John continuou em seu trabalho como operário. Ele era, como ele pensava, incapaz de fazer qualquer outra coisa, e a plena culpa por seu futuro perdido ele colocou às portas de um destino cruel, personificado em ressentimento para com sua mãe. Quando ele tinha 42 anos, John desenvolveu um tumor cerebral e passou os últimos anos de sua vida acamado, parcialmente paralisado, morrendo aos 48 anos de idade. Isto soa como uma das crianças a quem, como disse Jesus, o Pai tem o bom prazer de dar o Reino? Isto soa como uma alma livre que se expande para o poder cósmico consciente? Certamente que não. Multiplique John Jones por um milhão e um milhão de vezes não o faz. No entanto, John Jones estava usando o mesmo poder que Einstein, Homero, Platão, Lincoln, Emerson, Buda, e Jesus. Os hábitos de pensamento da Mente Consciente moldaram a vida de John Jones. Ele pensou que estava cercado pelas circunstâncias, e assim se tornou; de modo que mesmo quando as circunstâncias se dissiparam por sua própria vontade, ele ainda não podia se afastar de sua própria concepção de sua posição. Ele alimentava um ressentimento para com sua mãe até que este crescesse dentro dele, na forma de um tumor, para terminar sua vida; mesmo quando desejava que sua vida terminasse através de suas próprias atitudes de derrota. Os hábitos conceituais da Mente Consciente são a maior barra para a descoberta do homem sobre si mesmo. 

	O MESMO PODER TRAZ TANTO O BEM COMO O MAL.

	 

	 Se você se dedicou ao atletismo competitivo, você viu uma placa na parede do vestiário que dizia: "Uma equipe que não será vencida, não pode ser vencida". E você sabe que uma equipe que entendeu o significado desse letreiro foi uma vencedora. Se você é um homem de negócios, já ouviu dizer: "Pense grande, faça grande". E você sabe que os homens que operam com base nesta premissa fazem coisas grandes. Se você é um membro de uma família, você viu o poder da fé fazer milagres - em uma doença, na insegurança financeira, no nascimento, na morte, em todos os eventos da vida. Se você é um membro de uma religião organizada, você viu o tremendo poder da oração. Se alguma vez em sua vida você já foi confrontado com uma crise, você conhece a calma interior à qual você se voltou em um instante, o que o recompensou com uma resposta em um instante. Todos já experimentaram este poder até certo ponto. Não é tão seguro que cada ser humano não o toque durante algum período de sua vida. No entanto, é estranho dizer que a grande maioria da humanidade o encolheu como talvez apenas uma circunstância afortunada, uma coincidência, um "pedaço de boa sorte". É importante para você se lembrar - todos os dias de sua vida - que o mesmo poder que lhe traz boa sorte lhe traz má sorte e o faz de acordo com a forma como você a usa. A única razão de trazer tão pouca sorte para a grande massa de pessoas é que elas não sabem que ela existe, usam-na mas com moderação, e a usam da maneira errada. Suas concepções de si mesmas estão presas na Mente Subconsciente. E tão seguramente quanto a Terra gira, seus futuros são mapeados de acordo com estas concepções e pensamentos. A única maneira que eles podem se tornar livres para alcançar o sucesso e a felicidade e a saúde é chegar à verdade - destravar a Chave - descobrir a Chave! 

	 

	A MENTE QUE NUNCA DORME 

	 

	Talvez você não saiba ou não entenda verdadeiramente que a mente do homem não é a única memória e razão que ele exerce quando em um estado consciente ativo. Há no homem uma mente que nunca dorme, que está constantemente ativa, com reservatórios incalculáveis que nunca foram encanados - uma mente de capacidade e poder tão infinitos que não poderia pertencer a um só homem. Esta é a Mente Subconsciente, tão claramente delineada a partir da Mente Consciente. O advento da psiquiatria nos disse muito sobre esta Mente Subconsciente. Sabemos, por exemplo, que sua memória é perfeita - não apenas por fatos importantes, mas por cada sombra, detalhe e cena já vivenciada. O hábil psiquiatra pode recuar vinte anos no Subconsciente de um paciente, eliciando uma cena dele quando ele tinha seis anos de idade, e eis que a cena se desdobra com cor, som e detalhes tais como não puderam ser gravados em filme fotográfico. O canto de um pássaro desmaia no ar do verão, o suave rugido do ácer deixa secar na grama, o barulho distante de um trem, a careta de um semblante, o movimento de uma pessoa, palavras, inflexões - tudo exato até o impacto emocional. E ainda assim, aqui está uma cena que a Mente Consciente havia esquecido há muito tempo. 

	 

	SONDANDO O SLTRCONSCIENTE 

	 

	 

	 

	A psiquiatria, preocupada em restaurar a saúde mental das pessoas, tem voltado ao longo da trilha do tempo da Mente Subconsciente, procurando por "pontos dolorosos" emocionais, expondo-os então à Mente Consciente do paciente para que ele possa julgar racionalmente quão triviais eles são. Diversos graus de sucesso têm sido alcançados na restauração da saúde mental por tais métodos, e certamente o suficiente para ter merecido o procedimento. Às vezes, infelizmente, o desastre tem ocorrido quando uma séria "rejeição" da Mente Consciente foi desencadeada do Subconsciente e submetida ao paciente, que, aterrorizado com esta exposição, caiu em histeria ou em uma depressão pedregosa, tão grande tem sido os conflitos emocionais despertados. Mas esta sondagem da Mente Subconsciente desenterrou um vasto estoque de material até então desconhecido. Sob hipnose profunda, os pacientes descreveram ruídos e ambientes que poderiam ter sido experimentados apenas no útero. Da mesma forma, houve pacientes que descreveram cenas e tempos que lhes teriam sido impossíveis de conhecer ou testemunhar. Uma vida anterior? A vida de alguma outra pessoa? Uma transferência de pensamento? Talvez o psiquiatra a tenha colocado ocasionalmente "estática" no rastro do tempo da Mente Subconsciente, mas a existência de tais fenômenos é indiscutível. Que brinquedo poderoso e estupendo esta Mente Subconsciente está se revelando! Jogos jogados em salas de aula estão agora sendo montados no laboratório. O médium que pode prever o futuro, o leitor do pensamento, o hipnotizador, estão caindo sob o escrutínio do microscópio. Medidos, numerados, pesados, contados, tabulados e cruzados, todos eles somam uma coisa: a Mente Subconsciente é o instrumento criativo mais poderoso do universo; ela abrange o espaço e o tempo, manifesta forma a partir da substância, alcança todo o conhecimento. E ela existe em cada homem! 

	 

	O MESTRE E O SERVO

	 

	Você pode se perguntar por que, com um assunto tão inesgotável como este, deveríamos nos preocupar com a Mente Consciente de todo - a Mente Consciente minúscula e insignificante, que só se lembra de poucos anos, que só se lembra de poucos fatos, que mal aprendeu os rudimentos do pensamento, e que de fato é pouco capaz de lidar com seu entorno imediato. Estamos preocupados porque aqui estamos lidando com mestre e servo, e por mais surpreendente que pareça, a pequena e minúscula Mente Consciente é o mestre. É como um botão que funciona um interruptor, que funciona uma alavanca que liga um motor, que gera eletricidade, que move o mundo! A Mente Subconsciente faz exatamente o que a Mente Consciente lhe diz para fazer! 

	 

	A REJEIÇÃO DE PRONTO-A-DINHEIRO 

	 

	Aqui reside o problema. Ninguém quer estar doente conscientemente. Ninguém quer conscientemente ser pobre, não amado, mal sucedido. Seria impossível conseguir a admissão de alguém no mundo que desejasse conscientemente estas coisas negativas. No entanto, se ele as tem, com a mesma certeza que há vida, ele as ordenou para si mesmo. Ele é a vítima dos "Prompters" colocados na Mente Subconsciente pela Mente Consciente. Estes foram enterrados pela Mente Consciente, assim como um cão esquecido pode enterrar um osso, não lembrando nem o lugar do enterro nem mesmo o fato do enterro. Estes Prompters in the Subconscious Mind são responsáveis pelas grandes hordas de pessoas infelizes que agora tropeçam em psiquiatras. Eles espalharam mais maldades para vidas individuais e para a humanidade como um todo do que qualquer outra coisa isolada. Eles têm dado ao mundo insegurança, hostilidade, ganância, corrupção e ódio. Eles são chaves quebradas em um instrumento divino. Eles expulsaram a humanidade da sintonia com o Infinito. São a fechadura que tranca a porta para a auto-realização. Por exemplo, Fred Smith é um bebê indesejado. Quando criança, sua primeira busca por amor de sua mãe se encontra com total rejeição. Para lidar com sua dor, Fred Smith desenvolve uma atitude agressiva e arrogante em relação à vida. À medida que envelhece, ele esquece que alguma vez desejou o amor de sua mãe. Ele se orgulha do fato de que não precisa de ninguém e nada que o faça completo, e ele atropela as pessoas para atingir seus objetivos. Aqui está a figura de um ditador ou de um assassino. Fred Smith odeia a vida porque sua primeira busca pela vida foi rejeitada. Ele está simplesmente rejeitando aquilo que primeiro o rejeitou. Ele não pode ajudar a si mesmo. Conscientemente, ele há muito esqueceu a causa, mas a memória da Mente Subconsciente é perfeita. A lembrança da dor ou o Prompter ali enterrado não o deixará descansar. 

	HOMEM CONTRA SI MESMO 

	O psiquiatra, como já foi apontado, enfrentou este problema correndo por estes Prompters na Mente Subconsciente e expondo-os ao paciente. Por exemplo. A Sra. B vem ao psiquiatra reclamando que ela tem dores de cabeça recorrentes. A investigação mostra que estas dores de cabeça sempre ocorrem quando ela está cozinhando em seu fogão a gás. Também desenvolve que a Srta. B tem medo de fogo. Correndo de volta pela pista do tempo subconsciente, o psiquiatra descobre que quando a Srta. B tinha dois anos de idade, o fogão a gás de sua mãe explodiu e na excitação resultante a mãe da Srta. B deixou cair a Srta. B em sua cabeça. O gás-gás explode - dor de cabeça; esta é a simples memória subconsciente que provoca as dores de cabeça da Srta. B sempre que ela precisa trabalhar ao redor de um fogão a gás. É claro, a grande maioria dos tratamentos psiquiátricos não são tão simples quanto isto. O exemplo é oferecido apenas para mostrar como a existência de Prompters no subconsciente é amplamente reconhecida e que os danos que eles podem fazer são ilimitados. Tomemos o caso do homem ou da mulher que está na pobreza e deseja dinheiro. Não importa o que ele ou ela faça, há sempre o resultado infalível - pouco ou nada de dinheiro. Parece para este homem ou mulher que a obtenção de uma quantia confortável de dinheiro é a coisa mais importante do mundo, mas não importa o esforço ou o tempo gasto, apenas a pobreza resulta. Obviamente, aqui está o nosso Prompter em ação. Por mais estranho que possa parecer, o Prompter pode ser uma coisa tão trivial como o enterramento subconsciente de uma frase ouvida por um infante: "Nunca há o suficiente para dar a volta". Pense nisso! A Mente Subconsciente acredita que não há o suficiente, e eis que a manifestação de falta e limitação é tudo o que esta pessoa em particular pode encontrar. O homem doente quer estar bem. Que ele não pode estar bem é apenas uma prova de um Prompter. Neste caso, a Mente Subconsciente abriga uma frase como "Há tanta doença no mundo" ou "Eu poderia ter feito melhor, mas estou doente" ou "Você sabe, há milhões de micróbios perigosos ao nosso redor". Que chance uma pessoa tem de ser saudável com Prompters subconscientes como estes? A pessoa solitária deseja amor e amigos. No entanto, não importa a circunstância, ele ou ela parece não conseguir atrair nem um ente querido nem um círculo social. Há um Prompter nessa pessoa que repele o amor, como "Nunca ninguém fez nada por mim", "Você não pode confiar em ninguém", ou "As pessoas estão apenas para tirar o que podem de você". Ou pior ainda, o Prompter pode criar um sentimento de inferioridade, como "Você não é bom o suficiente", "Você não é nada", ou "Ninguém te ama". Mente Subconsciente Poderosa! Manifesta estas crenças em atualidade. Quem pode ter sucesso com um Prompter subconsciente que continua convencendo-o de que todos são melhores do que ele? Quem pode ter sucesso com um Prompter que o convence de que todas as realizações são inúteis? Quem pode subir às alturas com um Prompter que o faz acreditar que ele não tem capacidade? A resposta não é ninguém. Pois a Mente Subconsciente é o grande criador, e ela cria exatamente o que lhe é pedido para criar. 

	 

	SELF-MASTERY 

	Felizmente, você mesmo pode remover cada um desses impulsos insidiosos. Além disso, você pode, ao compreender as leis e a dinâmica da vida, remover a causa delas, para que elas não o atormentem mais. Este fato reconfortante que colocamos diante de você: Nada é impossível para a mente do homem, pois a Mente Consciente controla a Mente Subconsciente e a Mente Subconsciente é todo-poderosa. Cada condição, circunstância e manifestação de sua vida pode ser mudada para se adequar aos seus desejos conscientes. Os mandamentos são apenas dois: Saiba que o medo é seu inimigo; e Entenda o cadeado. Pois o medo causa a Trava, e a Trava existe na Mente Subconsciente na forma de Prompters, ali colocada pela Mente Consciente. Hoje, com este primeiro capítulo, pedimos a você que comece a desfazer a Travagem. Pedimos a você que erradique de sua mente toda noção de si mesmo que tem a ver com onde você vive, onde você nasceu, o que você fez, e quais foram suas circunstâncias. Pedimos que você se concentre em apenas uma coisa e que seja o espírito dentro de você. Este verdadeiro você, esta inteligência oculta consciente que existe atrás de seus olhos, é intemporal, sem forma e construída a partir de toda a glória e magnificência que já existiu. Não é um nome, um emprego ou um lar; na verdade, não tem nada a ver com as circunstâncias ou a situação. O fato simples é que você existe. Habite sobre isso, nada mais. Eu existo. Duas palavras mais magníficas nunca foram colocadas juntas. am. Neste minuto. Isto agora. O tempo todo que sempre foi. 

	 

	APENAS UMA MENTE E VOCÊ A USA 

	 

	Você é puro espírito, lançado no molde humano como uma manifestação da inteligência divina, existindo este pouco enquanto na Terra para ajudar a levar adiante o plano divino. Sendo puro espírito, você é parte da única inteligência que existe, e todo o poder e compreensão desta inteligência são seus para se valer. Há apenas uma inteligência, uma mente em toda a criação, e todos fazem parte dela. Transferência de pensamento, hipnotismo, clarividência são apenas alguns exemplos do fato de que todos nós estamos usando uma mente. Cada livro foi escrito pelo mesmo autor, cada edifício e ponte construídos pelo mesmo engenheiro, cada quadro pintado pelo mesmo artista, cada soneto composto pelo mesmo poeta, toda música concebida pelo mesmo músico. Você e seu vizinho, nós, todos, um. É assim que as coisas são. A Mente Universal que flui através de todos não conhece nenhuma limitação ou falta, e nada é impossível para ela. Sua grande característica dominante é a criatividade. Já que é todo conhecimento, toda substância e todo poder, de fato a única coisa que faz é criar. E ela cria exatamente o que a mente de cada pessoa pensa nela. Agora não estamos discutindo algo que você pode usar ou não usar como você julgar conveniente. Estamos discutindo algo que você usa todos os dias de sua vida, que não pode ajudar a usar porque é uma parte de você, na verdade, é totalmente o seu verdadeiro "eu". Esta Mente Universal não conhece grandes ou pequenos, ricos ou pobres, grandes ou insignificantes. Ela dá de si mesma de acordo com a necessidade e cria de acordo com o desejo. Ela está criando para você neste momento exatamente o que você está pensando nela! Construa esta mente, se você quiser, como um grande meio plástico contendo toda energia, todo conhecimento e toda substância. Concebê-la como um meio que responde apenas ao pensamento e responde em grau e tempo, de acordo com a forma como tal pensamento é acelerado com convicção. Poderemos então ter uma fórmula simples como esta. Pensamento mais Convicção é igual a Manifestação. Há manifestado em sua experiência exatamente aquilo de que você está convencido! Entretanto, mesmo que nossa Mente Consciente deseje o sucesso, se nossos Prompters subconscientes acreditam que isso é impossível, então nosso pensamento emocional é todo voltado para o fracasso, e o resultado será o fracasso. O cadeado que proíbe a realização e a felicidade é a existência na mente dos Prompters subconscientes que fazem autômatos de pessoas livres. 

	 

	EXPONDO O SUBCONSCIENTE

	 

	Embora o hipnotismo como ciência esteja em sua infância, ele ilustra perfeitamente o notável poder da Mente Subconsciente e como ela opera inteiramente por sugestão. O hipnotizador, através de seus métodos de colocar a Mente Consciente para dormir, simplesmente remove o controle que a Mente Consciente exerce sobre a Mente Subconsciente. O paciente, quando sob o sono hipnótico, age sobre toda sugestão do hipnotizador como se fosse verdade, pois o hipnotizador tomou agora o lugar da Mente Consciente. O hipnotizador diz: "Você não tem sentimento em seu braço direito", e imediatamente o paciente não tem sentimento em seu braço direito. Tão profundo, de fato, é este anestésico que ultrapassa de longe qualquer droga conhecida pela ciência. O hipnotizador pode dizer ao paciente: "Quando você acordar, eu vou contar até dez, e à medida que eu contar, você vai perdendo gradualmente sua audição, de modo que quando eu chegar a dez você será capaz de não ouvir absolutamente nada. Quando eu começar a contar de dez para trás, você vai gradualmente recuperar sua audição, de modo que, quando eu chegar a um, sua audição será totalmente restaurada". Esta é uma sugestão pós-hipnótica. O paciente é despertado, o hipnotizador conta até dez, e o paciente perde gradualmente sua audição. Aos dez, uma arma é disparada atrás do paciente, e nem um único tremor indica que ele tenha ouvido. Quando o hipnotizador conta de dez para trás, a audição do paciente é totalmente restaurada. Esta é a poderosa Mente Subconsciente no workl Este é apenas um pequeno exemplo dos milagres que você pode realizar para si mesmo. Para você, sua Mente Consciente pode tomar o lugar do hipnotizador, e seu poder é ampliado mil vezes porque você está trabalhando em prol de seus próprios desejos. 

	 

	DISSOLVENDO SEUS AVISOS NEGATIVOS 

	 

	Primeiro, porém, devemos nos preocupar em remover todos os Prompters negativos da Mente Subconsciente e instalar em seu lugar um grupo de Prompters positivos que nos conduzirá no caminho da realização e da felicidade. Não precisamos remover estes Prompters negativos como um procedimento especial. Uma vez que o positivo sobrepõe-se ao negativo, tudo o que é necessário é que instalemos no Subconsciente um grupo de Prompters positivos. A existência destes dissipará todos os Prompters negativos e permitirá que o indivíduo se expanda até a plena floração de seu poder. Por exemplo, se você estiver consistentemente doente, é um longo caminho para a recuperação para procurar no Subconsciente o Prompter que está causando sua doença. Ao contrário, é melhor instalar um Prompter que diga que é natural estar bem, que saúde e vigor são direitos de nascimento da humanidade, que você existe em um médium espiritual que é perfeito, e que seu corpo como manifestação desse médium perfeito também é perfeito. Uma vez que este Prompter positivo esteja completamente instalado no Subconsciente, o "Prompter Doente" negativo irá murchar e desaparecer. É claro que é uma grande ajuda nesta terapia compreender a origem de todas as circunstâncias negativas em sua vida, a causa de todo pecado e castigo, pois o céu e o inferno estão dentro de você, e recompensa e castigo são simplesmente causa e efeito no seu uso das grandes leis espirituais que governam toda a vida. 

	INTUIÇÃO

	 

	 Há muito foi estabelecido que os principais compartimentos da mente humana consistem em Memória, Razão e Imaginação. Estes três fatores mentais, no entanto, quando somados, falharam em ceder o conjunto místico da personalidade humana, levando os psicólogos a acreditar que todos os fatores da mente humana não estavam sendo estudados. Por algum tempo, um fator adicional tem estado sob escrutínio laboratorial - o fator da Intuição, a capacidade de vários indivíduos de conhecer a resposta correta a um problema sem ser versado nas partes do problema. Foi descoberto que nem todas as pessoas são tão dotadas, ou melhor, que nem todas as pessoas são intuitivamente "despertadas", mas onde tal despertar existe. A razão e a memória desrespeitaram todas as medidas. A intuição, portanto, é um compartimento da mente humana. 

	FAITH 

	Ainda um quinto compartimento da mente humana só agora está alcançando amplo reconhecimento, embora os antigos clósofos há muito tempo o proclamassem como sendo o mais importante de todos. Este é o compartimento da Fé. Veja como estas citações são comuns: "O Taith pode mover montanhas", "Como vós acreditais, assim vos será feito", "Pense grande, faça grande". E mesmo assim, embora estas revelações escritas sejam tão antigas quanto a história registrada, o mundo seguiu alegremente seu caminho, desconsiderando-as. Quantas delas nós já chamamos de coincidência! Houve o vizinho que esfregou um pano em seu dedo, enterrou o pano e o informou que quando o pano apodrecesse a verruga desapareceria. Você acreditou, e a verruga desapareceu. Uma coincidência, diz sua mente adulta, porque sua educação lhe diz que não há como um pano apodrecido afetar a existência de uma verruga. Com tal conclusão, você está olhando na direção errada, pois não foi o pano, mas a Fé que fez a verruga desaparecer! Não pode haver dúvidas, mas o que este homem esclarecido estava pregando ao mundo sobre a magnitude de sua descoberta da Fé. Através da revelação, intuição, iluminação, sintonia com o infinito, Jesus não conhecia como talvez ninguém, antes ou depois dele, o poder ilimitado da Fé. Através dela ele fez seus milagres de cura e compreensão espiritual. Milagres como os que a Bíblia revela estão acontecendo todos os dias de nossa vida moderna. Um paciente que sofria de câncer de garganta foi informado de uma nova máquina de raios X que curaria sua condição. Este homem não sabia ler nem escrever, nem foi informado sobre nenhum dos instrumentos ou procedimentos da prática médica. Quando ele se sentou pela primeira vez no consultório e recebeu em sua boca um termômetro com o qual o médico procurava medir sua temperatura, ele acreditava que estava se submetendo a um tratamento de raio X. O médico, alerta para as práticas da psicologia, reconheceu isto, e depois de deixar o termômetro na boca do paciente por dez minutos, desculpou-o e disse-lhe para voltar em dois dias. Três semanas de tratamento com um termômetro curaram a condição cancerígena deste paciente 1 Obviamente, não foi o termômetro que o fez. Foi a Faith!  

	 

	CRIADOR 

	Aqui está então a mente humana como a encontramos hoje. Os principais compartimentos conscientes consistem em Memória, Razão e Imaginação. A memória consciente é a capacidade de recordar o passado, enquanto a memória subconsciente é perfeita e contém os Prompters que foram colocados ali como rejeições de dor da Mente Consciente. A intuição é uma característica da Mente Subconsciente, um fenômeno atribuível a um contato feito pela Mente Consciente com a Mente Subconsciente. A Fé, o movedor de montanhas, o operário de milagres, é a Mente Consciente agindo sobre a Mente Subconsciente. Memória, Razão, Imaginação, Intuição, Fé: estas se igualam à Mente Humana. Para os fins do que temos que aprender aqui, precisamos nos preocupar apenas com Intuição e Fé, pois pela Fé superaremos o cadeado, e através da Intuição entraremos em contato com o infinito. Nada é impossível para a mente humana quando o cadeado é removido. Navios, aviões, eletricidade, radar, potência de foguetes, automóveis, motores, eletrônica, energia atômica, tudo isso tem sido o resultado de uma reflexão. O pensamento é o grande criador, mestre e mãe do universo, Deus no homem, o infinito no imediato. E não há fim para o poder individual através do uso correto do pensamento. Pensamento mais Fé = Criador. Mas antes de podermos realmente usar ou entender este grande criador, devemos primeiro entender o cadeado que nos impede de seu uso adequado. O homem é puro espírito, em essência uma parte de Deus, na realidade uma manifestação do infinito. Como tal, o homem é perfeito, mas temporal. Sua existência terrena é uma questão de um momento, sua forma está sempre mudando. Nesta forma terrena, seu espírito sofre um senso de isolamento e responsabilidade pessoal, o que em sua vida material diária causa emoções de insegurança e isolamento e frustração. Estas memórias de insegurança, isolamento e frustração são insuportáveis para sua Mente Consciente, sua mente material, e ele as rejeita, escondendo-as dentro de sua memória subconsciente onde agem como Impulsos de limitação, falta, doença, etc. Estes Prompters subconscientes atuam como uma barra para a porta do infinito, mantendo o homem longe do contato total com o poder da grande Mente Universal na qual ele vive, se move e tem seu ser. A remoção completa de todos os Imperadores negativos na mente, o pleno contato com o infinito, o reconhecimento completo das leis espirituais e da natureza espiritual da humanidade são uma soma e substância da existência humana e fornecem o caminho que a humanidade percorre em sua jornada em direção a Deus. 

	 

	NÃO SEREI NEGADO 

	 

	É possível que você não esteja preparado para aceitar com este primeiro capítulo a realização completa de sua própria origem e poder divinos. Talvez os Prompters subconscientes em sua própria mente estejam agora exortando-o a concluir que você é um pedaço insignificante de matéria, acidentalmente surgida para a vida em um universo caótico, sem causa, sem razão, sem destino, sem poder. No entanto, dentro de você, uma voz ainda pequena conhece a verdade, e não importa a força de sua rebelião longe de seu verdadeiro eu, o fato de sua existência espiritual, o grande EU SOU, não será negado. Não tenha medo, então, de que você esteja perdido. Se, neste primeiro capítulo, há declarações feitas e conclusões tiradas com as quais você não pode estar totalmente de acordo, é apenas porque agora você está entrando em contato com aquelas verdades ocultas que podem não ser aprendidas sem luta. Isto, você tem guardado para você: Estes capítulos não são meras exposições; são demonstrações. Você receberá coisas para fazer, experiências para conduzir, provas para alcançar que o convencerão, sem sombra de dúvida, de que existe um poder muito maior do que você pode usar para fazer sua vida feliz e realizada. A compreensão deste poder dentro de você expandirá sua vida para novos e excitantes horizontes, embarcar-lhe-á na maior aventura que é possível conhecer. 

	 

	O RESULTADO DO AUTOCONHECIMENTO 

	 

	Veja, por exemplo, seu corpo. De acordo com as medidas, ele é curto, alto, esbelto, pesado, bonito, delicado, robusto, forte ou fraco. Dentro do escopo destas medidas, você estabeleceu para si mesmo, em algum grau, que tipo de pessoa você é. Quando você chegou à autoconsciência nesta vida pela primeira vez, seu corpo estava com você. Você não o encomendou. Você não foi ao grande alfaiate e disse: "Faça-me um corpo com dois braços e duas pernas e dois olhos e dois ouvidos e um nariz e uma boca, e faça-o mais bonito do que outros corpos, e faça-o mais forte do que qualquer outro corpo, e faça-o para que não se desgaste". Se você tivesse feito, provavelmente teria feito tal encomenda, mas não teve a chance. Seu corpo foi encomendado para você. Você o possuía em estado infantil e crescia dentro dele, mesmo quando crescia ao seu redor. O espírito se vestiu com uma bata de carne. O resultado de todo o autoconhecimento é a forma, e assim sua forma, ou corpo, é o resultado de seu conhecimento de si mesmo, de estar consciente de si mesmo. Seu corpo é uma encarnação da vida, é uma expressão da vida, pois através de seu corpo seu espírito se expressa a si mesmo. Não importa a forma de seu corpo, pois ele é perfeito, mesmo que o espírito dentro dele seja perfeito. Ele é um instrumento perfeito para a expressão de seu espírito, e somente o mau uso da lei espiritual pode lançar dele sua perfeição. Toda doença e enfermidade é, portanto, o resultado do mau uso da lei espiritual e da falta de compreensão espiritual. Pois Deus é perfeito, o espírito é perfeito, e o corpo que os expressa deve ser perfeito. A resposta para o porquê de você e seu corpo terem surgido é tão simples quanto conhecer a si mesmo. Você, como espírito, é eterno e nunca veio à existência. Seu corpo é simplesmente uma manifestação de seu espírito, uma forma transformadora feita de substância eterna, mesmo que toda forma deva mudar. É difícil analisar e sondar este mistério com a Mente Consciente, mas é relativamente simples demonstrar à Mente Consciente a existência de um poder espiritual infinito. 

	O INFINITO ELUSIVO 

	 

	As palavras e concepções do homem, com as quais ele demonstra seu controle terreno, dificilmente são adequadas para enfrentar os reinos do espírito. Pegue a palavra infinito. O homem decidiu que infinito significa infindável. Ele entende uma linha reta. Ele afirma compreender uma linha reta infinitamente longa. No entanto, se você pegasse duas linhas cruzadas, infinitamente longas, e tentasse descruzá-las, descobriria que, ao afastá-las uma da outra, o ponto em que foram cruzadas se afastava cada vez mais de você. Mas como as linhas nunca terminaram, elas nunca poderiam ser descruzadas! Você poderia, no ponto em que as agarrasse, mantê-las paralelas entre si, e ainda assim elas não seriam descruzadas, apesar de serem linhas retas! Obviamente, a Mente Consciente, em suas medidas e números, dificilmente é capaz de lidar com o infinito. Mais uma vez, tomemos a concepção do homem sobre o tempo, uma questão da revolução da Terra em seu eixo e seu caminho sobre o sol, uma questão de segundos e minutos e horas e dias e meses e meses e anos e séculos. O tempo, pode-se dizer, é uma concepção tão fixa quanto poderia ser, uma medida invariável. No entanto, na experiência humana, há muito foi estabelecido que um segundo pode ser tão longo quanto um minuto, uma hora, quanto um dia. Einstein, em sua Teoria da Relatividade, expressou na linguagem da ciência a variabilidade do tempo. Essencialmente, ele mostrou que a velocidade da luz, 1 86.000 milhas por segundo, está na concepção do homem infinitamente rápido. Pois à velocidade da luz, uma massa seria infinitamente grande, e o tempo ficaria parado. Com base nesta teoria, foi elaborado que uma nave espacial viajando a 185.999,9 milhas por segundo poderia contornar30 o universo em um período de tempo que seria de trinta anos para os ocupantes de uma tal nave. No entanto, para aqueles na Terra, a nave espacial teria desaparecido 10.000.000 anos! No entanto, apesar das inadequações conceituais, a ciência provou que cada lei física do universo tem uma lei espiritual correspondente. A ciência nos mostrou que matéria e energia são uma só, que mesmo os materiais mais pesados e robustos são simplesmente um conjunto de moléculas que se movimentam livremente umas contra as outras, movendo-se a velocidades tremendas. Através do uso do espectroscópio, elementos foram descobertos em planetas distantes que pesam até cem toneladas por polegada cúbica A eletrônica pode um dia transmitir massas ao redor do mundo em uma fração de segundo, mesmo quando as imagens estão sendo transmitidas agora! Certamente, esta não é uma idade em que se possa manter a idéia de que qualquer coisa no caminho da ponte entre espaço, tempo e forma é impossível para a mente ou para o espírito do homem. 

	 

	O DESAFIO DO INVISÍVEL 

	 

	 

	Houve, nos registros da história, muitos homens iluminados; professores, cientistas, conselheiros espirituais e poetas; e cada um deles teve esta coisa a dizer em comum: Há um grande meio de mente e inteligência que está dentro de cada ser humano e o rodeia. Essa inteligência é toda inteligência e sabe e faz tudo. Esta inteligência, Deus, é um eterno criador, criando aquilo que a mente do homem pensa. Um médico, cuja visão professada da vida estava em um plano estritamente material, disse: "Eu abri muitos corpos e nunca encontrei uma alma". Ao que foi respondido: "Sem dúvida, é verdade, mas enquanto você estava lá, você já encontrou um pensamento?" O plano invisível da existência humana oferece o maior desafio e a maior esperança para toda a humanidade! Uma jovem mulher, nascida e criada nos Estados Unidos, sem saber ler ou escrever e falando apenas a língua inglesa, estava sentada na sala da frente com seu pai não faz muitos anos, quando pela porta da frente veio uma amiga de longa data de seu pai que acabara de chegar da Grécia. Ao vê-lo, a jovem mulher levantou-se de seu assento e começou a falar rapidamente com ele em sua língua nativa, uma língua que ela nunca havia ouvido nem estudado 1 O homem da Grécia quebrou e chorou, pois a jovem mulher acabava de informá-lo que sua esposa, de volta à Grécia, havia morrido! Uma verificação posterior provou que a revelação desta jovem mulher era verdadeira. Ela havia contornado as barreiras de espaço, tempo e linguagem para revelar esta tragédia a este cavalheiro que ela nunca havia visto antes! Outra mulher, cujo contato com a inteligência universal era agudo, foi capaz de provocar a ocorrência física através de nada mais que o pensamento. Em demonstração, sob a vigilância de um grupo de mentes científicas altamente treinadas, ela ativou através do nada além do pensamento, um interruptor de luz sobre o qual tinha sido colocada uma bolha de sabão. O interruptor foi ligado, a bolha permaneceu inquebrável! 

	A VERDADE ESTÁ EM OLHAR PARA DENTRO

	Tão grande é o novo e reconhecido poder do pensamento que os grupos estão se organizando em todo o mundo, visando a criação da paz através do poder do pensamento. O que mais é isso além de oração? O que mais é isto além da transmissão do desejo para a mente criativa do universo? Feito corretamente e com poder, ele deve ser bem sucedido! A receptividade da Mente Universal ao pensamento há muito tempo tem sido belamente ensinada pelo Dr. Ernest Holmes e seu Instituto de Ciências Religiosas em Los Angeles. O Dr. Holmes é autor de vários livros sobre o poder curativo das crenças positivas e mantém em seu instituto uma clínica de tratamento espiritual que faz dos milagres uma ocorrência diária. No entanto, o Dr. Holmes sorri quando eles são chamados de milagres. "Eles são apenas o uso da Lei da Mente em Ação", diz ele. "Mude a idéia de uma coisa, e você muda a coisa". É tão simples quanto isso". Este grande meio plástico criativo, esta Mente Subconsciente, esta mente do universo na qual há todo o conhecimento, toda a sabedoria e todo o poder, é nosso para usar todos os dias em que vivemos. Estamos usando-a agora; não podemos deixar de usá-la. Estamos usando-a em tal grau e de tal maneira que a entendemos; e, na maioria das vezes, estamos usando-a de tal maneira que criamos circunstâncias e situações infelizes, atrasando, se não proibindo, a realização de nossa própria divindade dada por Deus. É nosso propósito aqui transmitir a compreensão da grande inteligência à qual você pertence, apontar os erros de pensamento e as falsas circunstâncias que o afastaram da auto-realização. Este ponto de vista fechado, esta limitação que impomos a nós mesmos, deve ser dissipada. Olhamos ao nosso redor para o mundo material, fizemos julgamentos sobre as coisas e as pessoas e depois impusemos esses julgamentos a nós mesmos. Olhando para fora, alcançamos o que acreditamos ser conhecimento sobre nós mesmos, e isto é falsidade do mais alto grau.

	CONCORRÊNCIA VERSUS CRIATIVIDADE

	 

	 Se você pegasse uma pessoa comum vivendo nos Estados Unidos da América e lhe perguntasse: "Quem é você?", ele responderia com seu nome, seu trabalho ou ambos. Da mesma forma, ele tem uma impressão de seu próprio sucesso, de sua própria riqueza, de sua própria capacidade e de sua própria conveniência, que ele ganhou não por olhar para dentro, mas por se comparar com aqueles ao seu redor. A essência da humanidade não é a competição; é a criatividade. Em todo este mundo não existe outro você, nem jamais existiu outro você. Não é ridículo tentar se moldar à semelhança de seus semelhantes, tentar desfazer o trabalho que Deus fez? Para você, como uma parte especial da inteligência universal, manifestam-se aqui nesta terra na forma que você agora ocupa para fazer um trabalho que só você pode fazer! Não importa quão humilde possa parecer seu trabalho, não importa quão desinteressante seja sua posição na vida, tenha bom ânimo! O universo não gerou outra pessoa como você. Somente você pode ser você. Somente você pode se valer do infinito para esses poderes divinos que são seus. Há uma tênue linha de demarcação entre competição e criatividade na mente de todos hoje. No entanto, eles são negros e brancos, completamente opostos na escala polar. A competição tenta ser como. A criatividade tenta ser diferente. A competição lança toda a humanidade no mesmo molde. A criatividade faz de cada homem uma contraparte individual de Deus. A competição existe no avião que faz você querer ter uma casa melhor que Jack Smith, um carro melhor que Jack Smith, um trabalho melhor que Jack Smith. Ela o leva à armadilha sufocante de não querer o diferente, mas querer o mesmo, só que melhor. Ele lhe impõe uma escala de valores que não é a sua, mas que pertence a um grupo. A criatividade, por outro lado, é um mundo só para você. Se você pegasse pincel e paleta na mão agora mesmo e pintasse um quadro em óleos, o resultado - bom, ruim ou indiferente aos padrões do mundo - seria todo seu. O melhor artista vivo não poderia copiá-lo exatamente. Isto não prova que não existe outro você? A conformidade e a competição são os knells da morte para o espírito. A criatividade e a não-conformidade são uma expansão para o entendimento cósmico. 

	 

	ENLIGHTENMEINT

	 

	 Sua segurança na vida depende inteiramente de seu reconhecimento de sua natureza divina. Dinheiro, casa, apólices de seguro e posição são como wraiths na noite. Não há bancos no futuro, nem bolsos em um caixão. Todas as coisas do mundo mudam; elas nascem, florescem, dão frutos e morrem. Somente a grande unidade - sua própria associação com o infinito, sua própria manifestação individual da Mente Universal de Deus que é imutável. Seu reconhecimento e uso desta grande verdade lhe proporcionará tanta segurança como você nunca sonhou, lançará em perspectiva adequada todos os aspectos de sua vida, desprenderá em você uma inundação de energia criativa a ponto de encher sua vida de sucesso, realização e vigor. Há uma chave para esta conquista. Poderíamos apenas quebrar as barreiras estabelecidas por sua Mente Consciente, remover seus Impulsos com apenas uma palavra, a Chave poderia ser dada a você agora e sua vida seria mudada neste ambiente'. Mas a Mente Consciente, agindo de acordo com os insidiosos Prompters, é forte. Somente centenas de páginas de discurso e provas enfraquecerão seus preconceitos. Somente a aplicação diária diligente dos princípios deste livro finalmente dissipará todas as dúvidas. Pois a Fé é o grande impulsionador, o pai de toda a criação. Com cada capítulo você desenvolverá seus poderes de Fé e Intuição. Chegará um momento, uma hora, talvez um momento, em que você sentirá um clarão dentro de você, quando de repente todo o mundo assumirá uma forma e um molde que parecerá divinamente inspirado somente para você. 

	 

	PONTOS A LEMBRAR

	 

	 Enquanto isso, você deve ir passo a passo. Não há um caminho rápido e fácil para qualquer coisa que valha a pena. Tire deste primeiro capítulo os principais pontos abordados e registre-os indelevelmente em sua memória. Eles são: 1. Há um poder, maior do que você, que você pode usar para tornar sua vida vibrante, bem-sucedida e feliz. 2. Este poder é a Mente Criativa Universal, a Mente Subconsciente, e você está usando-o agora; você não pode evitar usá-lo. 3. Todos nós vivemos e nos movemos e temos nossos seres na grande inteligência que compõe o universo e o mundo. 4. Esta Mente Universal é responsiva ao pensamento. Ela cria o que é projetado nela. 5. A razão pela qual nossos desejos conscientes nem sempre se manifestam na realidade é dupla: 1) Nós não estamos projetando nossos pensamentos com convicção. 2) Existem Prompters na Mente Subconsciente que fazem com que nosso pensamento se desvie. 6. Os Prompters in the Subconscious Mind compõem a Trava que nos impede de usar adequadamente o grande poder do infinito. 7. Estes Prompters são rejeições da Mente Consciente, enterrados no Subconsciente e há muito esquecidos. Eles são principalmente experiências de dor, e portanto são principalmente negativos, atraindo e criando falta e limitação e doença^ e infelicidade. 8. Esta Fechadura, estes Prompters, podem ser removidos por liriderstanding, estudo e aplicação das grandes leis do espírito. 

	 

	A ALTA AVENTURA 

	 

	É sempre necessário entender algo sobre uma fechadura antes de poder usar a chave. É igualmente importante entender um bom negócio sobre a chave antes de poder usá-la para abrir a fechadura. Neste primeiro capítulo, você encontrou os elementos básicos da fechadura que impedem que você desfrute, mas uma pequena fração de seu poder dado como Deus. Alguns elementos da Chave da Fechadura foram discutidos. Nos capítulos seguintes, você chegará a uma compreensão completa da fechadura e a uma compreensão completa da chave; de modo que você poderá, sem mais ajuda, embarcar nos anos mais produtivos, felizes e vitais de sua vida. E não é provável que você jamais se encontre novamente com uma aventura tão alta como estudar e experimentar sua própria natureza divina, ao descobrir por si mesmo a grande fonte de poder e sabedoria que existe dentro de você. 

	 

	NÃO DISCUTA COM VOCÊ MESMO 

	 

	Os capítulos subseqüentes cobrirão assuntos como Ilusão, Mente, Forma, Fé, Intuição, Amor, Sucesso, Saúde, Atração e Imortalidade. O capítulo final, A CHAVE, revelará um grande segredo metafísico. Ao longo do livro, empreenderemos o estudo do Hipnotismo, Transferência do Pensamento e Clarividência, e mostraremos como todos eles são produtos do vasto poder da Mente Subconsciente Universal. O Iluminismo, entretanto, não será tão simples como a simples leitura dos capítulos. Você deve dedicar pelo menos dez minutos diários à prática do que aprendeu, pois somente com esta cooperação e esforço é que as recompensas da auto-realização podem ser alcançadas. Pedimos que você passe dez minutos diários em meditatiort, projetando seus pensamentos na Mente Subconsciente criativa, para que eles possam se manifestar na atualidade. Estes períodos de meditação são projetados para realizar um propósito, para provar a você que pode alcançar seus desejos através do uso adequado da lei mental. Naturalmente, se você passar dez minutos por dia dizendo "sim" e as outras vinte e três horas e cinqüenta minutos dizendo "não", o resultado será o "não". Obviamente, a única maneira de manifestar o "sim" é quando você faz mais afirmações do que negações. A Mente Subconsciente sempre age - e age sobre o pensamento mais predominante. Por isso, faça a meditação ou leve-a com você. Ao longo do dia, quando as circunstâncias parecerem negativas, quando a desilusão, depressão ou desânimo baterem à porta de sua consciência, simplesmente traga a meditação à sua mente e a diga a você mesmo. O simples dizer das palavras restaurará imediatamente sua paz e confiança. Você deve compreender que, como alma humana, você não pode desistir de usar a lei. Você não pode deixar de usá-la um único minuto de qualquer dia de sua vida. Você está usando-a agora. Se você decidir que não pode ter sucesso, saúde, felicidade e paz de espírito, então o fracasso, a doença, a infelicidade e a confusão são seus. Pois a lei ainda funciona, e você não pode impedi-la de funcionar! A única pergunta que você tem que responder é se você deseja o bem ou o mal, pois a lei deve lhe trazer um ou outro, de acordo com seu desejo. 

	MEDITAÇÃO-MANIFESTAÇÃO

	 

	 "No início, a palavra", e assim é com toda a criação, pois a palavra é o pensamento. Dizer a palavra com convicção e manter essa convicção com fé é a corrente de manifestação do pensamento para a coisa. A primeira meditação, que é dada no final deste capítulo, foi concebida para colocá-lo em contato com a Mente Subconsciente Universal, para lhe proporcionar uma sensação de paz, poder e segurança, pois somente com esta sensação do absoluto você pode percorrer todo o livro para completar a auto-realização e o poder ilimitado. Meditações subseqüentes terão como objetivo alcançar resultados específicos nos domínios do sucesso, da realização, do dinheiro, da saúde, do amor e da felicidade. Durante seus períodos de meditação, você deve estar sozinho. Você deve estar em um lugar de silêncio e solidão, sem ser perturbado por outras vozes ou pelos movimentos de outras pessoas. Você deve colocar sua mente em repouso, esquecendo por enquanto todos os cuidados, problemas e pessoas. Você deve deixar de lado tudo o que sabe, exceto a si mesmo. Quando você se sentir calmo e pacífico, você saberá que está em contato com a Mente Universal. Então, e só então, fale a meditação em voz alta. Mas não fale simplesmente. Entenda-a, sinta-a, projete-a. Ela se manifestará para você na atualidade. 

	 

	LEITURA RECOMENDADA 

	 

	O Homem que conheceu por Ralph Waldo Trine. Publicado por Bobbs-Merrill. 

	 

	PRIMEIRA MEDITAÇÃO 

	 

	Sei que sou puro espírito, que sempre fui e que sempre serei. Há dentro de mim um lugar de confiança, tranqüilidade e segurança onde todas as coisas são conhecidas e compreendidas. Esta é a Mente Universal, Deus, da qual eu faço parte e que responde a mim como eu lhe peço. Esta mente universal conhece a resposta a todos os meus problemas, e mesmo agora as respostas estão acelerando seu caminho até mim. Não preciso lutar por eles; não preciso me preocupar ou lutar por eles. Quando chegar a hora, as respostas estarão lá. Entrego meus problemas à grande mente de Deus; deixo-os ir, confiante de que as respostas corretas voltarão para mim quando forem necessárias. Através da grande lei da atração, tudo na vida que eu preciso para meu trabalho e realização virá até mim. Não é necessário que eu me esforce com isso, apenas acredite. Pois na força de minha crença, minha fé fará com que isso aconteça. Vejo a mão da inteligência divina tudo sobre mim, na flor, na árvore, no riacho, no prado. Sei que a inteligência que criou todas estas coisas está em mim e ao meu redor e que posso invocá-la para a minha maior necessidade. Sei que meu corpo é uma manifestação de espírito puro e que o espírito é perfeito; portanto, meu corpo também é perfeito. Eu gosto da vida, pois cada dia traz uma demonstração constante do poder e maravilha do universo e de mim mesmo. Estou confiante. Sou sereno. Tenho certeza. Não importa que obstáculo ou circunstância indesejável atravesse meu caminho, recuso-me a aceitá-lo, pois não passa de uma ilusão. Não pode haver obstáculo ou circunstância indesejável à mente de Deus, que está em mim, e ao meu redor, e me serve agora. 
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