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VICKY ANDERSEN, (f. 1969) sygeplejerske, psykoterapeut, forebyggelsesvejleder, hjemmepasser fra 1998-2007.




Forord


Ikke alle mødre tiltales ved tanken om at ”hjemmepasse”, som det kaldes i dag. For mig føltes det derimod fuldstændig forkert, at skulle aflevere mit lille barn til andre. Den følelse tror jeg de fleste kan vedkende sig mange gange i løbet af barselsperioden. Desværre bliver følelsen hurtigt kontrolleret og herefter undertrykt. Det mest instinktive og naturlige ved moderskab bliver ikke taget alvorligt. For nogle er det moderen selv, som ikke har mod til at vedkende sig sit livs fornemste opgave. I få tilfælde er det faderen, der ikke synes, at det er en god ide, at mor er i hjemmet hos børnene, eller selv vælger at gå hjemme.


Men oftest er det faktisk omgivelsernes holdninger og samfundets store og hastige hamsterhjul, der har så meget magt, at moderen ikke engang når at overveje valget eller muligheden. Samtidig kan det kræve mod at gå imod strømmen, og mange tager det for givet, at familien ikke har råd til det. Til det kan jeg kun sige: vi har ikke råd til at lade være.


Jeg har aldrig haft ambitioner om status eller mange penge – men jeg havde sandelig ambitioner om at være der ubetinget for mine børn i deres første leveår. Jeg føler ikke behov for at skulle forsvare mit eget valg, men snarere sætte lys på, at langt flere kvinder i dag er fri til at gøre, hvad de vil – også når det er at gå hjemme og passe de børn, de selv har valgt at sætte i verden.
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Hjertets fornuft


Da jeg blev mor for første gang i 1998 lå det ikke i kortene, at jeg skulle blive såkaldt hjemmegående de følgende næsten ni år sammen med vores to sønner. Jeg oplevede forholdsvis hurtigt at være en uddøende race i bybilledet. I sidste århundrede var det et ideal og et forbillede. Nu betragtes det af mange som musealt.


Når jeg alligevel vælger at dele og skrive om det aktive valg og dybtfølte ønske det faktisk var, så er det et bidrag til den brik i puslespillet, der samlet vil vise en bedre verden. En brik der står for bedre forhold for småbørnsfamilier. En brik af stærke og sunde familier som fundament for et velfungerende samfund. Et samfund hvor familieliv er et tilgængeligt og anerkendt valg for alle forældre.


Temaet vil for nogle opfattes som utidssvarende og uddebatteret. For nogle kvinder måske endda kønsdiskriminerende og ude af trit med ligestillingspolitikken. Men tanken og motivet er faktisk det modsatte. Og kan jeg blot inspirere en håndfuld mødre til at vælge at gå hjemme, mens børnene er helt små, har mit budskab båret frugt.


Udviklingen har efter min mening bragt os for langt fra den svundne tid, hvor mødrene gik hjemme. Mange kvinde- og samfundsforhold er desværre blevet så strømlinede og unaturlige i ordets egentlige forstand siden 70´erne, at det i min optik har haft nogle konsekvenser, som især børn og unge, og dermed os alle står i halsen til her i det 22. århundrede.


De kvindelige og moderlige værdier vil blive taget op til egen og måske læserens revision, og jeg vil både gennemgående og skematisk fokusere på alt det, der fascinerede mig ved at være hjemmegående. Der er allerede skrevet fantastiske bøger og utallige artikler om de nævnte emner, og den interesserede læser vil hurtigt opdage, at jeg løbende og i stor stil har ladet mig inspirere af dem. Dette fordi jeg siden 1998 har haft øje for emnet, hver gang det har krydset min vej, og nu har samlet en blanding af viden og holdninger til det.


Det er mit håb, at læseren vil opleve nogle befriende vinkler og indsigter, som kan åbne op for endnu bedre trivsel for både mor og barn, og dermed på den lange bane for mere naturlige og dermed sundere familieliv og samfund som helhed. De følgende budskaber omhandler de dele af moderskabet, som efter min mening og med Chris Mac Donalds formulering ikke er til forhandling. Vi kunne også kalde det Circle of Life. De er fremkaldt af nogle medmenneskelige indsigter, som jeg har sanset og opdaget på et primært intuitivt plan, og som jeg ønsker at belyse i form af en normkritisk debatbog baseret på en god portion erfaring og livserfaring.


Jeg har dybest set og i al beskedenhed noget på hjerte.




[image: ]


Kvinde kend dit værd


I 50´erne var det som bekendt mere normen end undtagelsen, at mødre gik hjemme. Ja, for det har aldrig heddet sig, at kvinderne arbejdede hjemme, hvilket de i den grad gjorde. Det er nærmest overflødigt at nævne, at al husholdning dengang blev gjort fra bunden med de bare næver – og oveni alt dette tog de sig af børnene. Mændene forsørgede og producerede – de tog sig af indkomsten - kvinderne sørgede for og reproducerede – de tog sig af børn og hjem. Det kunne aldrig falde mig ind at kalde dette for en en skæv arbejdsfordeling. Snarere en naturlig kønsrollemæssig arbejdsfordeling, som hvis vi er helt ærlige overfor os selv og hinanden, godt kan se, giver mening for de fleste.


Det er ikke min hensigt udelukkende at idyllisere de gamle dage, for der er bestemt også forhold, hverken mænd eller kvinder ønsker at leve med i dagens Danmark, men noget havde de fat i dengang: man passede på hinanden. Der var brug for alle, og man var der for hinanden med pligt og ret. De yngre passede på de ældre, som igen hjalp med at passe de små, og som lavede det arbejde, de kunne magte. Børnene var en del af forældrenes arbejdsliv og hverdag, hvis de fx boede på en gård. Alle havde en funktion og et tilhørsforhold. Man forventede ikke samfundets hjælp til hverdagens små og store problemer. Man gik til familie og naboer, før man henvendte sig hos de offentlige instanser, og grundlaget for denne selvhjulpne netværkskultur var de hjemmegående husmødre og deres varme hænder under eget tag. Også syge og gamle blev i vid udstrækning passet hjemme. Husmødrene havde nogle travle og udadvendte år, de betalte tilmed selv hele gildet, og sparede samfundet for en række udgifter imens.


I dag har vi outsourcet de fleste af disse funktioner til staten. Grundstrukturen og det fællesskab, der har bundet en familie sammen mellem generationerne, er ved at forsvinde, fordi børn og forældre i mindre grad deler hverdag. Og når børn og forældre er sammen i hjemmeti dag, befinder de sig en del af tiden i hver sin boble med digitale medier, fordi det er blevet muligt ”at være sammen” med sine venner på afstand.


Men staten kan ikke give os rødder. Det er især i familien og generationerne imellem at børn og unge får rødder. Det er her de får kendskab til og viden om, hvor det hele kommer fra, samfundet, historien, kulturens rødder og traditionerne. De unge i dag kan meget vel mene, at de ikke har brug for at have kendskab til det fælles forgangne. At det er lige meget, hvor verden kommer fra, bare den virker og at der er internetadgang. Set i det lys er der vel ikke noget at sige til, at angst og depression råder blandt de unge. For uden fælles pejlemærker, hvad skal vi så egentlig snakke om? Hvad er der tilbage … mig, og hvordan jeg har det…?


Det at overdrage hjerteblod og værdier, viden og kultur fra generation til generation, som vi gjorde tidligere, er ikke det samme som at insistere på, at børnene fx absolut skal lytte til fars musik. Men for relativt få år siden, var det faktisk sådan, at når der blev sat Bob Dylan på anlægget i stuen, så hørte hele familien Bob Dylan. Og den værdi handlede jo selvsagt ikke alene om musikgenrer, eller om at det kun var de voksne der bestemte, men derimod om at de LP-samlinger der var i stuen, og som blev lyttet til i fællesskab, også indirekte viste børnene, hvem man også var som forældre. At far fx ikke kun er én der holder af at spille UNO eller vaske bil.


Meget af det vi som forældre gør i dag, både i arbejdstiden og i fritiden, er nemlig blevet usynligt for børnene. Når vi læser avisen på mobilen kan de ikke se, om vi surfer på FB eller læser om det franske valg. Når vi faktisk er sammen med vores børn, sender de digitale flader os ofte i forskellige retninger. Selv om vi også er blevet bedre til at stå på sidelinjen til en fodboldkamp. Samtidig er det også først når de er lagt i seng, at vi måske læser en roman på sofaen, eller selv er ude til en fritidsinteresse. De ser derfor ikke det, vi som forældre elsker at gøre. De oplever ikke, hvem vi også er. Og måske mest tankevækkende af alt, noterer børnene sig ikke, hvad de voksne er optaget af. Om vi fx engagerer os i andre mennesker, sætter egne behov til side for at hjælpe andre, og viser omsorg for én i familien, der er blevet syg. Det svækker værdifællesskabet i en familie, når sådanne normer og værdier bliver usynlige, fordi de foregår digitalt eller mens børnene er i institution. Vi deler i mindre grad hverdag med vores børn, og det svækker vores relationer i familien. Den mangel kan generne knapt opveje, i forhold til hvilken betydning det får for børnenes udvikling, selv om nogle professorer i sociologi vil påstå det modsatte.


I dag forventes alle kvinder og mænd i den arbejdsdygtige alder både at have et fuldtidsjob og betale høje skatter og afgifter på alt forbrug, således at de svage og de ældre kan tages hånd om, og børnene kan passes udenfor hjemmet…. Velfærdsstaten er siden reduceret til en overførselsstat med stadig færre ressourcer. Vi kan alle se og mærke, at menneskene vi har omkring os, vores børn og unge, og også de ældre på plejehjemmene, oftere mistrives og bliver ensomme.


Det er ikke ønskværdigt, at vi skal tilbage til 50´ernes kønsroller, men det er ønskværdigt, at forældre igen kunne opfatte dele af dem som vigtige og værdige for begge parter, frem for at den hos nogle kunne opfattes som distancerende. Det er jo netop vores forskelligheder kønnene imellem, der er med til at knytte os sammen, og er med til at danne grundlaget for den familie, et barn skal vokse op i. Og det har givet udfordringer for nutidens par og familier, at kvindens daværende funktioner ikke blev værdsat og anerkendt. Det må understreges, at faderen er lige så vigtig som moderen, dog med helt andre funktioner.


Mange mænd var dengang landmænd eller håndværkere, og dengang var madlavning også et håndværk. I skolen havde pigerne husgerning, i dag kendt som hjemkundskab, mens drengene havde sløjd. Jeg anfægter derved ikke fordelene ved, at det nu er begge køn, der har begge fag. Men det må ikke gøre os blinde for, at der ér, og altid vil være en fuldstændig fantastisk forskel på piger og drenge. Ja, pigerne hjælper fortsat meget mere til i hjemmet, end deres brødre gør. At undre sig over dette faktum svarer til at undre sig over vores iboende DNA-strukturer. Og at forsøge at ændre på det, er selvsagt lige så håbløst, som det er meningsløst.
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