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  Connie Spruill y Sylvia Watson son expertas
reconocidas en la práctica del Feng Shui. Basándose
esencialmente en la Escuela Pirámide
del Feng Shui, la más contemporánea y actualizada,
ponen a tu disposición sencillas técnicas
y sugerencias que te permitirán dominar el lenguaje
del entorno, utilizando los múltiples elementos
sencillos pero importantes que tienes a
tu alcance.
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  El Feng Shui es el arte de conocer y utilizar la interacción
de una persona con su entorno. A menudo se ha mostrado
como una práctica costosa y compleja y, por eso, Las claves
del Feng Shui es el libro sobre este arte milenario que da en
el clavo al demostrar que, con muy poco esfuerzo, puedes
lograr la armonía en tu hogar sin necesidad de hacer grandes
inversiones.
La transformación del entorno lo es también de uno mismo
y de la propia vida. Por eso este libro es un viaje de descubrimiento
y enriquecimiento que vale la pena hacer, así
que… ¡adelante y diviértete!
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ESTE LIBRO ES UN SUEÑO hecho realidad para ambas, ya que hemos sido capaces de compartir por fin nuestra pasión por el Feng Shui y transmitir cómo ha cambiado nuestras vidas. Nos ha brindado la plataforma adecuada que hemos estado buscando durante años para desmitificar el Feng Shui para un público en general. Aquí damos respuesta a una serie de preguntas que nos suelen plantear clientes y estudiantes, así como aclarar algunas falsas ideas que la gente tiene respecto al Feng Shui.

Queremos manifestar nuestro agradecimiento a nuestras familias, sobre todo a nuestros maridos, Leonard Watson y Cliff Spruill. Reconocerles la paciencia que han tenido mientras trabajábamos hasta altas horas de la noche y, también, todo su apoyo y sus opiniones. A nuestros hijos, les dedicamos este libro con el propósito de ayudarles a entender de una vez por todas en lo que estábamos trabajando y para que vean cómo algunos de sus propios ejemplos se han plasmado en el libro. Nuestra editora, Kate Epstein, nos ayudó mucho con su entusiasmo, su amor por el trabajo bien hecho y su comprensión.

No podíamos olvidarnos de nuestros críticos favoritos, Monika Jones y Svetlana Pelova, que dedicaron horas y horas a leer y releer cada capítulo del libro. Sus honestas opiniones han hecho que seamos más exigentes con nuestro trabajo y rescribir muchas páginas. Connie Faddis y Jennifer Ilitch han sido una inspiración inagotable en los momentos en los que un escritor se bloquea.

Nuestros alumnos de Feng Shui a los que hemos instruido también han contribuido en gran medida a la redacción de este libro sin saberlo. Sus agudas preguntas, su talante inquisidor y sus historias personales de éxito con el Feng Shui, han establecido los fundamentos del libro.

Damos también las gracias a Nancilee Wydra, fundadora de la Escuela Pirámide de Feng Shui y el Instituto de Feng Shui de Estados Unidos. Hemos podido disfrutar de su elocuente enfoque de la ciencia y el arte del Feng Shui. Ella nos ha abierto los ojos a una nueva forma de experimentación de la vida. Le agradecemos su influencia, su orientación y generosidad, pero sobre todo su amistad.
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NO HAY NADA TAN GRATIFICANTE como experimentar que las ideas crecen hasta llegar a su plenitud. Antes de que el Feng Shui fuese poco más que una luz en el horizonte de nuestra cultura y nadie en el mundo occidental reconociese la importancia del entorno físico en la vida de una persona, sentía que no tenía a nadie con quien compartir el trabajo de darle forma al Feng Shui. Para mí el Feng Shui era la cuarta pata estabilizadora de los fundamentos de la experiencia humana. Mientras que la conciencia occidental incluye ahora la percepción de que la mente, el espíritu y el cuerpo están inexorablemente unidos, yo siempre he creído que en esa concepción faltaba un cuarto pilar que era el lugar. Es decir, los mensajes del entorno físico que dan forma a las experiencias de la persona.

Cuando la vía para contemporanizar el Feng Shui era solo una semilla embrionaria, Sylvia y Connie se unieron a este viaje y gané a dos compañeras con las que trabajar en las explicaciones que podían dar entrada al Feng Shui en Occidente. Estas dos mujeres ejemplifican lo que necesita el Feng Shui para que emergiese como una ciencia contemporánea y física: un inusual sentido de la exploración, energía colosal para aprender y la gracia para ir uniendo los vínculos y desarrollar este ámbito de conocimiento. La información que contiene esta obra es de gran precisión y adecuación y proviene del amor.

Además, querido lector, te dejo sabiendo que estás en buenas manos y que este libro contribuirá inmensurablemente a tu calidad de vida.

Con cariño, NANCILEE WYDRA.
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EN LA PRESENTE OBRA APORTAMOS las herramientas necesarias para aplicar los conceptos del Feng Shui, sin que para ello el lector tenga que incurrir en demasiados gastos o en búsquedas incesantes. Le enseñaremos a entender el lenguaje del entorno. Creemos que el Feng Shui es uno de los sistemas más poderosos que tenemos disponibles para efectuar cambios en la vida de las personas. Aplicar el Feng Shui a su entorno podrá ayudarle a conseguir un ascenso, encontrar un amor, reforzar la autoestima de un niño tímido, reducir el estrés o aumentar la prosperidad. A un nivel más profundo, puede ayudar a solucionar la falta de comunicación en las familias o despertar a una persona desmotivada y pasarla a un estado enérgico. Los ajustes del Feng Shui pueden incluso reforzar una situación curativa, acelerando la recuperación.

Aplicar el Feng Shui significa dar respuesta a algunas preguntas clave sobre su entorno como:

• ¿Quién vive en el lugar? ¿Revela el entorno la forma de ser del ocupante?

• ¿Qué elementos culpables de la negatividad en su espacio se interponen a la hora de que el ocupante realice sus sueños y consiga sus metas?

• ¿Qué remedios harían que el ocupante le diese la vuelta a su mala fortuna y pudiese crear un hogar pleno, inspirador y curativo?

El Feng Shui trata sobre la interacción de una persona con su entorno y, sin duda, debe ser una relación bilateral. A veces, el espacio dice a gritos cómo es la persona que lo habita, revelando los retos diarios a los que se enfrenta, mientras que otras veces es el habitante el que tiene la tarea de modificar el espacio, lo que a su vez afecta a sus sentimientos y su conducta.

Este libro revela el misterio del funcionamiento del Feng Shui aportando información, conocimiento práctico y un propósito para modificar el espacio de forma acertada. Al poseer este conocimiento podrás identificar mucho mejor el refuerzo positivo que existe en los espacios, además de aprender a identificar símbolos o mensajes que desencadenan emociones negativas.

La Primera Parte cubre los puntos básicos del Feng Shui. Te aportará un conocimiento práctico de los componentes del Feng Shui de forma que seas capaz de utilizar instrucciones sencillas con ejercicios para saber cómo adaptar el Feng Shui a tus espacios. Aprenderás el papel que juegan tus interacciones personales también en el proceso.

La Segunda Parte contiene los capítulos de «cómo». ¿Por dónde empezar? ¿Por qué? ¿Cómo se puede hacer? Aprenderás a observar tu entorno con nuevos «ojos» y con una nueva actitud. Te harás preguntas del tipo: «¿Por qué no lo vi antes?» o exclamarás: «¡Qué sencillo. Tenía la respuesta ante mí!». También descubrirás que tenerlo todo desordenado o demasiado lleno de cosas afecta negativamente a tu vida y te mantiene prisionero del espacio, impidiéndote avanzar.

La Tercera Parte contiene situaciones concretas respecto de las habitaciones, basadas en ejemplos reales. Descubre la relación del Feng Shui con el diseño, así como sencillos consejos para mejorar tus habitaciones sin mayor coste. También verás la relación que hay entre una mala distribución y los problemas que sufres en tu vida personal, y te darás cuenta de por qué el Feng Shui es una verdadera metáfora de la vida.

Finalmente, encontrarás ejemplos de situaciones reales que te serán útiles en tu caso concreto, así como un glosario de términos relacionados con el Feng Shui.
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EL PODER DEL FENG SHUI

... el Feng Shui aporta capas de diversas disciplinas con el objetivo de modelar los misterios de cómo el mundo físico afecta a la experiencia humana.

NANCILEE WYDRA

BASTA CON QUE EXAMINES UN POCO alguna librería para ver que el Feng Shui es muy popular. Encontrarás libros de Feng Shui para decorar la oficina, para la negociación, para fomentar tu carrera profesional, para el jardín, para la salud, para el hogar, para la moda, e incluso Feng Shui para gatos.

Descubrirás que hay numerosas escuelas de Feng Shui y que en algunos puntos se llegan incluso a contradecir. Por ejemplo, un libro puede recomendar que se cuelgue un cristal, en cambio otro libro puede que nunca mencione esa curación. No te preocupes. La popularidad del Feng Shui ha llevado a una proliferación de expertos y diversos enfoques. Algunos libros resaltan el aspecto natural, mientras que otros se centran en el diseño del Feng Shui. Los libros suelen aportar estudios que muestran una diferencia drástica entre el antes y el después, pero que requieren invertir mucho dinero en los remedios. Debido a esto, mucha gente relaciona el Feng Shui con grandes gastos.

Ahora bien, eso no es lo que ocurre cuando ponemos nuestro tipo de Feng Shui en práctica. Aunque algunos clientes deciden combinar el Feng Shui con un proyecto de remodelación, no quieren gastarse mucho dinero en los cambios. El Feng Shui puede lograr que los cambios sean muy efectivos y positivos sin gastar mucho.

DESCIFRAR LA MÍSTICA DEL FENG SHUI

En general, existen algunos malos entendidos sobre el Feng Shui. Intentamos desarmar algunos de los mitos más importantes que existen al respecto con la lógica, la funcionalidad y el poder del Feng Shui.




	
Mito:


	
El Feng Shui requiere cambios muy elaborados o caros.





	
Hecho:


	
El buen Feng Shui puede conseguirse con un coste muy bajo o incluso coste cero.





	
Mito:


	
Hay que colgar cristales, bambú o decoración china.





	
Hecho:


	
Tus propios accesorios y piezas de arte pueden ser más potentes, ya que llevan tu elección personal y reflejan tu propio gusto.





	
Mito:


	
El Feng Shui es demasiado obvio o exagerado.





	
Hecho:


	
El Feng Shui nunca debería estar fuera de sintonía con el gusto y la lógica de los habitantes del hogar. Los remedios demasiado aparentes y que requieren elementos tópicos pueden indicar una mala asesoría.





	
Mito:


	
El Feng Shui es una religión, una moda pasajera o algo basado en la magia y la superstición.





	
Hecho:


	
El Feng Shui data desde el taoísmo, una filosofía china. La filosofía es muy distinta a la religión y desde luego no es una moda, ya que lleva existiendo desde hace más de 5.000 años. Aunque los resultados puedan parecer mágicos, provienen del estudio de las leyes de la naturaleza y la ciencia.







CONCEPTOS ESENCIALES DEL FENG SHUI

A pesar de que las escuelas occidentales no son una réplica del Feng Shui clásico, en realidad, tanto la perspectiva occidental como oriental es válida porque ambas responden a la cultura a la que sirven.

Siempre hay principios del Feng Shui en los que todas las escuelas están de acuerdo. Estos principios fundamentales nunca cambian y son:


▶ Tao: Vivir conforme al «Tao» («la manera») significa que uno nunca debería ir contra las leyes de la naturaleza sino que, al contrario, todos debemos intentar vivir en armonía con ella. También implica el reconocimiento de las interconexiones que existen entre las personas y el mundo natural y el poder que ejerce este.

▶ Yin-Yang: Es la teoría que promulga que los opuestos complementarios forman un todo. Si bien la luz del día (Yang) y la oscuridad de la noche (Yin) son elementos opuestos, ambos son necesarios para componer un día completo de 24 horas. Es importante tenerlos a los dos. El Yin es descrito como el elemento oscuro, silencioso, calmado y pequeño; mientras que el Yang se relaciona con la luz, el sonido, la actividad y el tamaño grande.

▶ Chi: Se refiere al «aliento de vida» o la vitalidad. Hay quien hace referencia al Chi como el sentimiento que transmite un espacio. Sin embargo, una definición más apropiada es cualquier influencia que puede experimentarse a través de los cinco sentidos.

▶ Los Cinco Elementos: El Feng Shui define el mundo utilizando los elementos de la naturaleza: el fuego, la tierra, el metal, el agua y la madera. Cada uno de estos elementos tiene su propia influencia y elementos característicos.



En resumen, los conceptos básicos nos enseñan a integrarnos en el mundo en el que habitamos, estando en sincronía con la naturaleza y utilizando plenamente nuestros sentidos. Así, el Feng Shui aporta una nueva percepción de nuestro entorno y nos prepara para crear espacios que nos benefician y nos apoyan a nivel físico, espiritual y emocional.

UNA BREVE PINCELADA A LA HISTORIA DEL FENG SHUI

El Feng Shui se desarrolló en China a lo largo de varios milenios, en diversas escuelas y ramificaciones. Hay más de una docena de escuelas o grupos asiáticos de Feng Shui tradicional como las Estrellas Voladoras, los Cuatro Pilares, las Ocho Mansiones y Este-Oeste, por mencionar unas cuantas. Las dos principales son: la Escuela de la Forma y la Escuela de la Brújula. La primera es una combinación de ciencias meteorológicas, de geografía y geología, estudia la forma, el tamaño y la disposición de las formas de la tierra. Era muy efectiva cuando la gente vivía en regiones montañosas de China para proteger a sus habitantes de los fuertes vientos y de las aguas peligrosas. De hecho, las palabras Feng Shui significan «viento y agua».

La Escuela de la Brújula se desarrolló cuando los chinos se alejaron de las montañas y pasaron a habitar otras áreas menos abruptas. La Escuela de la Brújula da importancia a las direcciones de la brújula, centrándose en las direcciones favorables y desfavorables en relación con la fecha de nacimiento de la persona. Esta escuela introdujo los principales componentes del Feng Shui, como la teoría del Yin-Yang, el Chi y los Cinco Elementos. A medida que fueron adaptándose como respuesta a los cambios acontecidos en sus religiones, filosofías, sistemas agrícolas, comercio y política, también fue cambiando la práctica del Feng Shui.

LA TORTUGA NEGRA, EL DRAGÓN VERDE, EL TIGRE BLANCO Y EL FÉNIX ROJO


La Escuela de la Forma, la primera escuela del Feng Shui, creció a partir de la antigua mitología china en torno a los animales celestiales que protegían a la gente de las duras condiciones atmosféricas y el terreno. Cuando los animales descendían a la tierra, adoptaban formas topológicas. El terreno ideal parece un sillón, ya que posee las montañas más altas (Tortuga Negra) por detrás del lugar habitable y los lados están protegidos por colinas más pequeñas (Dragón Verde), estando la parte izquierda flanqueada por las colinas o árboles más pequeños (Tigre Blanco) y la parte frontal deja una visión despejada (Fénix Rojo). Tradicionalmente, la Tortuga Negra está en el norte; el Dragón Verde, en el este; el Tigre Blanco, en el oeste, y el Fénix Rojo, en el sur.

Aunque no siempre es práctico situar la vivienda de uno orientada al sur, la noción de proteger la parte trasera de la casa o el edificio, para reducir la exposición de los lados y tener una visión clara, es tan importante hoy como hace 5.000 años.

LA LLEGADA A OCCIDENTE


La llegada a Occidente modificó el Feng Shui una vez más, para dar respuesta a una cultura totalmente distinta con una serie de costumbres, símbolos y tradiciones muy divergentes. El profesor Lin Yun introdujo el Feng Shui en Estados Unidos cuando trasladó allí la rama del Sombrero Negro del Feng Shui. A pesar de estar basada en el budismo tántrico tibetano, el Sombrero Negro ofreció a los estadounidenses la primera versión de lo material. El Sombrero Negro se desvió del complejo sistema astrológico practicado por las escuelas chinas para ofrecer remedios prácticos y sencillos. Asimismo fue la primera escuela que puso gran énfasis en las intenciones del cliente, ya que se relacionan con las «estaciones de la vida», tal y como describiremos más adelante en el libro.

La Escuela de la Pirámide del Feng Shui, completó el trabajo de acercarlo a la sociedad estadounidense del siglo XXI, al sintetizar la sabiduría y el conocimiento de todas las escuelas, a la vez que filtra las proclividades culturales y geográficas. Esta escuela subraya, sobre todo, las ciencias sociales y físicas actuales y le devuelve al Feng Shui su estatus original de ciencia.

Incluso si el Feng Shui ha ido cambiando a lo largo de los años, viajando de Este a Occidente, las premisas básicas siguen siendo tan relevantes hoy como lo eran en la antigüedad, ya que proclama utilizar la naturaleza como guía para crear entornos equilibrados que aporten inspiración y crecimiento personal. Para conseguirlo no se necesitan grandes cantidades de dinero, sino que todo el mundo puede aplicar los principios sin gastarse un céntimo y cosechar los resultados. Nuestros antepasados empleaban lo que tenían a mano y dependían de la naturaleza para tener comida, abrigo y cubrir otras necesidades de la vida. Cuando se trata de reciclar, los ciudadanos de hoy en día podríamos aprender mucho de nuestros antepasados.

POR QUÉ FUNCIONA EL FENG SHUI

El Feng Shui funciona porque tiene sus raíces en la ciencia y las leyes de la naturaleza. Algunos ámbitos de estudio que respaldan el Feng Shui incluyen la geología, la meteorología, la antropología cultural, la biología celular molecular, la neurociencia, la ciencia cognitiva, la fisiología, la psicología, etc. Los estudios ambientales también juegan un papel primordial, al igual que la medicina y la curación alternativas. A continuación proponemos algunos ejemplos de cómo pueden ayudar ciertas disciplinas al Feng Shui.

BIOLOGÍA


Como humanos, tenemos una estructura biológica que nos hace responder a nuestro entorno. Nuestros cinco sentidos experimentan nuestros entornos físicos, enviando una serie de mensajes que llegan a nuestras células, el cuerpo y la mente y estos reaccionan también al respecto. Este sistema nos protege del peligro o del daño y produce una reacción de huida o lucha. A menudo estas reacciones son involuntarias y ocurren al instante. Por ejemplo, cuando usted toca una sartén caliente y enseguida aparta la mano para no quemarse. Otras veces al ir caminando, giramos, instintivamente, hacia el lugar donde oímos el agua de una fuente. A un nivel más íntimo, la risa de un niño aviva el corazón, y el roce de una tela suave nos envía sentimientos de confort.

MEDICINA Y CURACIÓN ALTERNATIVA


El Feng Shui se considera una rama principal de la medicina tradicional china. Esta se sostiene sobre la premisa de que nuestro entorno físico afecta a nuestra salud física, mental y emocional. Algunas consultas médicas alternativas en Occidente incorporan el Feng Shui en su programa general. Los pacientes se sienten reconfortados en espacios que tienen en cuenta la luz, las sensaciones que transmiten las experiencias de los cinco sentidos y la disposición de los muebles. El Feng Shui puede promover la curación en los pacientes mientras esperan ser atendidos por el doctor, y su efecto positivo continuará después de que el paciente vuelva a su hogar.

Las terapias de luz, música, aroma y color, todas ellas estrechamente relacionadas con el Feng Shui, también conducen a ambientes curativos.

El Feng Shui ofrece la mejor medicina disponible y a un coste cero. Basta con abrir una ventana para dejar que entre el aire frío, con levantarse pronto y ver amanecer, escuchar a los pájaros por la mañana, con quedarse a ver la luz de la luna y observar el cielo estrellado.

BIOLOGÍA BAU


Esta disciplina estudia los contaminantes, las toxinas y los campos electromagnéticos dentro de los hogares o edificios, algo que sería calificado por el Feng Shui como condiciones ambientales enfermizas de «Yin extremo» (humedad, polvo, suciedad, etc.) o «Yang extremo» (demasiada calor y aridez). Estas son características que muchas veces se encuentran en estructuras de edificios mal construidos y que sin duda dan lugar a un aumento de enfermedades físicas, incluyendo problemas respiratorios y un sistema inmunológico más indefenso. Corregir estos defectos reanuda la salud del espacio y de sus habitantes. La biología Bau también promueve el uso de tejidos naturales como el algodón, la lana, el lino, el revestimiento para suelos de madera, los azulejos, el corcho o el bambú y el uso de pinturas con una base de agua. Utilizar estos elementos ayuda a que nuestro hogar se acerque el máximo posible a un hogar libre de toxinas que emiten los materiales sintéticos. Hoy en día la biología Bau forma parte de los programas de certificación para profesionales de Feng Shui.

PSICOLOGÍA


El Feng Shui tiene en cuenta tanto el sistema de creencias de una persona, las respuestas aprendidas y emocionales, como aspectos de experiencias relacionadas con los lugares. Por ejemplo, un niño al que obligaban a jugar en un sótano oscuro y húmedo, en días lluviosos, de mayor puede que tenga repulsión ante la idea de hacerse un cuarto de ocio en el sótano de su casa. Por otro lado, los recuerdos agradables de unas vacaciones al lado del mar, pueden hacer que cuadros y elementos decorativos relacionados con el mar se conviertan en un elemento necesario de la decoración de tu hogar.

Como seres humanos, la forma en que relacionamos los símbolos tiene mucho que ver con nuestra vida. Nuestra respuesta da idea de la vida que llevamos y de a quién nos sentimos vinculados. Encontrar y apoyar relaciones importantes es una parte integral del Feng Shui. Como expertos en Feng Shui luchamos por aportarle a nuestro espacio símbolos y objetos que vinculan emocionalmente a los clientes con el propósito y el significado de sus vidas. Actualmente, los expertos en salud mental, apoyan el tema de la vinculación, y las investigaciones han mostrado que un sentido de pertenencia a un hogar puede marcar la diferencia entre vivir una vida feliz y saludable o caer presa de las enfermedades mentales y tener una vida más corta.

Numerosos estudios han concluido que la gente que recibe apoyo emocional por parte de amigos y familiares se recupera de las enfermedades con más rapidez que aquellos que se sienten aislados y que carecen de estos apoyos. El Feng Shui nos ayuda a aceptar estas conexiones y a tener en cuenta que todo nuestro entorno influye y es esencial en nuestra vida.

FÍSICA


La física clásica estudia la energía o la materia tangible, vista y precisamente definida, mientras que la física moderna o la teoría cuántica trata de la fuerza o energía intangible que no se ve o no se puede explicar. El Feng Shui comparte teorías comunes con ambas ciencias, pero está más relacionado con la física más nueva, la física cuántica. Mientras que los objetos, colores y símbolos (tangibles) en un hogar o piso afectan a la conducta, las intenciones de una persona (intangible) son lo que cambia significativamente. Es decir, una vez tú, el observador, empieces a centrarte en tus deseos, más posibilidades tendrás de conseguirlos. La atención directa a las intenciones aumenta el poder de las recomendaciones del Feng Shui. Nuestros clientes se dan cuenta del éxito cuando aprenden a relacionar sus intenciones con las curaciones de Feng Shui. Cuanto más consciente seas, mayor será el resultado.

Un ejemplo sencillo de esta teoría se da cuando miramos una mosca que choca constantemente contra una ventana cerrada con la intención de cruzarla. Nosotros, desde fuera, vemos que podría escapar por otra ruta y conseguir su propósito con solo irse por la puerta abierta que tiene al lado (centrándose en la intención). Por lo tanto, una persona que se enfrente constantemente a un muro que le impide entrar en casa podría sentirse como si siempre estuviese topándose con barreras en la vida, lo que supondría una lucha constante para completar sus proyectos o avanzar. Con reconsiderar la actividad, por ejemplo, entrar en casa por otra puerta, la recomendación del Feng Shui podría reforzar las intenciones en su vida.

IMÁGENES PRIMARIAS


Esta nueva disciplina utiliza los últimos descubrimientos sobre estructuras y procesos celulares del sistema visual humano para desarrollar científicamente técnicas de diseño. Estas técnicas nuevas y muy especializadas aportan a los arquitectos y expertos de Feng Shui, así como a otros muchos profesionales del diseño, un entendimiento mucho más claro, hoy en día, de cómo crear espacios agradables para distintas personas.

Esta disciplina, desarrollada tras más de una década de investigación de la diseñadora e investigadora Beverly Payeff, ofrece una base científica para determinar, entre otros factores, las preferencias de formas, colores e iluminación en un espacio de un cliente. Al ser una disciplina de diseño, aporta una visión moderna, occidental y funcional de cómo el entorno edificado se relaciona con las experiencias sensoriales y cognitivas de los seres humanos. Según Beverly, los avances en la investigación cerebral han hecho posible relacionar los datos sobre los procesos operacionales del sistema entre ojos-cerebro con los procesos del diseño espacial.

En términos más sencillos, significa que podemos cambiar con facilidad cómo nos sentimos en un espacio, utilizando lo que tenemos, solo con crear una pauta de movimiento distinta para que la procesen nuestros ojos y cerebro. Un ejemplo sería cambiar los cuadros de la pared, dándoles a nuestros ojos un ritmo distinto o creando una forma distinta en el diseño de una vitrina para responder de forma más favorable.

CIENCIAS MEDIOAMBIENTALES


Una teoría muy importante que refuerza las teorías del Feng Shui sobre la naturaleza, es la hipótesis de la biofilia. Esta teoría expresa un tema común compartido por todos los estudios medioambientales. La teoría se podría resumir diciendo que todos los seres humanos tienen una afinidad natural con la naturaleza. Todos estamos genéticamente codificados y nuestra relación con la naturaleza es interna y está inmersa en nuestra psique y en nuestro ser. Nuestra exposición, interacción, relación y armonía con el mundo natural son, además de ser parte de nuestro bienestar físico, esenciales para el bienestar mental. Las disciplinas que refuerzan esta premisa son la ecopsicología, la psicología medioambiental y el diseño ecológico.

RESUMEN: FENG SHUI Y SU VINCULACIÓN CON LA CIENCIA


▶ Más que reaccionar al entorno, intenta vincularte con él con todos tus sentidos (biología).

▶ Aprecia el verdadero significado de un entorno curativo (métodos de curación de medicina y ciencias alternativas).

▶ Valora el uso de los tejidos naturales y los materiales de construcción naturales (biología Bau).

▶ Entiende el impacto emocional, tanto positivo como negativo, de los aspectos del espacio en que vives (psicología).

▶ Cree en la estrecha relación que existe entre tus intenciones y tu entorno, y en los efectos y cambios que producen en tu vida (física).

▶ Crea espacios que incorporen diseños individuales basados en tus preferencias y que te aporten sentimientos de seguridad (imagen primaria).

▶ Sé consciente, a nivel medioambiental, intentando relacionarte más con la naturaleza y utilizando los recursos que brinda la tierra con mayor sabiduría, sobre todo utilizando lo que uno ya tiene (ciencias medioambientales).



Ser consciente de los avances en la ciencia y de su relación con el Feng Shui refuerza y reafirma la vinculación existente entre la persona y el lugar. A medida que vayas aprendiendo más sobre esta comunicación bilateral entre tu entorno y tú, te animarás a mirar el espacio con otros ojos, alcanzando mayor concepción de tu entorno. Así descubrirás que el Feng Shui no solo trata de colocar muebles, ya que provoca cambios mucho más profundos en la vida. El Feng Shui tiene el poder de aprovechar al máximo el entorno, para expresar la personalidad de quien vive en él, para aprender a potenciar todas las cualidades y darle significado a la vida de sus habitantes. El Feng Shui tiene que ver con la mejoría de la calidad de vida y con un énfasis en el bienestar físico, emocional y espiritual.


NUESTRA RELACIÓN ÍNTIMA CON LA NATURALEZA
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