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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook.




    Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  




  

     




    Nota biografica




    





    L'Autore nasce a Milano il 30/10/1974 da Enzo e Nadia. Sin da bambino Emiliano, è stato considerato un'anima sensibile, dotata di una naturale umanità verso gli altri. Creativo e fantasioso, attiva e aumenta queste doti nei villaggi turistici dove lavora per diversi anni. Poi si da alla clownterapia, dove come volontario e formatore prosegue il suo percorso. Inizia a lavorare più corposamente su di sè attraverso vari strumenti come la Meditazione, lo Yoga, Sciamanesimo e altre materie connesse. Diventa Counselor Sistemico e facilitatore del metodo delle Costellazioni Familiari, che è il suo attuale lavoro.


    La passione per la Poesia gli nasce dopo alcune esperienze dolorose e dopo alcuni momenti intensi vissuti tra fine anni 90 e inizio 2000.


    Sposato con l'amata moglie Angela a cui sono dedicate alcune poesie; innamorato del cane Shanti, appassionato della Vita in generale.


    Entusiasta e giocoso per dna, crede fortemente in sè stesso e cerca di trasmettere questo agli altri, qualsiasi cosa faccia (corsi, libri, relazioni, progetti, ecc.).


    Consapevole di vivere fra due mondi, uno che sta morendo ed uno che sta nascendo, riesce a convivere ed interfacciarsi con queste due realtà, sviluppando idee, su entrambi i fronti. Crede nei Bambini, nei Ragazzi, nella Natura, negli Animali, negli Indigeni, nelle Tribù, nell'Amore, nell'Universo, negli Anziani.


    Con quello che fa si sente al servizio di Dio e della Madre Terra, suo scopo principale in questa Vita.
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    Prefazione




     




    ASCOLTANDO L'INFINITO IN ME




    Testo di poesia terapia




     




    Dal 2001 ad oggi una vocina dentro di me mi ha iniziato a dire: “Comincia a scrivere, ti farà bene.” Sono passati 11 anni ed in effetti ho scritto tanto e sto molto bene. All'inizio scrivevo per buttare fuori quella parte di me che era rimasta in silenzio per tanti anni: la mia Anima. Lei voleva semplicemente esprimersi, dire la sua attraverso la scrittura.




    L'Infinito in Me che fa esperienza attraverso la mia Anima è lì da sempre che attende qualcuno che apra la porta e ascolti con tutto sé stesso. Già il fatto di ascoltare questa canzone universale che ognuno di noi ha dentro e provare piacere per questo, è molto bello, gratificante ed evolutivo. Ricreare questa alleanza, questa unione fra Me e l'Infinito che ho dentro mi permette inoltre di vivere una vita totale, più in pace e sereno.




    Sono molto cambiato in questi 11 anni. E questo strumento è stato fondamentale per modificare il rapporto che avevo con me stesso e con l'Infinito (Dio) in Me. Stipulare un trattato definitivo tra Me e l'Infinito è una base solida che mi porto dentro per tutta questa vita e mi è utile per affrontare meglio relazioni, lavoro, coppia, difficoltà, ecc. Nei corsi che tengo dico sempre che questa cosa, cioè essere Uno con la propria anima, è l'abc; e si diventa indistruttibili, veri, lucidi e presenti.




    Cioè posso essere cristiano o buddista e credere, (perchè me l'hanno detto o perchè l'ho studiato) che esiste un Dio da qualche parte. Una delle cose meravigliose che accade praticando questo approccio è quella di iniziare a vivere Dio (l'Infinito) da dentro, nel silenzio della mente, ascoltandolo, chiacchierando con Lui, interagendo. Lui è noi.




    E' proprio grazie alla poesia, ad un dolore, ad una consapevolezza, alla voglia di denudare la nostra personalità ed uscire allo scoperto, che l'Infinito evolve, con il nostro permesso e benestare, alla nostra resa, al sia fatta la tua volontà attraverso di me.


  




  

     




    
INTRODUZIONE AI TESTI





     




    Ad un livello questa pratica felice, che è diventata un tutt'uno con me, è sia artistica che terapeutica. Spiritualmente ed essenzialmente essere artista è essere canale. Ciò vuol dire essere liberi mentalmente e riuscire a pescare immagini, idee, concetti, parole e portare il tutto giù in questo mondo apparentemente tridimensionale.




    Alcuni testi sono stati sfoghi, altri ricerche in rima, molti semplicemente riflessioni interiori, comprensioni profonde e intuizioni, altri ancora canzoni dell'anima vere e proprie.




    Ogni poesia è una ricerca interna E' un'autobiografia spirituale. Un percorso di crescita attraverso il risveglio di sé stessi tramite l'integrazione tra sé e personalità. Godere delle idee, divertirsi nel mentre, emozionarsi, rileggere e comprendere nel dopo è fantastico.




    Alcuni scritti sono vere e proprie constatazioni su come sta andando il nostro attuale mondo di terza dimensione (DOMINIO DI POCHI), riflessioni su fatti accaduti (L'ATTENTATO, ANIME SANTE, MONDIALI D'AMORE), il nostro attuale mondo in ascensione (RISVEGLIO DI MASSA, LA NUOVA ETA' DELL'AMORE, L'INCREDIBILE COSCIENZA DELL'UOMO NUOVO) e su come potrebbe essere il prossimo (E VENNE IL TEMPO, ARRIVERA' IL GIORNO).


    Altri invece sono valorizzazioni (L'ANIMATORE, IL CLOWN DI CORSIA), domande allo spirito (OH SPIRITO INFINITO), preghiere (PREGHIERA A DIO), denunce (SPEGNETE IL TELEVISORE!), motivazioni (SU CON LA VITA, OGNI GIORNO, E' LA TUA OPPORTUNITA'), speranze (PICCOLI UOMINI EVOLVONO), canalizzazioni (VIVERE LA VITA, NEL SILENZIO DELLA NOSTRA ANIMA), risoluzioni (IL MIO MIGLIOR NEMICO), auguri (UN PENSIERO PER IL MONDO, NON SEI SOLO), condivisioni (SONO IN CRISI DI GUARIGIONE), comprensioni (RABBIA AMICA), rap (METTEREI), dediche e innamoramenti (SEI PROPRIO TU, LA FIAMMA MANCANTE, RIUNIONE D'ANIMA), introspezioni (SI INSINUA IN ME, GIU' LE MASCHERE, MORIRE DAVVERO, IL MIO MIGLIOR NEMICO), inni (UNIVERSI), spronanti (RICOMINCIO DA ZERO), stimoli per genitori e figli (BAMBINI DEL MONDO, BIMBI VOLANTI, SIAMO I RAGAZZI DEL FUTURO), omaggi (IL CIELO, IL MARE, LA LIBERTA').




    Consigliato da alcuni auguro a tutti di tirar fuori dal cassetto quello che si ha e portarlo nel Pianeta, la nostra unicità, farne partecipi gli altri, questo è un grande dono e come dico in una poesia OGGI REGALO ME STESSO.




    Vi auguro una buona lettura, calma e rilassata. Assaporate ogni riga e ascoltate dentro cosa accade.




    I si, i no, i che bello, i che emozione, i mi risuona, i non adesso, i magari, ecc.




    Brindo all'Amore di gruppo che ci unisce tutti, all'Infinito da cui arriviamo, da cui pensiamo di essere separati ma al quale siamo totalmente legati eternamente. Perchè noi siamo l'Infinito, ce ne siamo solo dimenticati. Festeggio per il tuo risveglio grazie a te stesso.




    Celebro ogni anima che si appresta a ri-animarsi o animizzarsi di più, grazie a questa mia condivisione po-etica. Canto un inno alla gioia, alla vita, alla bellezza ed alla fortuna di essere qui in questo momento a scrivere e tu a leggere. Ma, come dico in SIAMO UNO!, tutto è uno. Lo siamo anche io e te. Quindi anche tu stai scrivendo con me adesso ed io sto leggendo assieme a te. Proprio ora. Infinitamente Noi.




    


  




  

    





    LA TECNICA




    

      


    




    La tecnica è molto semplice. L'importante è rilassarsi. Respirare profondamente. Liberare la mente e permettersi di entrare in quel naturale vuoto che già ci appartiene, al di là di qualsiasi opinione, preconcetto, pregiudizio e convinzione. Si pratica una respirazione lenta e consapevole con gli occhi chiusi per connettersi a questo spazio. E' da questo che nascono e arrivano “improvvisa-mente” le parole, le metafore, le invenzioni emozionanti, ecc.




    Posso partire da una risposta delle domande di prima, o di altre. Posso partire da un elenco di titoli e di temi, con il sentire che sa già cosa scriverà a livello generale. Posso, nel tempo, tenermi un taccuino sempre con me, dove annoto cose, pensieri, immaginazioni, per poi lavorarci con la tecnica.




    Stando sempre in uno stato di meditazione attiva mi pongo alcune domande. Per esempio:




    “Cosa voglio chiarire dentro di me?” “Voglio scrivere qualche cosa su di un argomento sociale?” “Cosa ho compreso nell'ultimo mio periodo di Vita?” “Cosa mi ha toccato interiormente in questi anni?” “Ci sono stati momenti emozionalmente forti?” “Cosa mi piacerebbe comunicare al Mondo?” “Quali sogni posso rendere in poesia?” “Cosa posso trasmettere scrivendo?” “L'Amore al mio posto cosa scriverebbe?” “Come starò dopo aver scritto?”.




    Mi faccio entrare bene le domande, le assorbo e attendo. Rispondo una ad una, per iscritto.




    Poi, sempre a mente sgombra, penna in mano, seduto comodo, mi connetto con quella mia parte profonda, con la voce della mia coscienza, che non vede l'ora di essere ascoltata e le do voce.




    Scrivo, e se sono fluido, flessibile e sciolto. Mi stupisco perchè mi accorgo che le parole semplicemente arrivano. Crollano da uno stato eterico ad uno mentale per poi arrivare sulla carta.




    A me il compito di captare, fidandomi ciecamente di quello che sento.




    Mi posso accorgere che qualcuno mi sta parlando, il mio sé o altri sé. Mi posso sentire ispirato e pieno mentre scrivo ed in questo scopro il vero senso di felicità dato da un appagamento dello spirito.




    Ora invece ti auguro una spensierata e costruttiva lettura.
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