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Presentación de la obra





En la sociedad actual, caracterizada por la información y el conocimiento, la escuela se erige como un escenario destacado en el que se sientan las bases que darán lugar a distintos procesos de enseñanza y aprendizaje. Dichos procesos tienen como objetivo principal la formación integral del alumnado, basándose en el principio de equidad y adaptándose a sus necesidades y a sus ritmos.


La etapa de Educación Infantil, que abarca desde los 0 hasta los 6 años aproximadamente, se configura como un periodo sensible en el que los niños experimentan un rápido crecimiento y desarrollo. Esta etapa se convierte en el “cimiento” sobre el que se asentará la futura formación de cualquier individuo. A partir de este periodo, se deben articular procesos que favorezcan la adquisición de destrezas, actitudes y conocimientos, todos ellos necesarios para interactuar en la cotidianidad de la vida social, escolar y familiar. Para que todo esto sea posible, los docentes requieren de herramientas, recursos y estrategias que contribuyan a esa formación integral que se ha comentado con anterioridad.


Desde comienzos del siglo xx hasta nuestros días, la comunidad científica y educativa han ido poniendo de relieve la estrecha relación entre el movimiento corporal y los procesos cognitivos, emocionales y sociales. La psicomotricidad juega un papel fundamental en el desarrollo global de los niños, ya que mediante el movimiento, estos adquieren habilidades motrices, fortalecen su autoestima, y desarrollan procesos cognitivos que les permiten percibir, expresarse y comunicarse; igualmente, progresan en el conocimiento de sus propias posibilidades corporales y de las características del mundo que les rodea.


La obra que aquí se presenta, Psicomotricidad en Educación Infantil. Fundamentos y propuestas para profesionales de la educación, se articula como un material formativo para los futuros maestros* de Educación Infantil que se encuentran en formación. En este libro se dan a conocer las dimensiones, fundamentos y recursos metodológicos que hacen de la psicomotricidad una disciplina cardinal en el desarrollo infantil. No obstante, también se ofrecen recursos y contenidos que pueden ser de utilidad para maestros en el ejercicio de su profesión.


Los capítulos están diseñados, tanto por su estructura como por su contenido, para que el lector afronte el aprendizaje de aquellos aspectos que se abordan sin la necesidad de contar con ninguna noción previa sobre la psicomotricidad. Si bien, se recomienda la lectura ordenada y lineal de los capítulos para una correcta comprensión de los contenidos y un mayor aprovechamiento de la obra.


Se debe tener en consideración que el libro se constituye como un material básico para comprender las dificultades psicomotoras que pueden presentar los niños que se encuentran en la etapa de Educación Infantil, detectarlas y establecer medidas de atención oportunas que favorezcan su desarrollo global y promuevan la plena inclusión educativa a partir del movimiento.


Igualmente, los contenidos que se presentan tienen interés en mostrar la necesidad de fomentar la calidad de vida y la salud desde la primera infancia en las escuelas. Los profesionales de la Educación Infantil tienen la responsabilidad de promocionar la psicomotricidad desde las aulas mediante la planificación y organización de actividades adecuadas a cada momento evolutivo de los niños. Asimismo, la psicomotricidad también puede estar presente de forma transversal en diferentes áreas del currículo, lo que se logra mediante actividades en las que se utilicen canciones, juegos, bailes, circuitos motores y diferentes recursos materiales que pueden ayudar a afrontar los diferentes saberes.


Respecto con la organización del manual, hemos tenido a bien distribuir la obra en seis capítulos elaborados por autores de reconocido prestigio. El primer capítulo, titulado “Psicomotricidad: delimitación terminológica, origen y fundamentos teóricos”, escrito por Ángel De-Juanas Oliva, Juana María Anguita Acero, Ignacio Moya Díaz-Agero y Diego Galán Casado de la Universidad Nacional de Educación a Distancia, ofrece un recorrido por el concepto de psicomotricidad donde se puede vislumbrar tanto el origen como la evolución del término desde diversas posiciones. Posteriormente, se delimitan las corrientes más significativas de la psicomotricidad y se presenta el marco legislativo español en materia de educación sobre el que se asienta la psicomotricidad.


A continuación, se presenta el capítulo “Desarrollo de los componentes de la psicomotricidad”, elaborado por Filipa M. B. Lã de la Universidad Nacional de Educación a Distancia. Este capítulo está centrado en el desarrollo de los componentes de la psicomotricidad y sus elementos, con el propósito de conseguir una visión integradora del desarrollo psicomotriz y comprender su manifestación en las diferentes etapas del desarrollo infantil.


En tercer lugar, encontramos el capítulo “La educación y la práctica psicomotriz en la infancia”, elaborado por Carlos Avilés Villaroel y Jorge Agustín Zapatero Ayuso de la Universidad Complutense de Madrid, y que tiene como propósito aportar conocimientos teórico-prácticos, junto a algunas recomendaciones, acerca de cómo abordar la enseñanza-aprendizaje de la práctica psicomotriz.


El cuarto capítulo, titulado “Trastornos y dificultades psicomotrices en la infancia” y elaborado por Eduardo López Bertomeo de la Universidad de Castilla-La Mancha y Beatriz Barbarroja Burón del Hospital del Sureste de Madrid, muestra una visión clarificadora sobre los trastornos y dificultades más comunes en la edad infantil en un nivel psicomotor y su prolongación durante la edad adulta.


El capítulo quinto, escrito por Óscar Navarro Martínez y Andrea Hernández Martínez de la Universidad de Castilla-La Mancha, titulado “Dificultades de aprendizaje, psicomotricidad y atención a la diversidad en el aula de Educación Infantil”, expone la asociación inseparable entre motricidad y aprendizaje, así como la relación de ciertas alteraciones del aprendizaje y el desarrollo motor, junto con las dificultades que pueden detectarse ya en la etapa de Infantil. También, se hace referencia a la inclusión educativa y a la intervención a través del movimiento.


Para finalizar, el capítulo seis, titulado “Experiencias de aula en psicomotricidad en Educación Infantil y recursos innovadores”, escrito por Natalia Ollora-Triana, Esther García-Zabaleta y Mª del Carmen Duque Palacios de la Universidad de La Rioja, se centra en conceptualizar y reflejar propuestas educativas innovadoras como conjunto de actuaciones encaminadas a la transformación y mejora de los procesos de enseñanza-aprendizaje en las aulas de psicomotricidad.


En definitiva, se trata de un libro que reúne contenidos fundamentales para los futuros docentes en la etapa de Educación Infantil. Estamos hablando, por tanto, de un material que atiende a la legislación educativa vigente al considerar fundamental que los niños conozcan su propio cuerpo y el de los demás, así como sus posibilidades de acción, y el respeto por las diferencias existentes.


Por último, agradecemos la participación de los diferentes autores en esta obra y esperamos que la obra sea útil al lector, así como que le permita comprender la psicomotricidad, además de adquirir técnicas, instrumentos y recursos que tengan aplicación directa en aula y en la profesión docente en Educación Infantil.


ÁNGEL DE-JUANAS OLIVA DIEGO GALÁN-CASADO JUANA MARÍA ANGUITA ACERO FILIPA M. B. LÃ







* Atendiendo a la normativa gramatical establecida por la RAE, en el presente trabajo se utilizará el masculino plural o singular para hacer alusión al género masculino y femenino, siempre que contextualmente o por razones de comprensión y análisis de situaciones o datos no sea necesario diferenciar de forma separada ambos géneros. Este uso normativo de la lengua no pretende discriminar a ningún colectivo ni se muestra contrario al lenguaje inclusivo.

















Capítulo 1 Psicomotricidad: delimitación terminológica, origen y fundamentos teóricos





Ángel De-Juanas Oliva Juana María Anguita Acero Ignacio Moya Díaz-Agero Diego Galán-Casado




PRESENTACIÓN Y SÍNTESIS DEL CAPÍTULO





El presente capítulo comienza haciendo un recorrido por el concepto psicomotricidad, donde se realiza una introducción clara y concisa a los orígenes y a la evolución desde diferentes posiciones, desde aquellas más médicas hasta la percepción actual, un enfoque orientado a la educación. Posteriormente, tras la conceptualización inicial, se definen y delimitan las corrientes de la psicomotricidad más significativas, asentadas en enfoques específicos y disciplinas educativas concretas. Para finalizar, el capítulo se asienta en el contexto educativo español desde una perspectiva legislativa, se puede apreciar, desde la Ley General de Educación (LGE) hasta la actual Ley Orgánica de Modificación de la LOE (LOMLOE), y las diferentes alusiones y cambios producidos sobre el término psicomotricidad.






	Delimitación terminológica y origen de la psicomotricidad.


	Corrientes de la psicomotricidad.


	Marco legislativo de la psicomotricidad en el contexto educativo español.


	Cuestionario de autoevaluación.


	Enlaces de interés.


	Referencias bibliográficas.














1. DELIMITACIÓN TERMINOLÓGICA Y ORIGEN DE LA PSICOMOTRICIDAD






La historia de la psicomotricidad es muy reciente y se vincula estrechamente al papel de la infancia en la sociedad; a la consideración del movimiento como factor importante en el aprendizaje infantil; así como al valor de la propia psicomotricidad para mitigar dificultades en el desarrollo del niño y del adulto (Lázaro et al., 2000). De una manera incipiente, el concepto psicomotricidad se desarrolló principalmente en Alemania a mediados del siglo XIX, donde se destaca la figura de W. Griesinger, quien desde el campo de la neuropsiquiatría lo utilizó para referirse a un síntoma de hipotonía en personas con depresión psicológica (Andreu y Romero, 2021).


La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la vida del ser humano desde su nacimiento hasta su muerte, siendo parte de su desarrollo y evolución. Desde una perspectiva terminológica, y de manera muy general, la psicomotricidad según la RAE (2023) está relacionada con un movimiento de origen psíquico, la confluencia de las funciones psíquicas y motrices, y con una serie de técnicas que favorecen la coordinación de las funciones psíquicas y motrices. Como se observa en estas expresiones, el denominador común se encuentra en la combinación de los aspectos psicológicos y del movimiento.


Esta cuestión no es baladí. Ya desde tiempos inmemoriales, la división del ser humano en dualidades ha sido ampliamente estudiada. La dualidad cuerpo y alma ha sido una preocupación constante a lo largo de los siglos. Dejando a un lado discursos filosóficos o religiosos, existen corrientes de pensamiento y pensamientos populares que abordan al individuo, por un lado, desde una perspectiva física identificada con el cuerpo material y, por otro, desde una vertiente intangible que se relaciona con la actividad cerebral y del sistema nervioso (Pacheco, 2015).


El ser humano es todo uno, se constituye como una globalidad en la que intervienen multitud de sistemas que se relacionan e interactúan. La psicomotricidad introduce la idea de globalidad en cuanto a la confluencia de las dimensiones motriz, cognitiva, afectiva y relacional (Mendiara y Gil, 2016). En este sentido, el término psicomotricidad conlleva la aspiración de unir, de hacer confluir la actividad mental (psico) y la producción de movimiento (motricidad). La integración de estos dos términos implica hacer referencia a la posibilidad de generar cambios en lo psíquico mediante el movimiento (Lázaro et al., 2000). En definitiva, la psicomotricidad aborda la idea globalizada de los progresos en la evolución y el desarrollo de la persona en cuanto a un valor multidimensional.


En el ámbito académico y científico existe común acuerdo en considerar al ser humano como un sujeto global, cuyos ejes básicos de progreso son el cuerpo y el movimiento. El sistema psicomotor se basa en la simetría del sistema nervioso (tronco cerebral y cerebelo entre otros) y es el encargado de organizar el movimiento en la mayor parte de los vertebrados, influyendo también en el ser humano estructuras asimétricas (hemisferios cerebrales) del propio sistema nervioso (Andreu y Romero, 2021).




TABLA 1.1. Definición de consenso sobre el término psicomotricidad en asociaciones españolas de psicomotricidad y psicomotricistas








	
PSICOMOTRICIDAD









	
El término psicomotricidad se refiere a las interacciones cognitivas, socioemocionales, simbólicas y también sensoriomotrices en cuanto a la capacidad de desarrollo del ser humano y a su capacidad de integrarse y expresarse en un contexto psicosocial.












Nota. Elaboración propia a partir de Pacheco (2015).





En cualquier caso, cabe destacar que el concepto de psicomotricidad está condicionado por diferentes perspectivas de interpretación y comprensión en función del contexto en el que se utilice. De hecho, la psicomotricidad abarca un amplio campo de actuación que va desde lo preventivo hasta lo educativo, pasando por lo reeducativo y terapéutico (Mendiara, 2008).


La psicomotricidad se aborda desde una doble vertiente teórico-práctica, es decir, desde la interpretación del ser humano como entidad global (teoría) y también como disciplina (práctica) y nace en contraposición, como ya se ha comentado en líneas anteriores, a esa dualidad cuerpo y alma que planteaba, entre otros, René Descartes en la primera mitad del siglo XVII. Por ello, abordar la evolución de la psicomotricidad implica atender a la interpretación del cuerpo a lo largo de los últimos siglos (Mendiara y Gil, 2016).


De esta forma, en el siglo XIX el cuerpo comienza a ser estudiado desde la perspectiva neurologista como consecuencia de la imperiosa necesidad de entender las estructuras y funcionamiento del cerebro, así como desde la perspectiva de la psiquiatría por la necesidad, a su vez, de clarificar factores patológicos. Precisamente, desde el campo de la patología por medio del médico Ernest Dupré, es en Francia cuando comienza a utilizarse con cierta asiduidad el término psicomotricidad para abordar los problemas de debilidad motora de las personas con enfermades mentales. Los postulados del citado médico francés en relación con los trastornos de índole psicomotriz tienen gran calado en diversos campos científicos tales como la psicología genética (Wallon, como máximo exponente), la psiquiatría infantil (representada por Ajuariaguerra) y la pedagogía (Picq y Vayer) entre otras disciplinas (Mendiara y Gil, 2016).


De esta forma, Francia se constituye en el gran centro internacional de desarrollo de la psicomotricidad. Es en este país, a partir de las ideas de Wallon, donde se crea el primer servicio de reeducación psicomotriz creado por Julián de Ajuriaguerra a mediados del siglo XX. También, en Francia, se logró que los psicomotricistas fueran catalogados como auxiliares de la medicina, lo cual da una idea de que la corriente predominante en este país es la de abordar la psicomotricidad desde la perspectiva sanitaria. No obstante, la influencia de autores como Picq, Vayer, Lapierre y Aucouturier en la rama educativa permitió que la psicomotricidad adquiriese bastante relevancia en diversos países, especialmente latinoamericanos (Berruezo y Adelantado, 2000).


En el resto de los países la evolución de la psicomotricidad como disciplina de estudio es bastante dispar. En Alemania, país precursor a mediados del siglo XIX, la psicomotricidad se asoció a la educación física y el deporte en la que se integran conocimientos de la pedagogía, la psicología y la medicina. En los países situados en el área de influencia alemana se constituyó, en la década de 1990, el Fórum Europeo de Psicomotricidad cuyo principal objetivo se focalizó en crear una estructura común de la psicomotricidad en Europa (Berruezo y Adelantado, 2000).


En España, la psicomotricidad comenzó a adquirir relevancia en el ámbito educativo a partir de la década de 1970 siguiendo la influencia francesa de autores como Picq, Vayer, Lapierre o Aucouturier, entre otros. Dentro del contexto español, la psicomotricidad se desarrolló especialmente en los ámbitos de la Educación Especial y de la Educación Infantil en áreas de conocimiento como la didáctica, la psicología escolar o la educación física, provocando, a su vez, una interesante variedad de enfoques.


Se considera que el punto de inflexión para la evolución y consolidación definitiva de la psicomotricidad en España se sitúa en la celebración del I Congreso Internacional de Psicomotricidad, el cual tuvo lugar en Madrid durante 1980. A partir de este momento, se institucionalizó la formación de psicomotricistas y se dieron una serie de circunstancias legislativas (aprobación de la Ley de Integración Social del Minusválido, LISMI) que apostaron por la integración de personas con discapacidad en el sistema educativo ordinario, siendo la psicomotricidad (aunque no oficialmente) el medio de atención a los niños con necesidades educativas especiales (Maldonado, 2008).


En cualquier caso, en pleno siglo XXI, la psicomotricidad se ocupa de la interacción que se forma entre la dimensión cognitiva, emocional, corporal y motriz del individuo desde su concepción integral, abordándose desde diversos ámbitos de intervención, entre ellos, el diagnóstico (para la comprensión global del individuo), preventivo (para prevenir y detectar trastornos), educativo (con el objetivo de facilitar el proceso madurativo), terapéutico (como medio de intervención ante determinados trastornos) y de formación, investigación y docencia (para la capacitación profesional) (FAPee, 2023).




TABLA 1.2. Evolución de la psicomotricidad como disciplina desde el siglo XIX hasta la actualidad








	
Siglo XIX




	
El concepto psicomotricidad se desarrolla inicialmente en Alemania por W. Griesinger a mediados del siglo XIX desde el campo de la neuropsiquiatría para referirse a un síntoma de hipotonía en personas con depresión psicológica.









	
Inicio del siglo XX




	
Desde el campo de la patología por medio del médico Ernest Dupré, en Francia es cuando comienza a utilizarse con cierta asiduidad el término psicomotricidad para abordar los problemas de debilidad motora de las personas con enfermedades mentales.









	
Primera mitad del siglo XX




	
La rama educativa francesa permitió que la psicomotricidad adquiriese bastante relevancia en bastantes países, especialmente latinoamericanos. En el contexto y área de influencia de Alemania se constituyó el Fórum Europeo de Psicomotricidad. En España, la psicomotricidad comenzó a adquirir relevancia en el ámbito educativo a partir de la década de los setenta.









	
Siglo XXI




	
La psicomotricidad como disciplina se ocupa de la interacción que se forma entre la dimensión cognitiva, emocional, corporal y motriz del individuo desde su concepción integral.












Nota. Elaboración propia.










2. CORRIENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD





La psicomotricidad ha evolucionado de manera significativa. Durante su historia, las corrientes psicomotricistas han tomado como referentes a diferentes autores; es el caso de Leonard Landois, Jean Piaget, Louis Picq y Pierre Vayer, Henri Wallon, Jean Le Boulch y Juan de Ajuriaguerra, entre muchos otros (Pacheco, 2015). De sus aportaciones han aparecido hasta la fecha diferentes directrices que han permitido atender las necesidades de cada teoría psicomotricista; en consecuencia, se distinguen varios enfoques que orientan su tratamiento:




	
Neuroevolutivo. Desde este enfoque, el desarrollo psicomotor está determinado por la maduración del sistema nervioso central y la evolución de las capacidades motrices (Picardo-Joao y Ábrego, 2021). Los hitos que acontecen durante la infancia se convierten en los referentes de los progresos a alcanzar: los reflejos primarios que se suceden durante los primeros meses de vida, el inicio de la locomoción, el control y ajuste de la tonicidad muscular, el desarrollo motor de los principales patrones fundamentales del movimiento y los componentes cualitativos de la motricidad (Camargo y Reyes, 2017).


	
Psicoanalítico. Este enfoque conecta el desarrollo de la motricidad con el mundo emocional e inconsciente del niño. De tal modo, otorga a las vivencias ocurridas durante la infancia una función introspectiva que permite entrar en contacto con las emociones del individuo, posibilitar la simbolización y la comunicación a través del cuerpo (Murphy, 1957). Con ello se configura el conocimiento de uno mismo y se construye la personalidad de cada sujeto (Pastor, 2002).


	
Socio-constructivista. Desde este enfoque la psicomotricidad permite al infante configurar su propia experiencia motora mediante la interacción con su entorno. La necesidad del niño de descubrir el entorno que lo rodea motiva el surgimiento de los mecanismos de percepción, ejecución y toma de decisiones (Rigal, 2006).


	
Enfoque funcional. Se centra en la evaluación y el tratamiento de los problemas psicomotores a través de la aplicación de técnicas y actividades específicas. Se orienta en la mejora de la funcionalidad sensorial y motora, así como en la promoción de la autonomía del individuo en su vida cotidiana (Rivas, 2001).





Independientemente de estos enfoques, las diferentes corrientes han atendido el objetivo fundamental que persigue la psicomotricidad de forma análoga. Para ello, se ha definido la psicomotricidad como la herramienta idónea para fomentar el aprendizaje global de cada individuo, impulsar la adquisición de las habilidades motoras, la autonomía y la comunicación; al tiempo que, las experiencias motoras vivenciadas a través del cuerpo acercan al niño al mundo simbólico y al desarrollo del lenguaje (Alvite et al., 2020). Por ende, la psicomotricidad, tal y como se ha configurado, integra los componentes motores, cognitivos, afectivos y sociales (Santos-Artica, 2018); pero se hace necesario aclarar que su desarrollo no se enmarca en una misma fase sensible para todas las corrientes. De este modo, encontramos autores que ubican la práctica psicomotriz entre los 0 y los 8 años (Rivas, 2001), mientras que para otros se reduce a las etapas de Educación Infantil y Preescolar entre los 0 y los 6 años (Le Boulch, 1991). En cualquiera de los casos, en las siguientes páginas se presentarán las principales disciplinas psicomotricistas de carácter educativo sin entrar en este debate. Así se verá:




	La educación psicomotriz.


	El modelo perceptivo-motor.


	El método psicocinético.


	La educación vivenciada.







La educación psicomotriz de Picq y Vayer





Picq y Vayer fueron los primeros referentes en consolidar un modelo práctico de psicomotricidad a partir de la denominada concepción psicopedagógica. Su propuesta consolidaba las técnicas, métodos, pruebas y objetivos de lo que a la postre se convertiría en una materia escolar. Por primera vez, con la concepción psicopedagógica de Picq y Vayer se desarrollaba la psicomotricidad sin orientarla hacía un tratamiento reeducativo y correctivo, sino hacía un modelo educativo en donde se pretendía (Guasp, 1986):




	Normalizar o mejorar la conducta motora general del individuo.


	Impulsar y facilitar el acceso al resto de aprendizajes escolares.


	Servir de referente para consolidar la educación de todas las capacidades.





La educación psicomotriz integra el cuerpo y la mente como un todo armónico que debe activarse a partir de un “perfil psicomotor “ (Picq y Vayer, 1977). Este perfil consiste en una prueba motora que permite conocer el nivel de competencia motriz del niño. Esta prueba constituida por una batería de diferentes ejercicios fue una de las grandes aportaciones de la concepción psicopedagógica a la psicomotricidad y permite reconocer las tres fases, etapas o estadios evolutivos del desarrollo de la motricidad (Picq y Vayer 1977, p. 61):




	
Etapa de exploración, donde predomina el mundo sensorial frente al resto de mecanismos motores.


	
Etapa del conocimiento, donde una vez dominados los principales movimientos se produce la integración del mecanismo de percepción.


	
Etapa de la representación, donde emerge el mundo simbólico y las funciones abstractas para ser aplicadas en el comportamiento motor.





El desarrollo metodológico de esta corriente concibe la psicomotricidad como la habilidad comunicativa que se emite por medio del “diálogo corporal” entre el niño y el mundo que lo rodea, esencialmente de tres formas: la relación consigo mismo, con los objetos y con los demás. Las actividades que concentran esta corriente se diseñan y ponen en acción a través del mando directo del profesor quien desarrolla el modelo a partir de la coordinación, el equilibrio y las conductas perceptivo-motrices.







El modelo perceptivo-motor de Cratty





El biólogo estadounidense Bryant Cratty fue uno de los principales referentes en el ámbito del aprendizaje motor y la psicomotricidad (González-Rodríguez, 2003). Más que desarrollar una corriente psicomotricista diseñó unas listas de seguimiento de las conductas perceptivo-motrices (Cratty, 1979) que esperaba que el 75% de los niños entre 2 y 12 años pudiese realizarlas sin dificultad alguna (Cratty, 1982). Con este instrumento, señalaba las habilidades motrices elementales que debían alcanzarse en cada estadio evolutivo: carrera, salto, escalada, lanzamientos y capturas; todo ello a través de cuatro canales que se presentaban interconectados: perceptual, motor, verbal y cognitivo. A su vez, interpretaba que cada individuo debía tener su propia experiencia psicomotriz e investigó en el campo de la psicomotricidad la atención a los niños con discapacidad (Cratty, 1967; 1981; 1986; 1988).


La propuesta práctica de su modelo psicomotricista ordenaba las tareas en orden creciente de complejidad, distinguiendo tres niveles jerarquizados con actividades específicas de equilibrio, velocidad, agilidad, coordinación, destreza, desarrollo visomotor, imagen corporal, manipulación de objetivos, desarrollo grafo motor, desarrollo social y tareas deportivas.







El método psicocinético de Jean Le Boulch





Jean Pierre Le Boulch (1991) desarrolla su teoría psicocinética para explicar la integración del cuerpo y la mente a través del movimiento. El modelo psicocinético explica los referentes motores que acontecen desde el nacimiento hasta los 6 años, distinguiendo dos etapas:




	
El estadio del cuerpo vivenciado, de los 0 a los 3 años, donde se producen las primeras experiencias psicoafectivas, el descubrimiento del entorno más cercano y por ende el propio yo.


	
El estadio de la estructuración perceptiva, de los 3 a los 6 años, donde se integran progresivamente las relaciones espacio-tiempo y se conforman las bases del comportamiento motor.





Para su aplicación en la etapa Preescolar y Educación Infantil se requiere definir el concepto de esquema corporal (Le Boulch, 1986), entendido como:




La intuición global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, bien en estado de reposo o en movimiento, en función de la interrelación de sus partes y sobre todo, de su relación con el espacio y los objetos que nos rodean (Pradas, 2009, p. 2).





Con ello, se construye un enfoque pedagógico basado en el desarrollo de la conciencia corporal, la coordinación, la motricidad fina y gruesa, la lateralidad y la estructuración del espacio y el tiempo. Los principios básicos para la práctica de la psicocinética se resumen en:




	La importancia del movimiento como un medio de expresión y comunicación que participa activamente en la construcción de la personalidad.


	La necesidad de un enfoque global y unitario del movimiento, que incluya la dimensión cognitiva, emocional y social.


	El valor de la motivación, la creatividad, la repetición y la práctica en el aprendizaje motor.


	
La importancia de la adaptación del movimiento a las características individuales de cada sujeto.





Finalmente, es necesario señalar que la psicocinética de Le Boulch (1991) estructura las sesiones de trabajo a través de tres tipos de actividades: actividades de juego y expresión libre, actividades de mejora de la coordinación dinámico general y óculo-manual, y actividades de desarrollo de la motricidad fina.







La educación vivenciada de Lapierre y Aucouturier





Lapierre y Aucouturier apuestan por una psicomotricidad influenciada por el psicoanálisis (Bernard, 1980) y desligada de la instrumentalización, es decir, proponen un modelo que opere estrechamente vinculado al desarrollo cognitivo y afectivo; y no solo al desarrollo motor (Pastor, 2002). Por ello, la educación vivenciada propone una educación organizada a partir de la percepción psicomotora vivida por el escolar en la que el cuerpo se convierte en un instrumento cargado de expresividad para conectar con el mundo afectivo, motor, intelectual y relacional (Lapierre y Aucouturier, 1977). Bajo estos postulados se propone una psicomotricidad basada en una educación global mediante la acción corporal en donde la personalidad del educador, la observación, y la interacción con el niño son los fundamentos. Los principios pedagógicos de la psicomotricidad de Lapierre y Aucouturier (1984) son:




	Dirigir la actividad espontánea del niño a una vivenciación simbólica y racional.


	Lograr el desarrollo y la organización de las percepciones espacio temporales.


	Proponer una metodología no directiva basada en atender las necesidades de los niños.


	Impulsar la creatividad y el pensamiento divergente del niño.


	Consolidar mecanismos que enriquezcan la comunicación entre iguales.


	Lograr el diálogo tónico mediante la relación del infante con el educador. Por diálogo tónico se entiende un modelo de interacción entre el niño y el mundo que lo rodea que pretende reforzar la comunicación desde los principios del psicoanálisis (Pastor, 2002).


	Construir el pensamiento interdisciplinar a partir de los conceptos básicos motrices.





Para poder entender el modelo de educación vivenciada en un nivel práctico nos basaremos en Arnáiz (1988). Como punto de partida debemos olvidar la recreación de la psicomotricidad como la generación de un espacio o circuito donde el niño ejecuta una serie de movimientos de manera repetitiva. En la educación vivenciada, el material queda dispuesto en la sala, pero es el niño quien decide con qué interactuar. Una vez que el niño ha experimentado con todo el material, llega el momento de conectar con el mundo simbólico y otorgarles a los materiales y al espacio otros usos diferentes a los originales. De algún modo, el alumno traslada el interés desde la estimulación visual y motora que le proporcionan los materiales y el espacio hacia la estimulación cognitiva y creativa (mundo simbólico).


El papel del psicomotricista en la educación vivenciada sería el siguiente:




	Generar un espacio inicial de juego donde se distribuiría el material libremente.


	Permitir al niño el movimiento y juego libre en ese entorno.


	Observar el juego que realiza el niño.


	No guiarle sobre qué debe hacer, pero sí establecer las normas de seguridad.


	Modificar el espacio y el material para generar nuevas experiencias.





Finalmente, para dar una perspectiva actual del movimiento psicomotricista se han de apuntar otras corrientes que, aunque no han sido desarrolladas en este capítulo también son de gran interés: la neuromotricidad, el enfoque integrativo, la arteterapia, la psicomotricidad natural, la psicomotricidad digital, o el método Montessori, entre otros.










3. MARCO LEGISLATIVO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL CONTEXTO EDUCATIVO ESPAÑOL





El término psicomotricidad ha ido evolucionando a lo largo de la historia y, sobre todo, ha experimentado sus mayores cambios en las últimas décadas. Si nos centramos en el contexto educativo español y en la etapa que nos ocupa, Educación Infantil, se observa un salto cualitativo notable.


Si bien, han sido varias las leyes educativas que han ido sucediéndose desde finales del siglo XX hasta llegar a la actualidad, no todas ellas han entrado en vigor o han tenido repercusión en las aulas. Por este motivo, se aludirá a:




	Ley General de Educación (LGE, 1970).


	Ley Orgánica de Ordenación General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990).


	Ley Orgánica de Educación (LOE, 2006).


	Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013).


	Ley Orgánica de Modificación de la LOE (LOMLOE, 2020).





La Ley 14/1970 (LGE) reconoce entre las diferentes etapas educativas la Educación Preescolar. Es en los artículos trece y catorce de dicha ley donde se describe la citada etapa y se apunta que “los métodos [de enseñanza] serán predominantemente activos para lograr el desarrollo de la espontaneidad, la creatividad y la responsabilidad” (Ley 14/1970, p. 12529). Se precisa que los juegos deberán formar parte de las metodologías didácticas. De ello se deduce que, para que esto sea posible, es fundamental que el alumnado adquiera competencias relacionadas con la coordinación, el movimiento y, a su vez, desarrolle destrezas cognitivas que le permitan jugar.


No obstante, no se concreta nada sobre qué contenidos deben abordarse en la etapa de Preescolar (donde ya se diferencia entre dos “ciclos” o grupos de edad), sí que esta supondrá la base a partir de la cual se asiente la futura Educación Infantil, lo que dará lugar a la psicomotricidad como ámbito formativo. Se da gran importancia al dinamismo y a la relación entre este y la actividad física, junto con la adquisición de conocimientos, desde edades tempranas.


Así pues, podríamos afirmar que los años 70 del siglo XX constituyeron la piedra angular de la psicomotricidad en las aulas (ver Tabla 1.2, más arriba, en este capítulo).


Sería necesario esperar dos décadas para que en 1990 viese la luz la Ley Orgánica 1/1990 (LOGSE). Esta ley, al igual que su predecesora, contempla la existencia de la Educación Infantil (ya con esta denominación) y amplía su concreción a lo largo de los artículos siete al once, ambos incluidos. En el artículo 8 se especifica que esta etapa:




[...] contribuirá a desarrollar en los niños las siguientes capacidades:




	Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de acción.


	Relacionarse con los demás a través de las distintas formas de expresión y de comunicación.


	Observar y explorar su entorno natural, familiar y social.


	Adquirir progresivamente una autonomía en sus actividades habituales (Ley 1/1990, p. 28931).








Como se puede interpretar, estas capacidades hacen alusión a aspectos relacionados con la psicomotricidad. A ello hay que sumar la explicación detallada del artículo 9, en el que se menciona expresamente que, durante la etapa de Educación Infantil, se deberá promover el control corporal y del movimiento, y atender al lenguaje y a las relaciones sociales, entre otros aspectos. Se evidencia, por lo tanto, la importancia de la psicomotricidad y su presencia; especialmente, en el primer ciclo de esta etapa educativa.


En 2006 ve la luz la Ley Orgánica 2/2006 (LOE). Esta ley desarrolla pormenorizadamente las áreas a trabajar en Educación Infantil y, algo sumamente importante, se establecen por primera vez unos contenidos específicos. En definitiva, se institucionalizan los principios pedagógicos de la etapa que nos ocupa, dando especial importancia a la psicomotricidad; algo que puede verse claramente en la concreción de las áreas del segundo ciclo de la etapa de Infantil: “Conocimiento de sí mismo y autonomía personal. Conocimiento del entorno. Lenguajes: Comunicación y representación” (Real Decreto 1630/2006, p. 474). Entre sus fines, se mantienen y amplían los de la LOGSE, a la vez que se abordan en mayor profundidad. El control sobre el cuerpo, el movimiento y el desarrollo de su autonomía personal, junto con la aceptación de las características personales, formarán el epicentro a partir del cual el alumnado podrá desarrollarse física, intelectual, social y afectivamente (Real Decreto 1630/2006).


No muchos años más tarde, se implanta la Ley Orgánica 8/2013 (LOMCE), la cual no introdujo cambios sustanciales en Educación Infantil. Ello hace que el tratamiento de la psicomotricidad no se vea afectado en modo alguno.


Será la legislación vigente, Ley Orgánica 3/2020 (LOMLOE), la que, basándose en la LOE (2006), dé un giro al sistema educativo anterior. Los contenidos se articulan en tres nuevas áreas de conocimientos: “Crecimiento en Armonía. Descubrimiento y Exploración del Entorno. Comunicación y Representación de la Realidad” (Real Decreto 95/2022, p. 6). De todas ellas, es precisamente la de Crecimiento en Armonía la que está relacionada indefectiblemente con la psicomotricidad ya que: “[s]e atiende [...] al desarrollo físico-motor, a la adquisición paulatina del autocontrol y al proceso gradual de construcción de la identidad personal, fruto de las interacciones consigo mismo o consigo misma, con el entorno y con los demás” (Real Decreto 95/2022, p. 14). Ese desarrollo físico-motor irá perfeccionándose desde los actos reflejos hacia el propio autocontrol entre el alumnado, lo que obedece a una evolución dentro de lo que se consideran parámetros promedio.


Los objetivos, por su parte, quedan concretados en nueve, siendo el primero de ellos y el cuarto los que tienen una relación más directa con la psicomotricidad: “a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, así como sus posibilidades de acción y aprender a respetar las diferencias [...]. d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas [...]” (Real Decreto 95/2022, p. 6). Estos objetivos responden a los principios pedagógicos de la etapa, a lo largo de la cual primarán, entre otros, el desarrollo del movimiento y la interiorización de mecanismos de control corporal. Obviamente, ninguno de ellos podría conseguirse sin un adecuado desarrollo tanto psicomotor como neuromotor.


En lo que a la evaluación del alumnado de estas edades se refiere, se tendrán en cuenta: “acciones y reacciones a cada situación, en una interacción lúdica y espontánea con el entorno, explorando sus posibilidades motoras y perceptivas y progresando en precisión, seguridad, coordinación e intencionalidad” (Real Decreto 95/2022, p. 17). De ello se desprende que, no solo se tendrá en cuenta el desarrollo de los aspectos mencionados con anterioridad (psicomotores y neuromotores), sino también la coordinación en el juego (interacción lúdica). Es decir, el uso del juego como método de enseñanza-aprendizaje debe imperar en Educación Infantil (sin que ello signifique que sea el único); algo que ha venido ocurriendo desde la Ley 14/1970.


Como se puede observar, se produce una tendencia creciente hacia la puesta en valor de todo el espectro de la motricidad (psicológica y neurológica) desde edades tempranas dentro del marco legislativo español en materia educativa.







4. CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN









	El concepto psicomotricidad se desarrolla inicialmente en Alemania por:



	W. Griesinger


	Ajuriaguerra


	Picq y Vayer


	Murphy







	El enfoque psicoanalítico:



	Estudia el equilibro general del cuerpo


	Analiza la perfecta adecuación de la mirada a los distintos movimientos de la mano


	Apuesta por la independencia entre los diferentes músculos del cuerpo del niño


	Conecta el desarrollo de la motricidad con el mundo emocional e inconsciente







	La educación vivenciada de Lapierre y Aucouturier:



	Derivó en métodos de enseñanza basados en la espontaneidad


	Diseñó unas listas de seguimiento de las conductas perceptivo-motrices


	Apuesta por una psicomotricidad influenciada por el psicoanálisis


	Desarrolla una teoría psicocinética para explicar la integración del cuerpo y la mente a través del movimiento







	El modelo perceptivo-motor de Cratty:



	Diseñó unas listas de seguimiento de las conductas perceptivo-motrices


	Sirvió de referente para consolidar la educación de todas las capacidades


	Elaboró un patrón de movimiento que permite al cuerpo realizar acciones específicas


	Resaltó la importancia de la adaptación del movimiento a las características individuales de cada sujeto







	El método psicocinético de Jean Le Boulch:



	Ordenaba las tareas en orden creciente de complejidad


	Desarrolla su teoría psicocinética para explicar la integración del cuerpo y la mente a través del movimiento


	Propone una metodología no directiva basada en atender las necesidades de los niños


	Se centra en la maduración del sistema nervioso central y la evolución de las capacidades motrices










Respuestas: 1A; 2D; 3C; 4A; 5B











5. ENLACES DE INTERÉS






http://miblogdeinfantil345.blogspot.com/2021/02/psicomotricidad.html


https://amoverelesqueleto.webnode.es


http://revistadepsicomotricidad.blogspot.com


https://revistaventanaabierta.es/la-importancia-de-trabajar-la-socializacion-en-educacion-infantil-a-traves-de-la-psicomotricidad/
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