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Till minne av Karin


Jag glömmer Dig aldrig
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Kvalitetskrav på en barnmorska på 1800-talet


Hon ska vara felfri och stark men inte grovlemmad.


Ansiktet bör vara behagligt.


Händerna mjuka och fina utan vårtor.


Bättre uppfostran är önskvärt.


Bra förståndsgåvor, sedlighet och nykterhet.


Klädseln ren och snygg utan flärd eller yppighet.


Snus bör hon aldrig nyttja för att icke genom den åtföljande osnyggheten göra sig obehaglig för finare fruntimmer.


Fredrik August Cederschöld 1813-1883 Obstetriker som skrev läroböcker för barnmorskor
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2010


Barnmorskan Eva börjar ett nytt


kapitel i sitt liv.


Hon reser med tåg ner till södra


Italien.


Resan startar i Malmö och det första


stoppet blir i


den ljuvliga metropolen Paris.


”Ljusets stad”






EVA HAR BESTÄMT SIG


för att lämna allt för ett nytt liv i Italien.


Hon sitter på sin mammas kökspall i sin gemytliga lägenhet på tredje våningen i det stora hyreshuset, där hon bott i tjugo år. En känsla av frihet infinner sig och en solreflex glimmar till genom det höga sekelskiftesfönstret. Hon vänder sig mot fönstret och ser ut på den lummiga innergården. Det är sen eftermiddag och himlen färgas röd. Hon ler för sig själv och en ilning av lycka far genom kroppen.


Hon ser sig runt i den nästan tomma lägenheten, där det är färggranna tapeter på väggarna, stuckaturer i taken och parkettgolv i alla rum. Allt är självklart och tydligt. Hon har trivts där under de många åren men är verkligen klar att lämna, det känns helt rätt.


Att ta med sig några få saker som verkligen betyder något är ett rätt beslut. Hon har noga och länge funderat på, vilket värde hennes saker, möbler och textilier har för henne och kommit fram till att sådant som väcker goda minnen av betydelsefulla människor, men också föremål som påminner henne om viktiga händelser eller platser är värda att följa med på nya äventyr.


Den insuttna fåtöljen som har följt med under många flyttar är en självklar kandidat till att få ett nytt hem i Italien. I den har hon suttit och reflekterat över livets frågor och läst ett oändligt antal böcker. Det lilla fällbordet efter mormor och ett par stolar med broderade hjortar och fåglar, ska hon också ta med.


Det här med böcker har varit svårast. Hon tittar på den stora och tomma väggfasta bokhyllan. Det har inte varit lätt att välja bort böcker som talat direkt till henne, där hon läst om meningar gång på gång som innehållit ord som träffat henne direkt i hjärtat. Men det är en omöjlighet att ta med alla. Det har varit ett svårt och känslomässigt jobb att sovra och välja ut de allra bästa och viktigaste att ta med till det nya landet. Några av böckerna från barnmorskeutbildningen får komma med av nostalgiska skäl.


”Lilla blå” den slitna nallen blir hennes viktigaste reskamrat. Kameran är det naturligtvis också självklart att ta med liksom portfolio-stickan med hennes bästa fotografier.


Den nya hyresgästen är glad över att få tillgång till lägenheten så snabbt och lovar att ta hand om hennes övriga tillhörigheter. Han behåller en del och ser till att resten av möbler och saker transporteras till en välkänd secondhandbutik. Det känns som en perfekt lösning.


Efter en lång stunds filosoferande reser Eva sig upp, går ut i hallen och tar på sig sin mockakappa. Hon snor den mjuka lavendelblå sjalen om halsen och krånglar på sig den fullpackade ryggsäcken. Till sist öppnar hon dörren och går ut i farstun, låser och stoppar in nycklarna i brevinkastet.


När hon går långsamt nedför den slitna marmortrappan skrattar hon till. Hon tänker på de två flyttkarlarna som pustat och stönat, när de bar ner hennes bohag till flyttbilen, som de sedan körde ner till det lilla huset i Italien. De hade gnällt över att hissen var för liten men ändå varit skojfriska och kämpat på. Det känns härligt att hennes saker finns på plats i huset, när hon kommer fram efter några dagars resa.


Hon har överraskande fått köpa huset av sin arbetskamrat Bosse. Han har nyligen blivit pappa på ”gamla dagar” och vill bo hemma i Sverige. Han känner en lättnad av att sälja det lilla huset till henne. Tanken på att det behöver totalrenoveras har varit betungande för honom under många år.


Eva ökar på stegen och går ut genom porten till den väntande taxin, som ska köra henne till stationen. Efter en kort åktur är de framme och hon skyndar på för att hitta den rätta perrongen, där tåget står startklart för den första etappen av resan. Efter att hon stigit på tåget, hittar hon sin bokade sittplats. Hon tar av sig ryggsäcken och sträcker sig för att lägga upp den på bagagehyllan. Då reser sig en ung man upp med ett leende och undrar om han får hjälpa till. Hennes bagage hamnar snabbt och behändigt på hyllan som redan är fylld med väskor och kassar. Hon tackar och sätter sig ner på sin plats och drar en djup suck och tänker: ”Paris, nu kommer jag.”


Hon har tretton timmars restid framför sig och det är bra, att hon kan gå till sin sovhytt senare. Plötsligt känner hon sig trött och lite sorgsen. Det överraskar henne, men det är inte konstigt att känslorna försöker komma ikapp.


Eva hade kunnat välja en helt annan väg i livet. Vad som då skett finns det inga svar på. Hon var mycket ung, bara 22 år gammal, när hon tog sin examen och gav sig in i arbetet med spänning och nyfikenhet. Men varför blev hennes val att studera till barnmorska?


När hon äntligen sitter på tåget, från Sverige genom Europa, ner till Italien, fyrtio år senare begrundar hon dessa val hon gjort i livet.









VAR DET FÖR ATT HON FASCINERATS


av och beundrat fröken Holm som barn? Distriktsbarnmorskan som for runt i byn på sin cykel, svartklädd och med en hätta på huvudet. Hon fanns till för de gravida kvinnorna och henne pratade alla så gott om.


Var det också på grund av kärleken hon kände till de små barnen? Bäbisar var det bästa hon visste redan som liten. Hon var ivrig besökare hos grannen som hade fyra små pojkar. Hon ”hjälpte till” med blöjbyte och matning redan som 4-åring.


Dessa minnen får henne att känna en glädje över barndomen i det lilla samhället. Där vimlade det av barn som lekte med varandra hela dagarna. Tankarna på barndomen berör henne och plötsligt känner hon sig yr och lite trött. Hon lutar sitt huvud åt sidan mot väggen och trycker in sin tröja under örat, så att hon får stöd för hals och huvud.


Utsikten genom tågets fönster fångar henne och hon kommer tillbaka till verkligheten. Tåget närmar sig havet och bron över till Danmark, det susar fram med hög fart och det ilar till i magen och glädjen över att vara på väg infinner sig igen. Sen tar tröttheten över och hon slumrar till.


Efter några timmars resa går hon till tågets lilla café, platsen där man samlas efter åtskilliga timmar i sin kupé. Samtalen vid varje bord flödar på varierande språk. Det känns spännande och exotiskt.


Eva beställer en smörgås med ägg och ansjovis och tar ett glas cider till den. Den unge mannen som hjälpte henne med bagaget sitter vid ett bord på andra sidan korridoren. Han fångar hennes blick, ser frågande på henne och gör en inbjudande gest mot sitt bord. Hon känner sig obekväm, skakar på huvudet och sätter sig ner vid ett tomt bord. Hon ser ut på det färggranna vackra höstlandskapet som rusar förbi. Hon vill vara ifred och låta sina känslor och tankar få komma i balans efter alla omtumlande händelser sista tiden.









DET HADE VERKLIGEN


varit ett överrumplande besked de fått.


Eva ifrågasatte beslutet, när de mycket överraskande fick veta, att projektet skulle läggas ned. Det som hon varit med om att bygga upp och som pågått under ett halvår med bra resultat.


Hela den nyblivna familjen skulle vårdas tillsammans på barnavdelningen på det stora sjukhuset, då de nyfödda barnen fötts för tidigt eller varit svaga på grund av olika tillstånd eller sjukdomar. En barnmorska från BB-avdelningen skulle ta ansvar för moderns hälsa, stötta familjen och hjälpa till att ge råd om amningen eller tillsammans med sjuksköterskorna på barnavdelningen, se till att babyns tillmatning fungerade.


Det blev en chock för alla som var involverade. Men ledningen och politikerna hade inte lyssnat på Eva och de andra som var delaktiga i projektet, utan förklarat att de inte fick fortsätta. Det var inte ekonomiskt försvarbart enligt dem. Då fick Eva nog och kände att det var dags att gå. Hon sade upp sig och gick med omedelbar verkan.


Hennes arbetskamrater blev förskräckta över hennes beslut, men de förstod henne och firade av henne ett par dagar senare med en härlig middag på deras favoritpub. De visste om att hon köpt huset i Italien och att hon ändå var nöjd med att sluta jobba efter 40 år. Det blev många skålar för henne och tårfyllda adjö och ”lycka-till” kramar. Hon kände sig ändå nöjd med att ha funnits till och hjälpt många familjer under projektets gång.









TILLBAKA I KUPÉN


och efter att satt sig tillrätta för tankarna henne tillbaka till tiden, då hon som 22-årig nyfärdig barnmorska i början på 1970-talet, arbetade på en kombinerad förlossning och BB-avdelning på ett litet Norrlandssjukhus.









DET VAR EN TIDIG MORGON i början på 1970-talet. Nattpasset, det fjärde i rad hade varit slitsamt. Eva pustade ut.


”Alla hade överlevt.” Ja, tanken var dramatisk, men det var ett faktum att situationen på sjukhuset var katastrofal. Hon var ensam barnmorska på en kombinerad förlossning/BB-avdelning och den jourhavande läkaren sov gott i sitt hem en halv timme därifrån. Det var den sanna bilden på den tiden.


Oftast var det lugnt, då det inte var så många födande kvinnor på orten, men ibland hittade de på att få barn samtidigt. Förunderligt kan man tycka.
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