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                        Le tue ricette semplici e veloci per fare dei gustosicocktail di frutta e delle ottime macedonie.
                    

                    
                    
                        Ricette per 4 persone.
                    

                    
                

                
                
                    
                







  	
    
    

  







  Ingredienti
  
    
      	
Estivo: 4 pesche, 2 bicchieri di tè forte, ghiaccio tritato, 1 cucchiaio di zucchero.
      	
      	
    

  




Preparazione


  	
Preparare il tè zuccheratelo e lasciatelo raffreddare. Sbucciare le pesche, fatele a pezzetti, mettete tutto nel frullatore insieme al tè e frullare a velocità alta. Quando il composto sarà liscio aggiungere il tè e frullare di nuovo fino a far sciogliere il ghiaccio. Versare e servire subito.

  	
Anabana: 2 Bicchieri di succo di ananas, 100 gr di panna, 2 banane, 1 bicchiere di ghiaccio tritato, 2 cucchiai di miele.

  	
  
	
    

  

  	
Preparazione: Sbucciare le banane e frullarle insieme alla panna, succo di ananas e il miele. Quando il composto sarà liscio aggiungere il ghiaccio e frullare di nuovo. Servire subito.
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