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				Prólogo

				Corría el año 2014 cuando la fatiga crónica cambió mi vida.

				La vida seguía y yo me había detenido, necesitaba continuar.

				En el verano del 2015 nace la página digital IntensaMente

				(poesías, pensamientos y reflexiones) de mi anhelo de seguir.

				El libro que aquí presento es una selección de poemas de la página. 

				Mi deseo es compartir lo que nace, crece y se desborda dentro de mí.

				Puedo decir que he recuperado una parte de mi energía y mucho 

				lo debo a IntensaMente. Quiero por este medio agradecer a los seguidores de la Página, por acompañarme cada día desde su inicio.

				A ustedes dedico este libro. 

				Noviembre del 2020.

				Sí, todo lo que escribo como manantial de mí brota.

				¿De dónde surge y porqué?

				Algo enciende muy adentro, despierta y busca 

				un sentimiento para nacer.

				Como mar crece, encuentra palabras que le den vida

				sin poderlo contener y formando van un verso que 

				desborda por mi ser

				Psic. Catalina Manzur Simón
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				Testimonios

				He pensado, Catalina, que debes de tener cierto don.

				Como de ver jirones de vida de los que te leemos.

				Escribes siempre lo cierto en el momento justo…

				Te ausentas, te difuminas en el espacio y el tiempo

				y de pronto aparece como de la nada un escrito tuyo. 

				Saeta veloz y certera en el corazón, en la memoria,

				en el alma. Sí… Tú debes de tener ese don.

				Bendito sea el tiempo que puso a mi camino paralelo a tus letras.

				Oscar Ortiz Reyes

				Tapachula, Chiapas

				Es un honor para mí dedicarle unas palabras a la señora

				Catalina Manzur, no solo como psicóloga, sino también 

				como poetisa y escritora.

				Gracias a ella su página cobra vida a través de sus miles

				de seguidores. 

				Cada una de sus frases nos va sumergiendo y enamorando.

				Bella musa del amor, como la llamo.

				Nos invita a conocer sus sentimientos y su corazón a través de sus poemas.

				Estoy segura de que este libro no dormirá ni estará

				cerrado, porque cada palabra y cada frase resuenan en el corazón de sus lectores.

				Este libro sé que será releído y cada lector quedará

				«enamorado del Amor», como ella se define…

				Gabriela Gálvez

				Tapachula, Chiapas, México
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