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Tak til


Mine to elskede teenagere, for alle de fantastiske oplevelser,


de har givet mig som far.


Min mor for at have lært mig, at alt er muligt her i livet, og


at vi fortjener det bedste.


Min far for at have lært mig respekten for alt levende.


Mine søskende og svigerinde for en dejlig opvækst


og sammenholdet.


Alle jeg har mødt på min vej, da de har været med


til at udvikle mig til den, jeg er i dag.
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1. Indledning


Mit ønske med denne bog er at gøre opmærksom på, hvor stor en indflydelse vi hver især har på vores eget liv, og hvor forbundne vi alle er. Kvantefysikken har vist os, at alt er forbundet, fordi alting er energi, og energier påvirker hinanden. Samtidig har den vist os, at vores tanker og følelser er skabende, fordi de skaber energifelter omkring hjernen hhv. hjertet, der påvirker os selv og vores omgivelser.


Derfor er det vigtigt, at vi hver især gør os vores egne tanker og danner vores egne meninger ud fra hvad, der er rigtigt for os selv. Vi kan lade os inspirere af andre, dog skal vi ikke lade os styre af andre. Vi skal ikke lade venner, medierne, kirken eller andre styre vores tanker og følelser, da tanker og følelser er skabende – som jeg forklarer i denne bog, så har kvantefysikken lært mig, at vores tanker og følelser er menneskets stærkeste værktøj. Vores hænder og fødder er blot slaver af vores tanker og følelser.


Ord og tanker er inspirerende, og vi kan lære af andre gennem fællesskab og interaktion – derfor er det vigtigt at turde interagere med hinanden, også med dem vi er mindst enige med. Fordelen ved at lade sig udfordre af andres synspunkter er, at du enten kan blive bekræftet i din egen overbevisning, og dermed fastholde din overbevisning, eller du kan udvikle og udvide din egen overbevisning gennem dialog med mennesker med en anden overbevisning.


Ytringsfrihed, diskussion og kritik er enormt vigtigt for, at vi mennesker kan udvikle os. Historisk set har magthavere ønsket at begrænse ytringsfrihed og diskussion, for at fastholde deres magt over folket. Hvis man som magthaver tillige spreder frygt, så er det lettere at kontrollere folk, og derved fastholde sin magtposition, som kirken gjorde ved at stille helvede i udsigt, for dem der ikke gjorde, som de sagde. Som jeg uddyber senere, er mennesker i frygt lettere at kontrollere, fordi de mister styrke, og samtidig handler mindre intelligent, idet frygt minimerer blodtilførslen til forreste del af hjernen. Dette er blevet målbart med de fintfølende instrumenter, som kvantefysikken har givet os mulighed for at udvikle.


En fri verden for mig, er en verden, hvor vi tør interagere med hinanden og lære af hinanden, hvor vi kan ytre os og diskutere. Selvfølgelig med respekt for hinanden, dog må andres verdenssyn ikke stoppe din stemme, da vi hver især skal have lov til at fortælle, hvordan vi ser verden. Hvad enten vi er enige eller ej med den, der ytrer sig, så giver det en mere farverig verden, at alle kommer med input. Kritik skal ikke tages personligt, og er ikke nødvendigvis negativt, men et input fra en person med en anden baggrund end din.


Vi skal mærke efter, hvad der er rigtigt for os, for, at vi hver især kan skabe det liv, vi ønsker. Vi mennesker er bygget til at mærke efter, hvad der er rigtigt og forkert, fordi vores ca. 40 billioner celler reagerer, hvis du gør noget, der ikke er hensigtsmæssigt for cellerne og dermed dig. Det kan være, at du ikke har mærket efter længe, men så må du i gang, for du har evnen til det, og den følelse dine billioner af celler giver dig, er langt mere retvisende end noget andet.


Som jeg forklarer i denne bog, så har kvantefysikken vist mig, at vi skaber verden gennem vores tanker, følelser og overbevisninger. Disse tre størrelser påvirker vores syn på verden – rent fysisk, dvs. det er meget svært at se verden på en ny måde, hvis du har en fast overbevisning om, hvordan verden er. Vi ved fra kvantefysikken, at betragteren, dvs. personen, der observerer, påvirker det observerede med sin egen energi. Derfor er det næsten umuligt, at to personer får samme oplevelse af at betragte en given situation.


Vi opnår hver især, og dermed os alle i forenethed, et bedre liv, når vi gør vores egne overvejelser og følger vores egne tanker, følelser og ideer. Lad dig inspirere af andre og mærk efter inde i dig hvad du brænder for – når du gør det, du brænder for, har du maksimal energi og glæde, og derfor har du større sandsynlighed for at lykkes!


Derfor er denne bog ikke en vejviser til, hvad du skal tænke og føle, den er en inspiration til at se livet på en ny måde og mærke efter, hvad der er rigtigt for dig at gøre med dit liv. Samtidig håber jeg, bogen vil inspirere dig til at sikre, at dine overbevisninger, hvad enten de er lagt ind af andre eller du selv har lagt dem ind, er i overensstemmelse med det liv, du ønsker at leve i dag. Vores overbevisninger er i den grad med til at skabe vores liv!




Vi skal forlade Newtons forældede verdenssyn, hvor vi mennesker er materie og kan opfattes som maskiner sammensat af enkeltdele. Vi skal over i Einsteins og Bohrs verden, hvor alting er energi og betragtes som en helhed – hvor vi alle er forbundet og aktive skabere af livet.





Einstein, Bohr, Planck med flere grundlagde for over 100 år siden kvantefysikken, men på nogle områder har vi ikke taget den til os. Flyindustrien, bilindustrien og våbenindustrien ( ja næsten alle industrier) udnytter kvantefysikken til at frembringe de højteknologiske produkter, vi kender på markedet i dag. Medicinalindustrien har ikke udvist samme interesse for kvantefysikken, og derfor er nogle helbredelsesteknikker, som jeg nævner i denne bog, ikke særligt udbredte. Som jeg forklarer via kvantefysikken, så er mennesket et energivæsen, der styrer de over 40 billioner celler kroppen består af, og styringen af cellerne sker gennem vores tanker, følelser og overbevisninger.


Det er ved at forene fysikken og metafysikken, at vi kan få den samlede indsigt, der skal til for at forstå den verden vi lever i. Dvs. slå bro mellem alt det vi kan måle, veje og se med det blotte øje, og det metafysiske, som er det, der er udover det fysiske, som fx bevidsthed og sjæl. Kvantefysikken er broen mellem disse to verdener, den materielle og den immaterielle. Oprindeligt var fysikken og metafysikken forenet i filosofien, fordi læren om livet dækker begge dele. Platon anses, sammen med sin elev Aristoteles, som grundlægger af europæisk filosofi, og i Platons øjne hang det fysiske og metafysiske sammen, det materielle og det immaterielle, så derfor var det forenet i én lære filosofien.


Om bogen


Denne bog handler om, hvordan kvantefysikken har vist mig, at vi er skabere af vores eget liv, og at vi alle er forbundet. Bogen forklarer, hvordan vi kan se verden på ny via den forståelse for sammenhæng, som kvantefysikken giver os. Jeg har holdt foredrag om emnet siden 2019, og ideen til at skrive bogen kom, da en deltager til mit foredrag kom op og spurgte hvad min bog hed.


Som Ingeniør og Enterprise Arkitekt i større virksomheder har jeg blandt andet formidlet komplekse teknologier til kolleger, kunder og leverandører uden teknisk baggrund. Derfor ved jeg, at det er essentielt, at vi er enige om de begreber, vi benytter – det er ikke unormalt, at virksomheder, selv inde for egne rækker, ikke har afstemt begreberne, og derved opstår der misforståelser.


De vigtigste begreber, jeg anvender, er beskrevet i kapitel 15, så du ved, hvad jeg lægger i dem. Det letteste for dig er måske at forsætte med dine egne begreber, og så sammenholde dem med mine begreber. Det er ikke afgørende, at vi kalder de forskellige begreber det samme, dog er det afgørende, at vi er enige om betydningen af de begreber, vi hver især anvender.


Min baggrund


Jeg er opvokset i en travl familie, hvor mine forældre havde deres eget el-installationsfirma inklusiv en stor butik, hvor alt med en snert af el kunne købes. Derfor afprøvede vi al ny teknologi i vores familie, lige fra den første mikroovn over satellit-tv til de første slæbebare telefoner. Jeg er derfor opdraget med elektricitet og teknik, og jeg synes stadig, at det er sjovt at sætte mig ind i nye teknologier og forstå sammenhænge. Derfor er det nok naturligt, at jeg endte som elektroingeniør og efterfølgende tog en certificering som Enterprise Arkitekt fra Carnegie Mellon Universitet. Jeg må indrømme, at det ikke var et aktivt valg fra min side at blive ingeniør, jeg gik blot i min brors fodspor, da han havde givet mig den overbevisning, at med en ingeniøruddannelse kunne jeg blive alt.


I dag er jeg glad for, at jeg endte med at blive ingeniør, fordi jobbet kræver, at jeg ser tingene fra flere vinkler. Ingeniørjobbet kræver desuden abstrakt tænkning, hvilket også er en forudsætning for at forestille sig den ikke-fysiske verden, idet den jo ikke umiddelbart er synlig, ligesom opbygningen og strukturen af de it-systemer, jeg har været med til at designe, heller ikke er synlige for det blotte øje. I mange år overvejede jeg, hvorfor jeg var blevet ingeniør, eftersom det jeg brænder allermest for, er mennesker og relationer, efterhånden gik det dog op for mig, at min tekniske forståelse kan bidrage til at forklare relationer mellem mennesker. Ingeniøren i mig fik en dybere og dybere interesse i at forstå, hvordan kvantefysik kan forklare fænomener, der normalt opfattes som overnaturlige. Jeg lærte, at kvantefysikken er den model, der bedst beskriver livet her på jorden. Det er den mest gennemtestede model siden Einstein, Bohr, Planck med flere lagde grundstenene til den. Fordi kvantefysikken kan forklare, hvorfor vi selv skaber vores liv, gik det op for mig, hvor vigtigt det er, at vi tager ansvar for vores eget liv og følger vores drøm. Hvis du ikke deltager aktivt i dit liv, så skaber verden dig! Når du tager ansvar for dit eget liv, og gør det du brænder for, så breder det sig som ringe i vandet, og dermed skaber du troen hos andre på, at de kan det samme. Og den bedste verden er den, hvor vi alle følger vores egne drømme i samhørighed og med respekt for hinanden.


Jeg starter altid dagen med at tænke en positiv tanke og skabe en positiv følelse i kroppen. Når jeg vågner om morgenen, så tænker jeg på, at det bliver en fantastisk dag i dag. Det er selvfølgelig noget nemmere nu, hvor jeg er et sted i livet, hvor jeg synes livet er fantastisk, og jeg simpelthen er glad og taknemmelig for at opleve livet på jorden. Da jeg ikke lige var dér i livet, var jeg nødt til at tvinge mig selv til positive tanker, og slippe de negative tanker som ofte dukkede op. Det gjorde jeg ved at tænke på noget, jeg glædede mig til eller noget godt eller sjovt, der var sket. Det gav mig en god følelse – lidt ligesom Ole Henriksen effekten, hvis du ikke er glad, så bliver du det. Denne følelse kunne så være med til at gøre mig glad og tænke positivt. Det er helt afgørende for vores liv, hvordan vi tænker. Vi kan justere vores følelser ved at tvinge os selv til at tænke positivt. På samme måde kan vores følelser være med til påvirke vores tanker. Dermed ikke sagt, at vi ikke skal have lov til at mærke vores følelser, tværtimod! Min pointe er, at vi ikke skal blive hængende i en negativ tanke eller følelse. Vi skal heller ikke se os selv, som ofre, for vi er skabere.


Jeg havde et tidspunkt i mit liv, hvor jeg havde svært ved at se det positive. Min egen historie er, at jeg passede min daværende syge hustru i 2 år, efter hun havde fået piskesmæld og hjernerystelse. Hun lå inde i sengen i 1 1/2 år, og jeg passede vores 2 børn, mit job, 2 huse og holdt humøret oppe på alle, og samtidig sikrede jeg, at der ikke var lys og larm, hvor hun var. Når ungerne spurgte om de fik deres mor tilbage, så kunne det godt være lidt svært at fremstamme et selvfølgelig. Efter 2 år kom hun stille og roligt i gang igen med at deltage i familien og arbejde. Et år senere, hvor tingene var ved at være normale, ville hun så skilles – der gik det op for mig, at nu skaber jeg ikke det liv, jeg gerne vil.


Det første, der slog mig, var, at hvis jeg ikke elsker mig selv, kan jeg ikke forvente at andre kan elske mig. I min familie opvoksede jeg med at være elsket og accepteret, hvis jeg hjalp til og ydede noget for familiens virksomhed. Det samme mønster havde jeg skabt i mit eget familieliv, så det første jeg ville gøre, som fraskilt, var at lære at elske og respektere mig selv, for den jeg er.


Hvordan elsker man sig selv og er det ikke egoistisk?


Kan man tillade sig det og går det ikke ud over andre. Nej det er ikke egoistisk og det hjælper faktisk andre, fordi den glæde du udsender, når du elsker dig selv, påvirker andre til også at respektere og elske sig selv. Selvfølgelig skal vi være enige om, at det at elske sig selv ikke sker på andres bekostning, at du ikke elsker dig selv mere ved at hævde dig eller føle dig bedre end andre mennesker.


Min erfaring er, at det vigtigste du kan gøre for at lære at elske dig selv er:




	Ros dig selv for den du er


	Gør ting du holder af


	STOP MED AT KRITISERE DIG SELV





Du roser ikke dig selv, for det du gør, men for den du er. Det er ubetinget kærlighed, og det giver selvværd. Når du roser dig selv, for det du gør, giver det selvtillid. Det uddyber jeg i afsnit 7 Ubevidste handlemønstre, og giver en øvelse, der styrker din kærlighed til dig selv. Jeg arbejdede to år intenst med at lære at elske mig selv, og jeg endte med et helt andet liv. Tidligere var jeg ikke bevidst om, at jeg levede efter devisen, yd og du vil blive elsket. Det var det program, der lå i min underbevidsthed, som et program, der styrede mine handlinger. Så udover at lære at elske dig selv, som du er, er det også utroligt vigtigt at blive opmærksom på, hvad du har liggende af programmeringer. Endelig fik jeg set, at det jeg går og sender ud, kommer tilbage til mig og dermed skaber det mit liv. Videnskabeligt kan det forklares via kvantefysikken, fordi den har givet os mulighed for at måle og registrere at alting er energi, og energi udveksles mellem alt og alle.


Da jeg studerede, var matematik og fysik mine bedste fag, og efter den store forandring i mit liv, som en skilsmisse er, dykkede jeg yderligere ned i kvantefysikken, da jeg kunne se, at den kunne forklare sammenhænge udover det sædvanlige. Jeg præsenterer her i bogen, det som jeg fik ud af at undersøge livet nærmere, og det interessante for ingeniøren i mig, er, at det er baseret på kvantefysikken, der siden Einstein mfl. grundlagde den, er den mest afprøvede model for den verden, vi lever i.




2. Forholdet mellem krop og sjæl gennem tiden


I 2019 startede jeg med at holde foredrag om, hvordan videnskaben kan forklare, hvorfor vi skaber vores eget liv og hvorfor alle mennesker er forbundet. Årsagen til, at jeg ønskede at holde foredrag om dette, var, at jeg havde erfaret, hvordan jeg selv havde fået rettet op på mit liv efter en udefrakommende påvirkning – en skilsmisse. Det fascinerede mig, at jeg hovedsageligt via mine tanker og følelser, dvs. min bevidsthed, kunne rette op på mit liv og få skabt det, jeg virkelig ønskede. For mig understreger det, hvor intelligent livet er. Intelligens for mig er evnen til at skabe og evnen til genoprettelse efter at have været kommet ud af balance – hvad enten det er mennesker eller systemer. Som elektroingeniør specialiserede jeg mig indenfor styring og regulering, og der kunne vi designe systemer, der genoprettede sig selv, hvis de kom ud af balance, fx fra en ydre påvirkning. Vi opbyggede systemer, der via software og mekanik kunne regulere sig selv ind, via det, der kaldes en sløjfe, dvs. at information fra det, der kommer ud af systemet (output) ledes tilbage ind i systemet, for at sikre det ønskede output. Vi testede, at systemer kunne genoprette sig selv, og selvfølgelig er det indenfor en vis grænse, at genopretning er muligt. Det er reelt samme princip kroppen benytter, hvis den kommer til skade, idet der sendes information fra det skadede område til de øvrige celler i kroppen, som så står for udbedringen.


For mig at se, er det det samme, vi mennesker gør, når vi reflekterer over livet. Vi betragter vores liv og vurderer, om det er i overensstemmelse med det, vi ønsker, og agerer ud fra det, vi har lært, hvis vi ønsker at ændre på tingenes tilstand. Hvis det ikke hjælper, forsøger vi at gøre tingene anderledes for at opnå, det vi ønsker i livet. Det, at vi reflekterer, er vores sløjfe, der giver input til vores måde at agere og være på, ud fra det output, der er skabt, det miljø og den livssituation vi er i. Refleksion er netop bevidsthed, dvs. de tanker og følelser vi gør os, ud fra det vi oplever her og nu, og det der ligger lagret i os af tidligere oplevelser. For mig bindes det ikke-fysiske på den måde sammen med det fysiske, og det er det ikke-fysiske, vores refleksion/bevidsthed, der forårsager ændringer i den fysiske verden. At det forholder sig sådan, at det er det ikke-fysiske, der skaber den fysiske verden, er netop hvad den nye videnskab fortæller os – dvs. på det kvantefysiske plan er det energien fra det metafysiske, der skaber materien.




Når jeg tænker på evnen til at genskabe eller genoprette sig selv, så får jeg altid billedet fra filmen Terminator i hovedet, hvor cyborgen, der forfølger Arnold Schwarzenegger, bliver splittet fuldstændigt ad og ligger som små klumper af flydende metal udover hele vejen. Pludselig begynder de små plamager af flydende metal at rykke sammen, og hele cyborgen samles igen, og kommer videre.





Mit ønske med denne bog og mine foredrag er, at vi mennesker får vished for, at vi skaber med vores tanker og følelser, og at den fysiske verden er et spejl på det, der foregår inde i os, hvilket jeg betragter som ikke-fysisk. Ikke-fysisk benævnes også metafysisk eller ånd. Ånd kan, for nogen, give dårlige associationer til en formynderisk religion/kirke, men for mig er ånd, det der giver alting liv, det der giver intelligens til alt levende. Som Einstein udtrykte det, så er kvantefeltet, det eneste der styrer partiklerne, og det som alting er opbygget af – der ligger en kraft bag partiklerne, som styrer dem, og kvantefeltet er denne kraft.




The field is the sole governing agency of a particle.


– Albert Einstein





Igennem tiderne har menneskets syn på sammenhængen mellem den fysiske og ikke-fysiske verden skiftet. For mig er den fysiske verden, det vi mennesker kan sanse med vores fem sanser: Synssansen, høresansen, lugtesansen, smagssansen og berøringssansen. Grunden til, at jeg kalder det berøringssansen, og ikke følesansen er, at det stemmer bedre overens for mig, at jeg kan berøre noget i den fysiske verden, og derved få en oplevelse af den fysiske kontakt via min krop. Føle er for mig anderledes, idet jeg kan føle mig tilpas i et selskab eller en situation uden at være i berøring med nogen eller noget, eller jeg kan føle længsel efter at se mine børn, hvilket for mig tilhører den ikke-fysiske verden.


Den ikke-fysiske verden er for mig alt det, der ikke er dækket ind under det, som mine fem sanser kan give mig en oplevelse af. Som lige nævnt er en følelse for mig ikke-fysisk, såvel som tanker, ideer, fornemmelser. For mig er der ikke noget okkult eller mystisk ved den ikke-fysiske verden, fordi det reelt blot er oplevelser, vi ikke kan sanse med vores fem fysiske sanser. Jeg foretrækker at kalde den ikke-fysiske verden for den åndelige verden. For nogen kan det give associationer til noget overnaturligt og uforklarligt, hvis det ikke er sanseligt via kroppens fem sanser. Evnen til at sanse det ikke-fysiske, det åndelige, mener jeg, er som en muskel, der skal trænes. Jo mere du øver dig i at lægge mærke til de indtryk, du får, udover hvad dine fem fysiske sanser giver dig, des bedre vil du blive til at forstå og bruge disse fornemmelser. For mig at se, er det overordentligt vigtige input, du får via dine fornemmelser, fordi det viser sig, at de stammer fra din underbevidsthed, og den kan opfange og håndtere langt større datamængder end din hjerne. Underbevidsthed og hjerte hænger sammen, og hjertet er det stærkeste energicenter, du har, og derfor er det i stand til at informere om vigtige ting i dine omgivelser, som din hjerne/ bevidsthed slet ikke når at observere. At det videnskabeligt kan bekræftes, at det forholder sig sådan, er grundlaget for denne bog.


Jeg går videre med at give et overblik over, hvordan det fysiske og åndelige er blevet betragtet historisk gennem forskellige kulturer frem til i dag.


Oprindeligt var filosofien læren om livet, dvs. både læren om det fysiske og det ikke-fysiske. Med videnskabens landvindinger indenfor det fysiske, og dens fokus på materie ændredes tingene, så filosofien i dag primært omhandler det ikke-fysiske, det jeg kalder ånd, og videnskaben omhandler materie. Den del af filosofien, der førhen omhandlede det fysiske, overgik til at blive kaldt videnskab.
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Figur 1: Ud fra ovenstående tidslinje, beskriver jeg udviklingen i forståelsen af det fysiske og ikke-fysiske historisk set.





Animisme er formentlig en af de ældste praktiserede religioner, og den dateres tilbage til stenalderen eller ca. 8000 år før vores tidsregning. Animisme, som betyder åndetro eller naturbesjæling, regnes som værende den almindelige verdensopfattelse blandt jæger-samler samfund. Animisme er den religiøse overbevisning, at alt indeholder ånd eller sjæl, dvs. at alt levende som ikke-levende er gennemsyret af ånd. Animisme bygger på, at der er en perfekt balance mellem den fysiske og åndelige verden, og at der ikke er en adskillelse mellem de to verdener. Verden opfattes som værende spirituel af natur og indeholdende spirituel essens. For oprindelige folk, som Amerikas Indianere og Australiens Aboriginere, eksisterer denne tro på enhed mellem den fysiske verden og den ikke-fysiske verden stadig. Animisme betegnes også naturreligion.


Omkring 2000 år før vores tidsregning skiftede opfattelsen fra én gud, der findes i alt, til Polyteisme, hvilket betyder flerguderi, dvs. troen på, at der er flere guder. Vi kender det både fra den græske og nordiske religion, at guderne optræder i gudefamilier, og at guderne har ansvar for hvert af naturens elementer. Her startede opfattelsen af at forskellige fysiske elementer, som havet, solen, vinden osv. havde forskellige guder. Det kan betragtes som starten på opsplitning af det fysiske og det åndelige.
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