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    Introducción




    Este libro recoge las treinta entradas del Blog http://pobladordos.blogspot.com.es/ DICCIONARIO DE REFLEXIONES BASICAS de Julio de la Torre (juliodelatorre.es) que durante el 8 de diciembre de 2013 y el 8 de enero de 2014 fueron realizadas día a día para reflexión de sus lectores por entonces.




    Ahora cuando comienza un nuevo período Navideño el autor quiere compartirlas mediante la edición de este libro de bolsillo.


  




  

     




    Pretensión




    Vivir de manera consciente la vida es hacerlo con un propósito, un fin, una meta.




    La Navidad para este libro comienza el 8 de diciembre, día de la Inmaculada Concepción y finalizan el 8 de enero con la incorporación de los niños a los Colegios, según un criterio de arraigo en la familia, pues el ocho de diciembre es el día en que se adorna la casa con el Belén y el árbol de Navidad y el ocho de enero es el día en que se retira.




    Tener un propósito durante un día e intentar vivirlo todo, es decir, cuanto acontece en la vida diaria desde la actitud elegida, que como prisma descompone cuanto pienso y siento con el fin de darnos cuenta de cómo vivimos día a día es lo que se pretende con este libro.




    VOLVER A SER NIÑO es nuestro objetivo durante estos 30 días.


  




  

     




    Las treinta actitudes




    1. Hijo/a.




    2. Libre




    3. Soñador. 




    4. Ingenioso.




    5. Sorprendente




    6. Bell@.




    7. Delicado.




    8. Frágil




    9. Travieso. 




    10. Amable. 




    11. Atento. 




    12. Audaz.




    13. Asombrarse.




    14. Curioso.




    15. Valiente.




    16. Intrépido. 




    17. Bondadoso.




    18. Cariñoso. 




    19. Pequeño. 




    20. Divertido. 




    21. Sincero.




    22. Juguetón. 




    23. Sonriente. 




    24. Alegre. 




    25. Natural. 




    26. Frescura.




    27. Candidez. 




    28. Ternura.




    29. Imprevisible. 




    30. Mágico. 


  




  

     




    ACTITUD 1:




    Hijo/a




    Todos somos hijos o hijas. Ningún ser humano se libra.




    Volver a ser hijo es volver al inicio. Cuando todo empezó.




    Hoy recuerda ser hijo de todo y para todos.




    En Navidad se celebra el nacimiento del Hijo de Dios.




    Se consciente de tu condición de hijo y profundiza en el sentir que ello te produce. Mantén la atención en lo que sientes cuando recuerdas tu condición de hijo.




    Durante 30 días iremos incorporando las actitudes propias de la Navidad a través de las cualidades y actitudes de los niños.


  




  

     




    ACTITUD 2:




    Libre




    ¿Cómo se siente un niño?




    La libertad para los niños no es un concepto. No es un derecho. Sencillamente, no existe en el sentido adulto del término.
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