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Sobre el Autor 

Valerie Hockert, PhD ha escrito más de 50 libros publicados, más de 150 artículos y ha trabajado como editora y redactora. También es catedrática que imparte inglés, composición, escritura, periodismo, literatura y humanidades.


Introducción 

A menudo me encuentro con que la gente está interesada en la escritura, pero no sabe cómo empezar o cómo hacer que fluyan sus “instintos creativos”. Al estar impartiendo cursos de escritura creativa en una universidad local, he experimentado con diversos métodos y obtuve algunos resultados interesantes. Diseñé la clase para ayudar al estudiante a hacer que fluyeran sus “instintos creativos”.

Presenté a los estudiantes muchas fuentes de ideas, ejercicios para ayudarles a comenzar, ejercicios de reescritura y cómo evitar el bloqueo del escritor. He diseñado varios ejercicios de escritura creativa, incluyendo diferentes tipos de desarrollo de párrafos e historias para reescribir, todos ellos diseñados para hacer que fluyan sus “instintos creativos”.

Los miembros de los grupos a los que enseñaba, representaban diversas edades - de 18 a 60 años - y tenían diferentes niveles de escritura. Dado que este era el caso, me encontré con que los ejercicios que utilizaba (incluidos en este libro) tenían diversos resultados, sin embargo eran benéficos para la mayoría de los estudiantes.

Podrás emplear este libro como un curso de 16 semanas, o puedes combinar algunas lecciones para adaptarlas a un plan de estudios más corto.
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Lección uno

Presentaciones

Presentaciones: En primer lugar preséntate y habla de tus experiencias pasadas de escritura, nivel educativo y cualquier otra experiencia relacionada con la escritura. A continuación, haz que cada estudiante, a su vez, se presente. Indícales que digan su nombre, razón por la que están tomando la clase, su interés en la escritura y cualquier experiencia que tengan de escritura.

Puedes descubrir que la mayoría de los estudiantes parece encontrar en la escritura una salida y una expresión para las emociones y frustraciones.

Después de las presentaciones, muy probablemente los estudiantes estarán ansiosos por empezar a escribir y analizar su capacidad de escritura, así que comienza con el siguiente ejercicio básico de escritura.

Primer ejercicio básico: Elije una silla del salón para que escriban acerca de ella. Dales instrucciones para que usen su imaginación y escriban sobre cualquier cosa relacionada con la silla. Por ejemplo: cómo llegó hasta allí, la silla como una antigüedad, o la silla como favorita de la infancia. Los alumnos deberán escribir un párrafo de por lo menos cinco oraciones; dales 15 minutos para realizar la tarea. Luego haz que cada estudiante lea su párrafo en voz alta e invita a los demás estudiantes a que hagan comentarios. Dado que este es un primer ejercicio, es posible que tus estudiantes puedan ser muy conservadores en sus comentarios, así como en su escritura.

Segundo ejercicio básico: pide a los estudiantes que escriban un párrafo que describa “dónde les gustaría vivir felices para siempre.” Por ejemplo: un lugar donde el clima sea agradable, un lugar favorito de vacaciones, en casa, o incluso en el espacio exterior. Una vez más, haz que los estudiantes lean en voz alta. Esta vez es posible que tus estudiantes sean un poco más liberales en sus comentarios, así como en su escritura.

En este momento algunos estudiantes pueden pensar que ya han tenido lo suficiente de escritura y de intercambios para una sesión de clase, por lo que durante el resto del tiempo de la clase, puedes hablar acerca de dónde pueden obtener ideas para escribir. A medida que se va abordando la lista, invita a tus estudiantes a que hagan comentarios.


Lección dos

Dónde y cómo obtener ideas

Dónde y cómo obtener ideas es importante para el éxito de un escritor, porque sin ideas nuevas e interesantes es difícil despertar el interés del lector.

Aquí están algunos lugares en donde buscar nuevas ideas:

En ti mismo. Un trabajo especial, una experiencia personal única que hayas tenido, intereses especiales, aficiones o lugares en los que hayas estado, todos son buenas fuentes de ideas.

En otras personas. Sus habilidades especiales, pasatiempos, cómo se pueden solucionar los problemas, o un logro excepcional, pueden ser grandes temas para escribir.

En la familia. Tu familia puede ser una gran fuente de ideas. Muchos de ustedes pueden tener familias sobre las que se podría escribir una telenovela. Artículos sobre estilos de vida alternativos, haciendo frente a adiciones, el sentido de derecho de los jóvenes, la enseñanza de los niños a ser independientes, familias mezcladas, el suicidio en la familia - todos estos son grandes temas sobre los cuales escribir.

En la televisión. Las telenovelas, programas, series y comedias son una gran fuente de ideas y caracterizaciones. Tan solo ver un episodio puede ser útil; programas tales como: Dallas, Mike & Molly, The Big Bang Theory. Puedes enterarte sobre qué temas son de gran preocupación social y la forma en que la gente realmente maneja estas situaciones difíciles, así como el diálogo relacionado real.

En las películas. También las películas pueden ser una gran fuente. A pesar de que muchas películas son de ficción, ver películas puede dar ideas que posiblemente ayuden a retratar un mundo de fantasía.

En el trabajo. Muchas personas tienen situaciones de trabajo, o trabajan con personas que tienen grandes logros y éxitos, o trabajan con gente muy inusual. Estas personas también pueden ser una gran fuente de historias, artículos y libros.

En los periódicos. Hay muchas ideas que pueden surgir mediante la lectura de las noticias. Se podría escribir un seguimiento, o quizás podrías presentar la otra cara del asunto.

Muchas ocasiones, al leer un periódico, es posible pensar que el escritor o el periodista no dijo nada acerca de ___________. Probablemente se podría presentar ese lado del asunto. También se podrían escribir informes de seguimiento de muchas historias. Por ejemplo: un incendio en una casa. Siempre escuchamos sobre el incendio, pero, ¿qué ocurrió con los ocupantes seis meses más tarde? ¿Cómo reconstruyeron su vida juntos? podría escribirse un seguimiento sobre eso y sería una gran historia de interés humano.

Ha habido historias en las noticias en la que le dispararon a alguien, alegando que fue en defensa propia y han creado una opinión bastante discutible. Estas diversas opiniones podrían explorarse con ejemplos para soportarlas.

En las revistas. Después de leer un artículo, es posible que se desee escribir un punto de vista diferente sobre el tema. O escribir sobre el tema con un enfoque diferente para otro mercado. Cuando se leen varios artículos, es posible pensar que el artículo podría ser presentado de una manera diferente. Se puede escribir eso.

Tan solo leer otras revistas, por supuesto, puede dar ideas para otro escrito.

En anuncios. Las señales, vallas publicitarias, televisión, radio, anuncios impresos, pueden inspirar ideas para una historia. Tal vez el fondo del asunto o del artículo que se anuncia podría ser una buena historia.

En las señales. Echa un vistazo a esos anuncios luminosos que tienen un mensaje parpadeante, en los centros comerciales o en los bancos. Los de los bancos son de particular interés, debido a que muchas veces se anuncian las tasas de interés para un préstamo o un mercado de dinero, sin embargo, el mensaje parpadea tan rápido que casi se sale uno del camino sólo por girar el cuello para leer el mensaje.

Estos mensajes parecen parpadear a un nivel de lectura de tercer grado. Sin embargo, ¿quién con sólo un nivel de lectura de tercer grado estaría interesado en lo que se puede obtener de las tasas de interés en el mercado de dinero? Este podría ser un tema interesante, en primer lugar, hacer un poco de investigación para descubrir en realidad a qué velocidad estos mensajes parpadean, y luego, ¿cómo se determina la velocidad? Otra perspectiva podría ser desde un punto de vista publicitario, ¿son una pérdida de dinero estas señales?

En las vallas publicitarias. Estas pueden inspirar ideas para diferentes temas de escritura. Se puede escribir desde un punto de vista artístico, desde un punto de vista gramatical, o desde cualquier otro punto de vista que se elija. Un ejemplo es que parece que hay una tendencia hacia la cartelera o valla publicitaria de dos colores y no a la multicolor. Puede escribirse un ensayo desde un punto de vista artístico. Por ejemplo, estaban las vacas Kemps: ¿recuerdan todos los diferentes tipos de vacas? ¡Eso podría inspirar una idea para una historia infantil! Luego están las vallas publicitarias que no tienen ningún sentido (como una que dice: ¡un acontecimiento revolucionario está a punto de suceder! ¿Qué evento? Vallas con faltas de ortografía - ¡Ahora hay una idea desde un punto de vista gramatical! Si viajas a Florida o al sur de Texas, puedes ver muchos carteles con las palabras mal escritas.

En un anuncio de televisión. ¿Recuerdas el anuncio de Blue Cross donde salía un hombre que bailaba y el lema era “move that body” (“mueve ese cuerpo”)? Había algunas historias de seguimiento sobre ese anuncio y lo que estaba detrás de él. (Si recuerdas, al hombre que estaba en el comercial le dio un poco de publicidad). Se podría seleccionar un comercial en particular y escribir lo que hay detrás. (Mi comercial favorito es ________________________________).

NOTA: Cuéntale a los estudiantes sobre tu comercial favorito. Hay una gran cantidad de comerciales interesantes - como los de las nuevas cremas antiarrugas. ¿Qué hace que el espectador salga y compre el producto? ¿Qué impulsa a un consumidor a comprar un producto?

En la radio.  Nuevamente, se puede escribir sobre lo que hay detrás del anuncio.

En anuncios impresos. Estos pueden inspirar una idea para escribir una historia sobre una empresa en particular.

En cartas viejas. Volver a leer cartas viejas puede inspirar ideas sobre: viejos amigos, eventos, viajes y entretenimiento.

Álbumes de recortes. Viendo un álbum de recortes (o caja de triques, o un cajón de chatarra) con objetos de interés, puede traer nuevamente recuerdos que pueden ser grandes temas para escribir - recuerdos de diversos eventos, viajes, entretenimiento, romance, y mucho más.

También se puede escribir sobre un gran tiempo pasado aunque nuevo, del “álbum de recortes”.

En las fotos instantáneas. Ver las viejas fotos instantáneas puede inspirar ideas acerca de la persona o las personas que se encuentran en la instantánea, en el fondo, o en el primer plano. Intenta ver una vieja instantánea a través de una lupa - puedes encontrar algo de interés para escribir, que ya habías olvidado, o puedes encontrar de interés la expresión de alguien. O mirar un retrato de la familia, tal vez escribir una historia sobre los miembros de la familia en el retrato, que fingen ser felices y llevarse bien, cuando en realidad no es así.

En conversaciones que se escuchan en un restaurante. Los restaurantes familiares son una gran fuente de ideas, ya que puedes escuchar lo que la gente platica a tu alrededor. Esta es una gran fuente para el diálogo. Muchas personas se reúnen en restaurantes familiares para una reunión de negocios, o para socializar. Generalmente, puedes oír lo que está pasando en cada mesa - personas que tienen aventuras románticas, personas que no se han visto desde hace mucho tiempo, alguien que se está peleando, una pareja de ancianos que analiza cada platillo del menú .... Incluso puedes ver gente en restaurantes familiares, que se sienta sola y toma notas, tal vez escribiendo partes de las conversaciones.
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