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INTRODUCCIÓN




    En la Antigüedad, el término piscina se refería a un barreño de agua destinado a varios usos: desde vivero para peces a piscina para nadar o simple depósito de agua.




    La piscina era el impluvium, que en el atrio de la casa romana de la época republicana recogía el agua de la lluvia, a modo de depósito. La piscina era el vivarium que en las ciudades romanas cercanas al mar conservaba vivos los peces que iban a servir de alimento. La piscina era la limaria que, con el castellum aquae, formaba parte del sistema de los acueductos romanos, como colector y distribuidor. La piscina era, finalmente, el natatorium de las termas.




    A pesar de todos estos significados, actualmente se entiende por piscina el receptáculo donde se nada y la instalación de balneario que la rodea. Este significado tan amplio de la palabra piscina, como lugar que permite la práctica de la natación, depende, de hecho, del desarrollo de los deportes natatorios y de los avances técnicos de nuestro siglo. Además, es necesario considerar que, mientras la bañera termal es una constante en el desarrollo histórico de la piscina hasta nuestros días, los demás usos, y por lo tanto significados, se han sucedido y alternado con el paso de los siglos. Hasta tal punto que, desde la época barroca hasta el siglo XIX, las piscinas, siempre presentes en los jardines, han servido para alegrar la vista y el oído de hombres y mujeres.




    Por todo ello, hoy día concebimos la piscina, por un lado, como un elemento funcional, que permite la práctica de la natación, y por otro, como un generador de bienestar psicológico, que posibilita disfrutar de una visión relajante y escuchar el chapoteo del agua, elementos que también están presentes en la piscina privada, y que participan en la formación del concepto que en la actualidad se tiene de la piscina como fuente de comodidad integral: física y psicológica.
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      Realización y fotografía de Bauen Piscine
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      Piscina como fuente de bienestar integral: físico, psicológico y perceptivo. Así pues, ¿es esta la imagen del ideal de piscina o la imagen de la piscina ideal?


    


  




  

    
PISCINAS PRIVADAS




    El agua, desde siempre y en todas partes, ha sido considerada un elemento fundamental de la casa, fuente de bienestar.




    Representa un valor permanente de la vida privada, a través de la historia y de las culturas. De esta forma, las características de los espacios dedicados a la natación y a los baños de agua caliente de la casa romana han llegado a nosotros sin cambios: no como forma o como función, sino como valor. Lugares de descanso, apartados, donde recrearse solos o en compañía, donde se accede sólo si se está invitado, habitaciones que relacionan el ambiente con el comportamiento en función del bienestar. Por todo ello, en la actualidad, a pesar de que las casas están estandarizadas, como tantos otros productos industriales, la piscina (también un producto industrial) se caracteriza por su interpretación comportamental del espacio, anteponiendo los aspectos perceptivos a los formales.
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          Sencillez formal y cuidada elección de los materiales son los elementos fundamentales para una correcta integración de una piscina en un contexto histórico. Lo nuevo tiene que reconocerse como tal, evitando caricaturizar el pasado, pero también tiene que respetar el ambiente en el que se coloca, sobre todo por lo que se refiere a materiales y colores


        

      


    




    
Piscinas que imitan el estilo antiguo




    La percepción de la piscina debe encajar en el ambiente en el que se ubica, y la realización de una piscina para nadar y relajarse en un jardín histórico o en un palacete de época puede ser un argumento para un proyecto muy estimulante. En realidad, es el proyectista el encargado de la instalación, para que esta sea armoniosa y evite la vulgar imitación de lo que había sido, respetando a la vez la peculiaridad del lugar.




    Una elección correcta, en este sentido, es la de intervenir con «mano blanda», prefiriendo la sencillez de las formas y los materiales, y revalorizando el contexto. Más discutible, aunque muy difundida, es la transformación en piscina de un recinto anterior, equipándolo con instalaciones y accesorios.
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          La sencillez de la piscina colocada al abrigo de un grupo de edificios accesorios de un antiguo chalet exalta, susurrante, la belleza del lugar
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          La serena relación entre la nueva piscina (totalmente recubierta con piedra natural y con el borde decorado por el efecto cascada) y la antigua residencia se mantiene por el emplazamiento de la fuente, un elemento de decoración del jardín tradicional
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          Colocada al borde del lago, esta piscina está recubierta con mosaico y, en el borde de la misma, las plantas que se reflejan en el agua contribuyen a crear una rica gama de matices. De ello se desprende una armonización respetuosa del contexto, y el diseño es coherente con la distribución clásica del jardín. En este caso era obligatorio realizar la escalera de acceso de obra, escondida bajo el agua para no molestar en cualquier caso la simetría y la ilusión de encontrarse delante de la fuente de un antiguo palacete
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          También en el parque de un antiguo palacete, la elección de una forma clásica, típica de las piscinas del siglo xix, y la ausencia de elementos accesorios como trampolines y escaleras, permite la inserción correcta de una piscina prefabricada, revestida con PVC y bordes de piedra artificial formada por un granulado unido por cemento blanco
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          La piscina clásica, con la ancha escalera que se sumerge en el agua, se adapta al jardín y al palacete (realización y fotografía de Piscine Pecchini)
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          Para limitar al mínimo el impacto de la piscina en la gran instalación de este jardín histórico se ha escogido el revestimiento de la piscina con placas de mármol verde, intentando dar al espejo de agua los matices naturales de un pequeño lago o de una antigua fuente. La cerca de metal se ha hecho necesaria en una instalación en que, por motivos estéticos obvios, no era posible introducir una cobertura de persiana enrollable (realización y fotografía de Bauen Piscine)
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          Esta piscina de diseño clásico tiene dos escaleras anchas y simétricas, con un nivel de agua que permite permanecer cómodamente sentado y casi sumergido. El rectángulo central tiene una zona más profunda para los saltos (realización y fotografía de Bauen Piscine)
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          El tema clásico de la piscina simétrica se reproduce a través de todos los elementos de decoración: los fijos, como el florero de piedra y el quiosco de hierro con cubierta de placas de cobre envejecido, y el mobiliario: los sillones y la tumbona de hierro forjado
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          Los materiales y el diseño hacen que esta piscina sea coherente con la atmósfera del jardín y del gran palacete de fachada imponente (realización y fotografía de Piscine Pecchini)


        

      




      

        	

          [image: ]


        



        	

          Una agradable y sencilla piscina rectangular en el centro de un jardín victoriano de pequeño tamaño (realización y fotografía de Idoine Piscines Carré Bleu)


        

      


    




    

      MATERIALES Y DETALLES PARA UNA PISCINA QUE IMITA EL ESTILO ANTIGUO




      Construir una piscina imitando el estilo antiguo no tiene que limitarse a copiar algo histórico o unir y repetir detalles de elementos decorativos; significa actuar con sencillez y atención, interpretando y respetando el pasado. Por este motivo es de gran importancia la elección de los materiales: color y superficie.




      Se tienen que evitar los bordes de plástico y cerámica, o de áridos unidos con cemento blanco; es mejor utilizar piedra natural u otras soluciones. El revestimiento de las paredes de la piscina tiene que ser claro, de piedra o de mosaico vidriado, y no de lona de PVC turquesa o cerámica.




      Se tendrá que prestar una especial atención al proyecto previsto para el pavimento exterior y para los accesorios: también en este caso se tienen que preferir materiales naturales y tradicionales, decoraciones sobrias (no necesariamente imitando el estilo antiguo) y elegantes, colores únicos para sombrillas y cojines, etc.




      Es mejor no ceder a la tentación de recrear balaustradas, nichos con falsas estatuas y falsas columnas e intentar, en cambio, valorizar y resaltar los detalles del lugar.




      Un último punto se refiere a las escaleras metálicas de acceso a la piscina: intentar camuflarlas puede resultar incluso ridículo; se trata de elementos funcionales y se consideran como tales.
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              Colocar una piscina en un contexto como este significa prestar una atención particular sobre todo a la elección de los materiales: en este caso con la forma clásica de la piscina se combinan materiales especiales, como el travertino para el borde y la pavimentación y el mosaico de pasta vítrea para el revestimiento de la piscina (realización y fotografía de Idoine Piscines Carré Bleu)


            

          



        


      


    




    
Piscinas con jardín




    El jardín es el lugar privilegiado para la realización de una piscina que, durante el verano, lo transformará en una verdadera estancia al aire libre.




    Cada jardín tiene sus características particulares que ofrecen detalles estimulantes al proyectar la zona de la piscina: cuencas naturales y terraplenes, matorrales de vegetación, parterres y muros bajos, panorámicas visuales y ángulos curiosos.




    Por lo tanto, si las características fundamentales de una piscina son la singularidad (intrínseca y de ambientación) y el bienestar (del que la utiliza y también de quien se limita a observarla), el proyecto deberá tener en cuenta qué uso se le dará. Y no sólo desde el punto de vista funcional, sino también desde el sensorial (bienestar físico y perceptivo).




    Gracias a la piscina, la relación entre la casa y el ambiente que la rodea puede hacerse más armoniosa y modificarse de forma radical. De hecho, junto a la piscina también se realizan otras estructuras, permanentes o temporales, que mejoran el disfrute del conjunto jardín-piscina, entendido como lugar favorito de acogida, relax y diversión: verdaderos salones veraniegos, diurnos y nocturnos, con accesorios como barbacoa y quiosco que garantizan el bienestar en los momentos de ocio.




    La integración entre la piscina y la naturaleza que la rodea se tiene que proyectar con atención, sobre todo en cuanto a la vegetación que la circunda. La presencia de árboles como abedules y tilos cerca de la piscina, aunque asegura la existencia de agradables zonas de sombra, podría complicar el mantenimiento del espejo de agua o del solárium.




    Es necesario recordar que matorrales de acebo, de coníferas, de espino o también de rosas (plantas con espinas), podrían causar algún pequeño incidente durante los juegos alrededor del agua que es mejor evitar desde el principio.
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          Una piscina en posición panorámica hace más admirable la percepción del paisaje que la rodea al convertirse en un punto de vista privilegiado
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          También cuando el jardín y la piscina no son muy grandes, la relación recíproca entre agua, pavimentación y elementos vegetales puede ser muy sugestiva
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          Los aspectos relacionados con la contemplación son tan funcionales para la piscina como los asociados con la diversión, porque el bienestar que se deriva de ella para quien la utiliza es doble: físico y perceptivo
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          Un bonito jardín representa el lugar ideal para realizar la piscina


        

      


    




    

      ESPECIES VEGETALES (PLANTAS)




      Tal como aparece en las imágenes propuestas, puede ser muy sugerente la colocación de pequeños estanques de profundidad escasa cerca de la piscina para cultivar plantas acuáticas. Este tipo de estructura puede ser útil para crear una zona de filtro entre la inevitable artificialidad del espejo de agua de la piscina y el paisaje que la rodea. La atención se desplaza sobre la fuente, sobre la superficie de agua animada por las flores de loto o por los nenúfares, y suple los aspectos negativos que la piscina puede presentar durante el periodo de inactividad invernal. Estanques de este tipo, así como macetas de obra integradas en la estructura de la piscina, pueden servir para señalar la presencia de la piscina cuando se encuentra muy cerca de la casa, o para unir formando un dibujo unitario el desarrollo horizontal de la piscina y de la pavimentación a su alrededor, con estructuras elevadas como la caseta para piscinas o las barreras de protección del viento o de la intimidad. De todos modos, la decoración vegetal contribuye —y en muchos casos es esencial— a la definición del espacio piscina. A priori no es necesario renunciar a ella por los ya citados problemas de mantenimiento y depuración. La presencia de hojas en el agua se puede limitar escogiendo árboles de copa perenne o que pierden las hojas tarde, a las puertas del invierno, es decir, cuando, incluso en el caso de una piscina con agua climatizada, la estación no haga posible la utilización de la piscina, que ya se habrá cubierto con las lonas de protección adecuadas. Con respecto a esto es esencial que, mediante flotadores o estructuras hinchables, las propias lonas se mantengan a la distancia adecuada de la superficie del agua de forma que las hojas no se empapen y se puedan eliminar fácilmente con los instrumentos comunes del jardín o con un fuelle, muy eficaz en caso de piscinas muy grandes.




      Para la elección de las especies vegetales que se tienen que plantar alrededor de la piscina, a parte de las consideraciones precedentes acerca de la pérdida de hojas, se pueden aplicar otros criterios: se han de preferir especies no melíferas para que no constituyan un reclamo para insectos molestos o peligrosos para el hombre, teniendo en cuenta que la ropa de baño no garantiza ningún tipo de protección.
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              Algunos ejemplos de una correcta disposición de plantas, acuáticas o no, en el borde de la piscina
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              Las características ambientales, de luz y humedad de una piscina cubierta hacen de ella el lugar ideal para hacer crecer de forma sorprendentemente lozana las tradicionales plantas de interior (a la izquierda: realización y fotografía de Idoine Piscines Carré Bleu; a la derecha: realización y fotografía de Idoine Piscines Carré Bleu con el arquitecto J.-P. Secq)
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            La elección de un platanero para la maceta del borde de la piscina es ideal por diversos motivos: al no producir inflorescencias llamativas no atrae molestos insectos para los bañistas; el tamaño de las hojas y su tiempo de deterioro y sustitución no constituyen un inconveniente por lo que se refiere a la limpieza del agua y a la eficacia del sistema de circulación y de depuración
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            En este caso la necesidad de proteger a niños y animales de caídas accidentales en el agua ha hecho que se buscara una solución muy interesante: la colocación de la cerca será el soporte para la hiedra que, entrelazándose con la red y arrastrándose sobre el fondo de grava para drenaje, marcará la división entre el césped y la pavimentación de la piscina. De esta forma se obtienen distintas ventajas; entre ellas, evitar que la hierba, durante las operaciones de siega, pueda ensuciar la pavimentación y el agua (realización y fotografía de Idoine Piscines Carré Bleu)


          

        


      


    




    
Piscinas cubiertas




    La piscina interior es sin duda alguna la mejor solución para los que pretenden hacer de la natación una irrenunciable costumbre diaria y doméstica. Respecto a las piscinas al aire libre no existen diferencias particulares por lo que se refiere a los aspectos técnicos: tecnologías y materiales son de hecho los mismos. Pero cambia la forma de vivir la piscina, sobre todo en relación con el ambiente que la rodea que, a menudo, es uno de los factores más valiosos.




    Para convivir de forma óptima con la piscina interior se ha de tener muy en cuenta la iluminación y la relación entre la superficie de la piscina y la pavimentada en los bordes.




    El local en el que se ubicará la piscina tiene que estar situado en la planta baja o en un nivel enterrado; de hecho, en terrazas o en plantas superiores, la realización de una piscina podría crear problemas en la estructura de la casa cuando no se ha previsto su construcción desde un principio.




    Tampoco la instalación de la piscina presenta problemas cuando su construcción se realiza paralela a la de la vivienda: en este caso es posible establecer dimensiones compatibles con la estructura portante del edificio y disponer los locales técnicos para un funcionamiento óptimo. Asimismo, será posible obtener un mayor resultado estético si se estudian con cuidado las aberturas al jardín y si se integra la piscina con el ambiente que la rodea.




    También en el caso de la piscina cubierta son válidas las mismas consideraciones realizadas para las piscinas al aire libre, según el uso que se quiera hacer de ella. Una piscina técnica, estudiada para una actividad deportiva intensa y dotada de un dispositivo de natación contracorriente, podría realizarse incluso en un semisótano, de tamaño pequeño y sin detalles particulares por lo que se refiere a su ambientación.
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          La correcta funcionalidad de la piscina interior depende de dos factores: la iluminación y la relación entre la superficie de la piscina y la pavimentada al borde de la piscina. En este caso, la iluminación natural está garantizada por la cubierta acristalada que se puede abrir, así como por las amplias ventanas que rodean la piscina, durante el verano
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          A menudo la piscina cubierta se realiza en un apéndice de la verdadera casa, a veces dotada de una sauna o de un área de fitness: para colocar el equipo de gimnasia es suficiente disponer de una zona al borde de la piscina de 3 m de distancia hasta la pared
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          Una solución más cara, ideal para las personas a las que les gusta practicar la natación, pero que buscan un efecto de prestigio, es la de la piscina en parte cubierta y en parte al aire libre. La conexión entre interior y exterior puede realizarse, como en este caso, a través de un pequeño canal cerrado con una reja en la parte inferior y una vidriera corredera en la superior
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