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Fatigue
Chronique: Vaincre la fatigue permanente et commencer la journée
avec une force renouvelée







Vous connaissez probablement le sentiment de rentrer chez vous
après une longue journée de travail avec le désir de se mettre à
l'aise sur le canapé. Même en tant qu'hôte d'une célébration
exubérante, vous vous êtes certainement sentie épuisée. Après de
telles situations, il n'y a rien de mieux que de fermer les yeux et
de se détendre. Même si la journée a été épuisante, c'est toujours
un peu de soulagement d'avoir tout géré. Vous savez ce que vous
avez accompli et vous pouvez profiter de votre pause bien méritée.
Mais imaginez que cette fatigue persiste. Au lieu de la fierté
d'avoir maîtrisé un défi, c'est le désespoir de sortir des
profondeurs par soi-même. Si les amis et la famille réagissent
également avec incompréhension, la fatigue constante devient un
test d'endurance difficile et peut avoir de graves conséquences.



La fatigue chronique n'est plus un phénomène rare. En raison du
nombre croissant de personnes touchées, les scientifiques ont
reconnu le diagnostic comme une maladie indépendante. Toutefois, la
limitation à d'autres plaintes n'est pas toujours claire, car il
existe de nombreux parallèles. La conscience de soi est cependant
l'une des étapes les plus importantes pour sortir du cercle
vicieux. Mais il n'est pas facile de faire face à la fatigue
chronique.
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