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  Allgemeines




  Diese kleine Fibel möchte dich in einer kurzen Zusammenfassung über die Chakren informieren, und mit entsprechenden Meditationen zu ihrer Reinigung und Harmonisierung beitragen.




  Chakren sind Energiezentren des Körpers, die für unsere Lebensenergie, Sexualität, Willenskraft, für unsere Gefühle, den Intel ekt und die Spiritualität zuständig sind.




  Chakra heißt Rad und tatsächlich kreisen die Chakren und erzeugen so etwas wie einen Wirbel, der kosmische Energien anzieht. Von hier aus wird diese dann an die verschiedenen Organe und Körperteile weitergeleitet.




  Es gibt insgesamt sieben Hauptchakren, die sich im Ätherleib, einem Teil der Aura befinden, und mit der Wirbelsäule verbunden sind.




  Dies sind der Reihe nach:




  

    	
Das Erste-Wurzelchakra


    Lebensenergie, Sicherheit, Standhaftigkeit, Erdung.


    






    	
Das Zweite-Sacralchakra


    Reinigungszentrum von Körper, Geist und Seele.


    






    	
Das Dritte-Solarplexuschakra


    Transformation von der materiellen zur geistig-seelischen Ebene.


    






    	
Das Vierte-Herzchakra


    Selbstlose Zuwendung, Hingabe und Liebe. Überwindung von Egoismus und Unsicherheit.
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