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“Se volete fare di questa vita una realizzazione spirituale, se volete muovervi senza ostacoli verso l’obiettivo che vi siete fissati, è assolutamente necessario che abbiate un’idea ben precisa circa il vostro rapporto con la mente e il posto che essa occupa nel quadro complessivo della vostra individualità. C’è molta confusione, o mancanza di chiarezza, riguardo a questo argomento tanto importante e fondamentale”.

Sri Svami Cidananda

(tratto da Divine Life – Marzo 1976)


Sull’Autore

Rosario Castello scrive di Yoga, di Advaita, di Teosofia, di Gnosi, di Esoterismo, di Misteri, di Tradizione Primordiale: di quel percorso universale che può condurre l’ente planetario del pianeta Terra ad un “risveglio” spirituale tale da rifondare una Nuova Umanità. Svolge questo “Lavoro” sottoforma di articoli, di libri e di ristretti “satsang”.

Vive con semplicità e discrezione dedicandosi a una condivisione della “Visione” conseguita.
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Per comprendere le questioni “misteriche” non bisogna mai criticare e fare comparazioni pregiudizievoli ma semplicemente “vivere” l’esoterismo, senza guardare i tanti “punti” del cerchio ma “vedere” l’intera circonferenza.


Introduzione

Il “punto di vista” dell’esoterismo a cui facciamo riferimento è quello del “testimone consapevole”, cioè del Saggio osservatore silente (darsin).

 

Il processo di liberazione

 

La vera spiritualità non è mai astratta, lontana dall’ente planetario che ricerca, non è separata dall’immediata percezione dei sensi, pur sapendo di doverli controllare, al pari dei pensieri e i desideri.

La coscienza che si risveglia comincia a vivere una spiritualità libera e capace di non confondere gli importanti concetti della realtà dalle illusioni oscuranti. Sin dalle prime scintille di un risveglio autentico si può scorgere l’intervento dell’intelligenza spirituale, la quale crea solchi per un processo sottile di liberazione che deve giungere, attraverso il coraggio di percorrere questo cammino fino in fondo, alla viva esperienza iniziatica.

 

Il libero arbitrio

 

Il libero arbitrio è la libertà sul come vivere i vari avvenimenti all’interno della serie di esperienze che nella vita si impongono all’ente planetario. Tutte le esperienze della vita raccolgono, dentro l’individuo, “memorie” che influenzeranno l’ente in tutte le vicende della sua vita presente, ma anche in molte vicissitudini future.

Ogni singola esperienza è come una sfera magica che interagisce con tutto ciò che le è vicino, ma anche con tutto ciò che le è lontano nel cosmo, rivelando i misteriosi legami del Tutto Unico Indiviso. Questa magia della relazione universale fa comprendere la necessità di porsi sempre a beneficio della Vita intera: fare la scelta fondamentale che conduce dal piccolo io personale al Sé Sovrano.

 

La vita umana: un Campo di Battaglia

 

La maggior parte degli enti planetari vive aspettandosi il frutto delle proprie azioni. Vive richiedendo e reclamando sempre e soltanto i propri diritti. Perché nessuno offre per primi i propri doveri?

Qualunque cosa, persona o fatto provochino sofferenza essa rimane pur sempre senza nome. Cose, persone e fatti sono simboli incompresi che premono per svelare la Verità.

La sofferenza provata è resistenza alla Luce ma anche apertura verso nuovi stati.

Gli accadimenti e la sofferenza cavalcano il tempo della percezione illusoria nella realtà transitoria.

Il tempo è come il “puparo” che muove i “fili”, del passato, del presente e del futuro, nel Continuo-Infinito-Presente, ma che ognuno percepisce illusoriamente come “ricordo” doloroso, come “sogno-speranza” che verrà e come “mescolanza” nell’oggi che lo fa oscillare tra gioie e dolori.

Ogni ente planetario sente una mancanza, la nostalgia di qualcosa di perduto e così, a questo “sentire”, dà il volto del momento o l’espressione di un ricordo che fa male o i contorni ancora sfocati di un sogno sperato.

Eppure ogni “momento” è nuovo, pieno di possibilità insperate.

 

Il segreto, o la chiave, sta in un sentimento a cui si danno troppi volti ma che in realtà non ne ha nemmeno uno: è l’Amore vero.


Sunto tradizionale

L’Umanità si trova alla fine del settimo Manvantara dell’attuale Kalpa (costituito da quattordici cicli, cioè quattordici Manvantara). L’attuale Manvantara viene chiamato “L’Era del Cinghiale bianco”, un Manvantara è composto da quattro Yuga (ere-età) e l’attuale posizione dell’Umanità è in quella del Kali-Yuga (l’Età del ferro, l’Età Oscura) alla fine del suo tempo.

L’Umanità è vigilata, nel suo procedere nella realtà transitoria, dal Centro Spirituale Supremo (Paradesha, Shambhala, Agarttha, Tula, Salem, ecc.) presieduto da Manu/Melki-Tsedeq/Sanat Kumara, il responsabile della gerarchia iniziatica. In Lui si riuniscono tre poteri (segni del risveglio spirituale completo), quindi rappresenta il prototipo dell’Uomo nel Manvantara: per questo mondo è l’espressione del Verbo divino e viene definito esotericamente “Figlio del Sole”.

Melki-Tsedeq/Sanat Kumara è quindi “Signore della Giustizia” (primo potere), il “Sacerdote di Giustizia” (secondo potere) e il “Re di Giustizia” (terzo potere), [il Re-Sacerdote del Mondo].

È l’Inviato del Principio.
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“Che cos’è la mente in me?”

 

Si chiede il ricercatore agli inizi del suo percorso scelto …

…e ancora …

 

“che cosa sono io in relazione alla mente?” …

“e come dovrei agire con essa?” …

 

Solo il percorrere il “sentiero” con determinazione e con l’intento di arrivare fino in fondo, farà si che le “risposte” potranno accendersi una ad una nella sua coscienza. Lo percorra, quindi, con un potente intento essenzialmente realizzativo.
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