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			PRÓLOGO

			 

			El título de este libro: “Fuente que mana”, me llegó como tantas otras cosas, por una aparente casualidad. Me devolvieron, por equivocación, un libro que no era mío. En la primera página de ese libro, en letra cursiva y pequeña, estaban esas tres palabras que se me metieron directamente en el corazón, porque eso era exactamente lo que me estaba sucediendo desde hacía poco tiempo: una fuente estaba manando palabras y vida en mi interior, sin que yo tuviera nada que ver. Yo no podía controlar el qué, cuándo o cómo. Yo solo era, y sigo siendo, una espectadora asombrada y agradecida del regalo de la escritura y de la vida.
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			1 BENDICIÓN

			 

			Esto es una declaración

			a favor de ti, persona,

			esto es un ave dichosa

			que sale de mi boca:

			esto es una bendición.

			 

			Porque vivimos ensamblados,

			espalda con espalda,

			porque lo que a ti te pasa

			es parte de mi vida

			y tu energía me da alcance

			y se mezcla con la mía.

			 

			Porque tú temes y yo temo,

			yo me hundo y tú me ayudas,

			tú te afliges y yo rezo.

			Yo me dirijo a ti, persona hermana,

			como ovejas de un mismo rebaño,

			que atienden al único pastor,

			alimentadas con las aguas

			y los aires del misterio,

			y abrazadas a este mundo,

			sin entenderlo.

			 

			Yo me uno a ti y te acompaño

			en este viaje sorprendente y largo.

			Vienes con nombres conocidos

			y también sin imagen y sin nombre

			a mis orillas,

			a mi vida que es la tuya,

			y es la Vida.

			 

			Necesito tu apoyo y tu fuerza

			para andar los caminos,

			que tus manos se unan conmigo,

			porque sé que tu ser

			es idéntico al mío.

			 

			Y aferrada a la madre tierra,

			necesito decirte que te doy mi confianza

			y que en ti confío.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			2 ME ATRAE LA CALMA

			 

			Me atrae la calma,

			el misterio del universo

			y la ternura de las miradas.

			 

			Y las personas que viven fácil,

			y en lo más hondo de sus desgracias

			sueñan caminos de esperanza.

			 

			Me atrae lo bueno y lo sencillo.

			Que los agobios y las durezas

			y los disgustos innecesarios

			ya están muy vistos.

			 

			Me atrae el perfume 

			de la belleza del corazón

			y las sendas que me han abierto

			los hombres sabios,

			y que me indican la dirección.

			Son como postes indicadores,

			que van diciendo:

			sigue el camino,

			sigue el camino que hemos trazado,

			no te desvíes ni desesperes,

			todos tus pasos son necesarios.

			 

			Me atrae encerrarme en una oración

			y convertirla en casa dichosa,

			y allí quedarme a contemplar

			lo que sucede por mi persona.

			Que mi trabajo y mi descanso,

			que lo que escribo y mis anhelos

			sean rezar.

			 

			Me atrae la magia de un nuevo día

			y un nuevo cielo por explorar,

			y las sorpresas que se suceden

			y los secretos que se desvelan,

			cuando se agotan las exigencias.

			Me he empeñado en amar la vida

			y vivir despierta.

			 

			Me atrae el viaje hacia el infinito,

			buscar testigos de una presencia,

			seguir la huella de lo divino.

			 

			Llevo la esencia de un ser sagrado,

			que hace su ruta

			y planta su tienda entre los hombres.

			 

			Siento la paz que se me apodera,

			me atrae la voz

			que dice mi nombre.

			 

			 

			 

		

	
		
			3 MIRO CON OTROS OJOS

			 

			Miro con otros ojos,

			leo con otro ritmo,

			con otro tono,

			y sin mover los pies 

			de la misma tierra,

			vivo mi vida

			en otra galaxia,

			en otro planeta.

			 

			Vienen y se quedan

			palabras nuevas,

			para construir

			mi nueva existencia.

			 

			Celebro la vida

			con honda fiesta,

			con danza nueva.

			Junto pequeños tiempos,

			que son regalos,

			pozos de calma,

			tiernos encuentros 

			que yo agradezco.

			 

			Muevo puertas cerradas,

			tiro los trastos viejos,

			abro horizontes,

			a lo creado

			lo creo de nuevo

			y le cambio el nombre.

			 

			En este día largo

			que es mi existencia,

			la eternidad entera,

			sin tiempo,

			se me revela;

			y el amor infinito,

			visita mi pobre cuerpo.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			4 IGUAL QUE SE ESCRIBE UNA POESÍA

			 

			Igual que se escribe una poesía

			así quiero escribir mi vida:

			poniendo palabras bellas,

			intercalando sorpresas,

			sobrevolando normas establecidas

			y con pausas y con rimas.

			 

			Con un arranque de inspiración,

			recogiendo entre mis manos

			llantos y versos,

			iluminando la noche oscura

			con luz del sol.

			 

			Y de mi boca

			saldrán palabras

			que son palomas,

			abriendo paso a todos los aires,

			mirando alto con vuelo libre,

			dejando en tierra todos los males.

			 

			 

			 

			 

			Igual que escribo una poesía,

			con mi existencia,

			escribo hola,

			escribo paz,

			escribo vida.

			 

			Muchos momentos me veo envuelta

			en pura magia,

			también hay cosas que se me escapan,

			que no han nacido

			ni tienen nombre,

			pero que mandan.

			 

			Me he convertido en creadora

			de mi universo:

			lanzo sonrisas,

			abrazo versos,

			recojo huellas,

			creo mis encuentros.

			 

			Dejo mi firma

			entre las piedras,

			en las galaxias,

			sobre la hierba.

			 

			 

			 

			 

			A ratos muero,

			cierro mis poros a lo divino,

			a ratos leo,

			rastreo y miro,

			y otros ratos

			escribo y vivo.

			 

			Se acerca el día

			en que comprenda,

			corro a mi cita

			con el misterio.

			 

			Todas las letras

			que hay en el mundo

			me hacen falta,

			para quererte

			y para expresarlo,

			todos los puntos,

			todas las comas,

			son necesarios.  

			 

			Con mi poesía

			yo sueño mundos,

			que están dormidos,

			y les doy vida.

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			5 LEVÁNTATE

			 

			Levántate,

			sal de ese pozo 

			donde nada sientes,

			donde nada ves.

			Levanta tus ojos al infinito,

			extiende las manos hacia la luz,

			sigue la estela

			de tu alegría,

			vuelen tus deseos

			junto con tus pies,

			y que tus labios sonrían.

			 

			Levántate.

			 

			Coge los pesados fardos

			que has transportado,

			tira los impedimentos,

			aparta las muletas

			y las barreras de paralítico,

			atrévete a caminar

			sobre el invisible abismo.

			 

			Y anda. 

			 

			Con lo que sientas,

			con lo que sepas,

			porque lo esencial

			ya te visita

			y te alimenta.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			6 SALVAR A DIOS

			 

			Salvar a Dios,

			recoger restos olvidados,

			tímidos reflejos,

			y los trozos descompuestos

			arreglarlos con mis manos.

			 

			Mimar la pobre esperanza,

			darle firme apoyo y alas,

			recoger todos los llantos

			en mi regazo

			y desbrozar la senda

			del ser humano.

			 

			Salvar el mundo soñado,

			diseñarlo

			y adornarlo con pasión,

			tratar con cariño

			a todo lo que hay creado.

			 

			 

			 

			 

			 

			Besar el suelo de mi planeta,

			curarlo de sus tragedias,

			de sus heridas,

			acompañarlo en el tiempo del dolor

			y del desgarro

			y contagiarlo de mi energía.

			 

			Salvar la amiga palabra,

			el camino interno

			y el abrazo y el beso,

			trabajar para la paz del universo.   

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			7 EL OTRO DÍA VOLANDO

			 

			El otro día volando entre las palabras

			y entre mis sueños,

			alcancé a ver la alegría de tu cara,

			y me dediqué, gozosa,

			a espiarte por los rincones

			y a dar gracias.

			 

			En medio del universo

			situé un pequeño altar

			con todo lo necesario:

			la luz de mis ilusiones,

			la belleza de la vida,

			la soledad de mi alma

			y la armonía.

			 

			En el altar, una ofrenda

			y unas frases perfumadas

			y recién cogidas.

			 

			 

			 

			 

			 

			Los ríos bajan del cielo

			en busca de un mar secreto

			que yo tengo en mis entrañas,

			y yo bordeo los cauces,

			y yo sondeo las aguas,

			de madrugada.

			 

			Mi ofrenda era yo misma

			soñando mundos amados,

			tumbada sobre mi tierra,

			que es una cuna de barro

			bañada por los colores,

			abierta al inmenso espacio.

			 

			Mi boca se abrió con calma

			para alumbrar la palabra,

			única 

			y escogida,

			con la que celebrar

			mi nacimiento a la vida.

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			8 NO SE PUEDE HACER SOMBRA

			 

			No se puede hacer sombra

			a la luz de las estrellas,

			ni se puede ocultar la belleza,

			y por cada bomba que destruye,

			millones de caricias siembran la tierra.

			 

			No se puede poner freno a la armonía,

			al río de la emoción,

			al brillo de los colores,

			a la risa y a las ganas,

			al latir del corazón.

			 

			No podemos apagar lo más sagrado 

			que pasa por nuestras manos

			porque no somos autores

			ni dueños de lo creado,

			solo somos enviados.

			 

			No es nuestra misión anular

			ni dañar el espacio amado,

			no debemos consumir distraídos 

			el tiempo a nosotros destinado.

			 

			No podemos abandonar la esperanza,

			amarrar nuestra ilusión,

			encadenar nuestros besos,

			poner límite a los suspiros

			ni dar la espalda a nuestros deseos.

			 

			No podemos cruzarnos de brazos

			y dejar de luchar

			por lo que queremos.

			No somos humanos 

			si no somos guerreros.            

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			9 SOLO EN MI CORAZÓN

			 

			Solo en mi corazón hay esperanza,

			solo en mi mano está vivir la paz,

			solo en mí está escondido lo divino

			y se asoma en mi rostro para amar.

			 

			Solo yo tengo la llave del misterio,

			me reconstruyo sobre el bien y el mal,

			y dejo a un lado mi naturaleza muerta

			en este día privilegiado que es mi existencia.

			 

			Solo en mi interior ocurren los milagros

			del nacimiento y del encuentro 

			conmigo misma y lo creado,

			y siento el latido de la madre vida

			que me levanta de esta tierra mía.

			 

			Solo dentro de mí nacen los días,

			y los años que han pasado y los no vividos

			se convierten en un solo momento

			en un breve suspiro.

			 

			 

			 

			Solo se ve la luz en las tinieblas

			y se limpian los cielos tras llorar,

			solo se oye la voz en los silencios

			y me nace una oración al caminar.
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