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Noțiunile
              din această carte au doar un caracter informativ și
              nu constituie
              sau înlocuiesc practica medicală. Această carte are
              un scop și un
              caracter exclusiv educativ. Cititorul își asumă
              întreaga
              responsabilitate pentru alegerile sale, fiind
              conștient de riscurile
              pe care le implică orice formă de exerciții fizice.
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Dacă
              presupuneți sau sunteți conștient că aveți tulburări
              psihologice, ar trebui să consultați un psiholog sau
              un
medic.
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"A
  înțelege ființele umane înseamnă inteligență, iar a te
  înțelege pe tine însuți înseamnă înțelepciune".





  
Lao
  Tse









  



  Ce este inteligența și cum funcționează ea? Este o caracteristică
  înnăscută și statică sau este posibil să se dezvolte în timp?
  Cum se măsoară?







  
Acest
  ghid a fost creat pentru a răspunde la aceste întrebări și pentru
  a oferi cititorului o idee clară și eficientă despre conceptul de
  inteligență în psihologie. Toate acestea, bazându-se pe
  cercetările principalilor autori de referință în domeniu, precum
  și pe cele mai recente dovezi științifice.






  
Acesta
  nu este un simplu domeniu de investigație. De fapt, inteligența
  reprezintă unul dintre cele mai complexe concepte de definit în
  psihologie. Acest lucru se datorează faptului că nu este
  concentrat
  într-o funcție specifică.






  
Mai
  degrabă, psihologia sugerează că inteligența este rezultatul unei
  competențe generale derivate din numeroase funcții cognitive. Ca
  și
  cum acest lucru nu ar fi fost de ajuns, studii aprofundate au dus
  la
  identificarea a numeroase tipuri de inteligență.






  
Astfel,
  trecem de la o definiție generală la expresii mai sectoriale și
  mai definite. Cum ar fi inteligența matematică, inteligența
  emoțională, inteligența verbal-lingvistică sau inteligența
  interpersonală.






  
Acest
  volum a fost creat pentru a aduce cititorul la curent cu
  principalele
  descoperiri, cunoștințe și cercetări ale psihologiei pe această
  temă. Oferă, de asemenea, câteva idei și sugestii practice despre
  cum să favorizezi dezvoltarea inteligenței la tine însuți și la
  ceilalți.






  
În
  acest scop, se vor lua ca referință punctele forte ale
  subiectului.
  De la teoriile de bază la neuroștiințe, cunoștințele pe care
  cercetătorii le acumulează treptat despre inteligență ne ajută
  să înțelegem mai bine rolul fundamental pe care aceasta îl joacă
  în viața indivizilor, precum și în dezvoltarea societății.
  







  
Abordarea
  aleasă pentru a trata acest corpus de cercetare este cea care
  caracterizează toate volumele din această colecție: simplitatea.
  







  
Scopul
  este de a informa cititorul într-o manieră neutră, făcând
  accesibile multe informații tehnice care rămân adesea relegate
  într-o sferă exclusiv academică. 







  
În
  același timp, permițând fiecărui cititor să își creeze o
  opinie sau o idee personală și să obțină cheile pentru o
  dezvoltare personală și o investigare ulterioară a
  subiectului.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Definirea inteligenței
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"Cunoașterea
    înseamnă să ai răspunsul corect. Inteligența înseamnă să ai
    întrebarea corectă".
  


  

  



  Anonimul
















  
Punctul
  de plecare al călătoriei noastre spre inteligența umană este o
  definiție de bază. Termenul de inteligență se referă la o
  funcție adaptativă a ființei umane, caracterizată prin prezența
  a numeroase capacități. Acestea sunt dedicate atingerii unui
  obiectiv și rezolvării problemelor.






  
Trebuie
  subliniat de la început că în psihologie nu există o definiție
  unică, universal acceptată a inteligenței. Cu toate acestea,
  toate
  definițiile principale identifică elementele tocmai evidențiate
  ca
  bază.






  
În
  general, inteligența presupune capacitatea de a percepe, deduce
  și
  gestiona informațiile. Acestea sunt colectate și stocate de către
  oameni sub formă de cunoștințe, care pot fi apoi aplicate pentru
  a
  face față unor situații complexe în contextul lor.






  
În
  unele cazuri, inteligența este definită ca fiind capacitatea de a
  aborda și de a rezolva probleme sau situații complexe. Pe de altă
  parte, semnificația acestei abordări se regăsește chiar în
  originea cuvântului.






  
Inteligența
  provine din cuvântul latin "intelligentĭa", care poate fi
  tradus prin "a înțelege, a pricepe, a distinge". În sens
  propriu, inteligența reprezintă așadar capacitatea de a observa
  și
  de a capta informații din mediul înconjurător, de a le organiza
  și, astfel, de a crea relații sau de a face conexiuni între
  diferite elemente.






  
În
  acest fel, ființa umană devine capabilă să citească printre
  rânduri și să dea sens unor situații inițial haotice. 







  
Elementele
  fundamentale ale inteligenței sunt, prin urmare, capacitatea de
  a:



  
	



        

  
atenția
          și percepția;


        

  
	



        

  
memorie;


        

  
	



        

  
elasticitate
          mentală;


        

  
	



        

  
legătura
          dintre diferite elemente;


        

  
	



        

  
crearea
          de scheme și hărți mentale;


        

  
	



        

  
rezolvarea
          problemelor.










  
Fiecare
  dintre aceste elemente este fundamental pentru definirea
  inteligenței. 







  
Dar
  este la fel de adevărat că, atunci când sunt luate individual,
  aceste caracteristici nu sunt suficiente pentru a distinge
  persoanele
  cu o inteligență deosebit de ridicată de un individ
  obișnuit.






  
Acest
  concept ne ajută să înțelegem că elementele tocmai evidențiate
  sunt cerințe fundamentale pentru dezvoltarea inteligenței, dar nu
  sunt suficiente. 







  
Din
  ce motiv?






  
Să
  ne întoarcem la definiția generală a inteligenței. Aceasta din
  urmă se măsoară prin capacitatea de adaptare a gândirii și a
  comportamentului atunci când se confruntă cu situații noi,
  problematice sau complexe. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Hrană
                          pentru reflecție


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Oare
                          oamenii inteligenți suferă mai mult? O
  inteligență ridicată
                          nu contribuie la dezvoltarea niciunei
  tulburări psihice, dar cele
                          mai recente cercetări arată că persoanele
  mai inteligente au o
                          predispoziție mai mare la autocritică,
  gânduri de
                          autodepreciere și îngrijorare excesivă.
  Pe scurt, aceste
                          persoane pot fi mai predispuse la gândire
  depresivă. Cele mai
                          recente cercetări indică prezența acestei
  tendințe singulare
                          mai ales la cei cu un IQ de peste
  170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Rezultă
  că măsura inteligenței unei persoane este, de asemenea, o măsură
  a plasticii creierului, a gândirii și a comportamentului. 







  
Adică,
  a potențialului creierului de a varia funcțiile și structurile nu
  numai în timpul dezvoltării, ci și în timpul vieții
  adulte.






  
Acest
  element ne ajută să înțelegem că inteligența nu este doar o
  funcție mentală superioară tipică ființelor umane, ci și o
  caracteristică care se dezvoltă continuu pe parcursul vieții unui
  individ. 
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