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      CÓMO PERDER PESO Y QUEMAR GRASA CON AUTOHIPNOSIS Y AFIRMACIONES POSITIVAS. DETÉN LA ALIMENTACIÓN EMOCIONAL, LA ADICCIÓN A LA COMIDA Y LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS, Y VIVE SALUDABLEMENTE GRACIAS AL PODER DE LA HIPNOTERAPIA
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      © Copyright 2023 de Hypnotherapy Academy – Todos los derechos reservados.

      Ninguna parte de este informe -incluida la documentación, archivos, listas de comprobación o audio/vídeo que lo acompañan- puede ser duplicada, transmitida, revendida, reproducida o regalada de ninguna forma ni por ningún medio sin el permiso previo por escrito del autor y del editor. Este material es exclusivamente para uso personal. Queda terminantemente prohibida la reproducción no autorizada de este material.

      AVISO LEGAL

      Lamentamos decírselo, pero publicar no es una oportunidad para hacerse rico rápidamente. No existe una fórmula mágica para encontrar lectores o vender libros. Los ejemplos y testimonios que hemos proporcionado son precisos en términos de lo que algunas personas han ganado, pero no es necesariamente lo que usted ganará. Cada editorial, cada autor y cada libro son diferentes.

      No tenemos forma de saber lo bien que te irá en tu carrera editorial, ya que no te conocemos a ti, ni tu formación, ni tu ética de trabajo, ni tus recursos, ni tus habilidades de escritura ni tus prácticas empresariales. No podemos prometer ni garantizar nada.

      Hemos proporcionado esta información de buena fe únicamente con fines educativos e informativos. Aunque hemos hecho todo lo posible para garantizar la exactitud, actualidad y fiabilidad de la información aquí contenida, en última instancia usted es la única persona responsable del éxito o fracaso de sus decisiones empresariales. Por favor, utilice el sentido común y haga sus propias evaluaciones antes de actuar.

      DIVULGACIÓN

      A veces hacemos recomendaciones personales sobre productos y servicios y recursos de terceros. Es posible que tengamos una relación de afiliación u otra conexión comercial con estos proveedores, y que recibamos una compensación cuando usted les compre. Le rogamos que actúe con la diligencia debida antes de comprar nada en Internet.
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      ¿Te comes todo el paquete de papas fritas en lugar de detenerte cuando ya estás saciada? ¿Te resulta difícil seguir una dieta o un programa de ejercicios? ¿Te cuesta deshacerte de hábitos perjudiciales o negativos? ¿Estás cansada de consultar a los diversos profesionales de la salud que existen, como dietistas, entrenadores personales, nutricionistas y demás, para lograr perder peso, pero aún no has tenido éxito? Si esto te suena familiar, entonces, ¡has llegado al lugar correcto! Todos estos son signos de un problema en el subconsciente, y la hipnoterapia podría ayudar a resolverlo para ti. De hecho, podría ser la solución que has estado buscando todo este tiempo para poner fin a tus problemas y trastornos relacionados con el peso, la alimentación y las adicciones. Tu subconsciente es donde se encuentran tus emociones, hábitos y adicciones y es exactamente la parte de tu mente a la que se dirige la hipnoterapia.

      Las investigaciones realizadas sobre la eficacia de la hipnoterapia, sugieren que la hipnosis es el método más eficaz para cambiar hábitos, procesos de pensamiento y comportamientos. Además, en un estudio realizado en 1970, se registró una tasa de éxito del 93%. Esta terapia tiene el poder de entrenar la mente para apartarse de lo que no es saludable para ti y dirigirse hacia lo que sí lo es. Una vez que tu mente esté bajo tu control serás capaz de manejar tus antojos y hábitos y alcanzar tus objetivos de bienestar físico te resultará mucho más fácil.

      Mucha gente comete el error de creer que la hipnoterapia puede hacerle decir o hacer algo en contra de su voluntad. Sin embargo, esto no es cierto. La hipnoterapia es como ese estado en el que no estás ni despierta ni dormida, esa fase de ensoñación en la que nos encontramos poco después de despertarnos por la mañana. Te sumerge en una profunda sensación de relajación, pero siempre eres consciente y tienes el control, y puedes elegir parar cuando quieras. Puedes utilizar este libro de forma independiente para lograr tus objetivos, o puedes utilizarlo junto con otros programas de acondicionamiento físico que estés siguiendo.

      La mente humana es un órgano extremadamente poderoso. Si bien es cierto que los problemas de salud y los trastornos que sufrimos son el resultado de algún tipo de mal funcionamiento de nuestro cuerpo, la mente tiene un papel fundamental. Es sabido que el diálogo interno positivo mejora mágicamente la calidad de vida de las personas. Nuestros pensamientos influyen en nuestra realidad y determinan cómo nos sentimos y nos comportamos, pero la mayoría de las veces no somos conscientes de ello. Tanto si deseas perder esos kilos de más, como deshacerte de un hábito persistente, tienes dentro de ti todo lo necesario para lograr todos tus objetivos.

      CÓMO UTILIZAR ESTE AUDIOLIBRO

      Este audiolibro está dividido en dos partes. La primera, te proporcionará una mejor comprensión sobre la aplicación de la hipnosis en la pérdida de peso. En la segunda parte, mucho más práctica, encontrarás una serie de sesiones de hipnosis para adelgazar creadas por nuestros hipnoterapeutas.

      Lo que estás a punto de experimentar en los próximos capítulos te ayudará a reprogramar tu cerebro de tal forma que sólo querrás comer lo necesario y saludable para ti, y podrás alcanzar tus objetivos físicos, sin privaciones. ¿Estás preparada para acabar con todos tus problemas relacionados con el peso y la comida aprovechando el poder de tu propia mente? El cuerpo con el que siempre has soñado y la vida que siempre has deseado, están a tu alcance. Adelante, vamos a sumergirnos en tu subconsciente, activar todas tus energías latentes y transformar tu vida definitivamente.
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