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Papel Higiénico

No se asuste con el título. Usted no adquirió el libro equivocado. Estamos hablando sobre creatividad y sobre eso trataremos hasta sus últimas páginas. Este título es apenas una referencia a mis tiempos de infancia, con los cuales muy probablemente, usted se va a identificar.

De niño, yo era apasionado por los vídeojuegos. Sufria y me divertia entre las etapas de Sonic The Hedgehog de Sega o me desesperaba en algunos momentos tensos de Super Mario World de Nintendo. Entretanto, apenas jugar no era lo bastante para mi.

Comencé a sentir la necesidad de dibujar etapas de esos juegos en hojas de papel higiénico. O sea, en vez de usar los papeles para los fines correctos, me distraía por un buen tiempo elaborando y diseñando niveles. Yo creaba por el simple placer de crear. Estoy seguro de que usted también fue así.

Los niños poseen una facilidad envidiable para crear personajes y situaciones. Puede ser que usted no se acuerde de haber creado juegos u otras cosas en la infancia – aunque fuera apenas en papel -, pero ciertamente su creatividad le despertó miedo en las noches oscuras.

De una manera o de otra, el hecho es que su creatividad era bien activa. ¿A dónde quiero llegar? Quiero recordarle sobre la existencia de su creatividad. Ella está viva dentro de usted. Nadie la quitó de allí dentro, ¿ sabia? Usted puede haberla perturbado, dejada de lado, pero ella todavia está lista para ser despertada nuevamente.

Es válido, antes de todo, entender lo que cambió de la infancia hasta acá. Encontrando los factores que trabajan contra la creatividad, podremos planear medios de superarlos.

Mente Limpia

La ventaja mas evidente del niño sobre el adulto es, sin dudas, la mente limpia. ¿Cuales son las preocupaciones de un niño mentalmente saludable? Me arriesgo a apuntar algunas: “¿Cuáles colores debo usar en el próximo dibujo?”, “¿Cómo hago para terminar aquel juego?”, “¿Cuándo papá y mamá van a llevarme a comer helado de nuevo?”. Si nuestras preocupaciones fuesen como éstas, la vida seria un mar de rosas.

Una mente vaga abre enorme espacio para creaciones, al final, el cerebro procesa constantemente las informaciones a nuestro alrededor y eso debe estimular nuestro lado creativo en ciertos momentos. Cuando no arruinamos estos procesos con nuestros incómodos pensamientos ansiosos, la mente puede crear alas.

Para escribir libros como este, por ejemplo, preciso concentrarme dentro de un ambiente tranquilo y silencioso. Mi celular vibra algunas veces avisándome sobre nuevos mensajes, de todas formas, si estoy en medio de un párrafo complejo, prefiero que las personas aguarden por mi atención. La mente precisa estar limpia para que la creatividad gane fuerzas.

Por experiencia propia puedo afirmar: su creatividad estará obstaculizada si sus sentimientos no estuvieran bajo control. Perciba que el buen uso de la creatividad depende de su estructura emocional. ¿Como están sus pensamientos? ¿La ansiedad lo ha visitado diariamente? ¿Las facturas que llegarán la próxima semana ya le incomodan hoy? Eso precisa acabar, o por lo menos, disminuir.

Los niños son capaces de usar hábilmente la creatividad en cualquier lugar y horario. Nosotros, adultos, dificilmente alcanzaremos tal proeza, una vez que ya desarrollamos padrones de pensamiento enfocados en las responsabilidades de la vida adulta. Siendo así, no se ilusione creyendo que su creatividad funcionará a todo vapor sin que algunos requisitos sean rellenados.
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