
        
            [image: cover]
        

    
Comment améliorer vos performances académiques

	 

	Maîtrisez des stratégies d'étude rapides et découvrez 

	votre style d'apprentissage unique

	 

	 

	 

	PAR

	Atik Shaharier

	
 

	PRÉFACE:

	 

	La recherche n'est pas un gros mot

	 

	 

	Vous n'avez probablement que peu de temps pour lire de longs guides sur l'étude efficace, nous avons donc compilé les informations essentielles dont vous avez besoin pour commencer immédiatement à améliorer vos habitudes d'étude.

	Les enseignants ont une hypothèse tacite que vous découvrirez d'une manière ou d'une autre comment étudier entre l'adolescence et le début de l'université. Je ne sais pas d'où les gens ont eu cette idée, car seules quelques institutions enseignent véritablement aux étudiants comment bien prendre des notes, et la plupart des professeurs, pour être juste, ont plus d'informations à couvrir que de temps. Par conséquent, les techniques d'étude sont rarement incluses dans le plan de cours, vous laissant sans les outils nécessaires pour réaliser votre potentiel académique... c'est pourquoi nous sommes ici.

	Certaines personnes pourraient même dire que « étudier » est un mot de quatre lettres. Rien que d'y penser envoie la plupart des gens dans un cauchemar à propos de la paperasse qu'ils doivent remplir avant demain. C'est suffisant pour que quelqu'un renonce à faire quoi que ce soit ou peut-être mourir de causes liées au stress.

	Apprendre à se rythmer est essentiel. Apprendre à étudier dur sans devenir fou est la clé. Ou, pour le dire autrement, il s'agit de tirer le meilleur parti de la capacité d'apprentissage de votre cerveau en employant des méthodes naturellement sans effort pour vous ; en d'autres termes, être intelligent tout en conservant votre santé mentale. J'ai produit ce petit livre joyeux pour vous aider à démarrer ce que j'espère être une vie d'étude et de réussite pour vous rendre aussi brillant que possible d'une manière aussi indolore que possible en aussi peu de temps que possible, ce qui est finalement le point.
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Chapitre : 01

	Ivrognes, drogués, nerds et paresseux

	Déterminer qui vous allez être dans votre recherche

	 

	 

	Nous serions tous beaucoup plus productifs si étudier était aussi simple que de dormir dessus ou si nous pouvions insérer une puce informatique dans notre cerveau. Je suis désolé d'être porteur de mauvaises nouvelles, mais la voici : la réussite ne vient pas sans effort. Je déteste être celui qui vous brise le cœur, mais obtenir de bonnes notes demande beaucoup de travail acharné et de sacrifices. Pas une énorme surprise. Néanmoins, ce n'est pas une raison pour arrêter d'essayer de rendre votre travail agréable. Si vous abordez l'école avec le bon état d'esprit, les bonnes ressources et les bons objectifs, vous pourriez être agréablement surpris de voir à quel point vous pouvez vous amuser à les atteindre.

	En revanche, les quelques génies naturels doivent travailler beaucoup plus dur sur des choses qui viennent rapidement au reste d'entre nous, comme être organisé et obtenir d'excellentes notes sans essayer. Chacun possède un ensemble unique de compétences. À la fin de ce livre, j'espère que vous aurez une bonne compréhension de vos forces d'apprentissage et un plus grand sentiment d'assurance en les appliquant à des matières dans lesquelles vous êtes peut-être moins compétent.

	C'est frustrant de vouloir réussir tout en ayant à apprendre comment y arriver. Tout comme le titre du chapitre l'indique, nous avons tous un peu de fainéant en nous si nous sommes tout à fait francs avec nous-mêmes. Soyons honnêtes ici, allons-nous? Qui d'entre nous aime aller au bureau ? Cependant, le travail est l'une de ces réalités inévitables qui peuvent transformer certains d'entre nous en maniaques, d'autres en geeks et quelques chanceux en citrouilles - euh , des cerveaux . Heureusement, vous lisez ce livre et vous vous dirigez vers ce dernier.

	 


Trouver votre persona d'étude est la première étape dans l'optimisation de vos forces (ce qui sera couvert dans le chapitre suivant). Vous lisez probablement ce livre parce que vous pourriez avoir de meilleurs résultats scolaires que vous ne l'êtes actuellement. En tant que personne qui a enseigné l'anglais aux élèves du secondaire, les élèves I tombent généralement dans l'un des quatre personnages d'étude lorsqu'on leur donne des devoirs.

	 


Identifier le profil qui ressemble le plus au vôtre peut vous aider à concentrer vos efforts d'étude plus efficacement. Continuez à lire et cochez la case à côté de la description qui correspond le mieux à la vôtre.

	 

	Vous faites beaucoup d'efforts, restez debout toute la nuit, et pourtant vous avez besoin d'aller quelque part (LE PERFECTIONNISTE IMPERFECTIONNÉ). Quelle douleur! Les résultats diffèrent de ce que vous espériez, même lorsque vous effectuez tous les mouvements corrects (et parfois les notes pour le sauvegarder). La qualité peut être meilleure que prévu. Ou, lorsque l'examen final arrive, vous constatez que vous avez oublié tout ce que vous avez travaillé si dur pour étudier au début du trimestre. Vous en êtes au point où vous préféreriez abandonner et continuer à faire des efforts qui ne portent pas leurs fruits.

	 

	La date limite Daredevil : Vous pensez que vous faites de votre mieux sous pression, alors vous retardez le démarrage de votre projet jusqu'à la veille de la date limite, en croisant les doigts pour que l'imprimeur ne se mette pas en grève. La proposition est plausible et attractive. Quand l'adrénaline et la peur ne sont-elles pas des motivations efficaces ? Pourtant, vous devez vous préparer deux fois plus pour le mi-session et la finale que pour le premier examen. Et la semaine dernière, vous êtes venu vide alors que vous espériez impressionner cette personne attirante avec votre connaissance de la dynastie Han. Pour le moment, votre stratégie fonctionne. D'un autre côté, il y aura des jours où vous combattrez constamment des incendies causés par des délais non respectés, ce qui entraînera l'apparition précoce de cheveux gris.

	 

	VOUS ÊTES LE MACK OF SLACKERS : Vous avez maîtrisé l'art d'accomplir absolument rien. Vous êtes le seul à savoir à quoi vous attendre lors de la vérification des scores, et pourtant vous agissez comme si vous n'en aviez rien à foutre. Les gens de vos cours semblent vous aimer plus qu'ils n'aiment étudier, passer ou se soucier de vous. Tu ne le dirais à personne, mais tu avances lentement mais sûrement.

	 

	Vous vous demandez comment passer de « cool » à « millionnaire » et vous ne savez pas si votre tante Tilda a acheté suffisamment de billets de loterie pour que votre plan porte ses fruits.

	 

	Le conditionneur mental : Vous avez juste la bonne quantité de temps d'étude et de temps libre pour réussir le test tout en ayant le temps de vivre. Vous pouvez maximiser votre temps passé à étudier et vous assurer qu'il sera à la fois productif et, surtout, mémorable en vous appuyant sur un large éventail de stratégies. Vous n'êtes pas trop stressé avant un test ou une échéance car vous maîtrisez déjà le contenu. Si cela vous décrit, vous devriez publier un livre. Même si cela vous dit, vous devriez continuer ; J'ai d'autres armes à ajouter à votre collection.

	 

	
Obtenir ce que vous payez

	 

	Maintenant que vous savez qui vous êtes en tant qu'étudiant, je vous recommande de vous concentrer sur des domaines plus particuliers au fur et à mesure que vous lisez les chapitres suivants. Néanmoins, pour tirer le meilleur parti du livre et de votre argent, vous devez le lire d'un bout à l'autre (idéalement dans l'ordre). Après avoir tout lu dans ce livre, de la façon de faire fonctionner votre cerveau pour vous à ce que Whoopi Goldberg et Albert Einstein ont en commun, revenez à ce chapitre et donnez à ces recommandations un autre passage en revue pour voir si quelque chose vous saute aux yeux.

	Le perfectionniste imparfait est un travailleur assidu qui ne sait pas comment maximiser ses efforts. Ensuite, il serait préférable que vous vous concentriez sur la recherche de votre style d'apprentissage dans le chapitre deux, sur l'utilisation de tactiques d'étude dans le chapitre quatre et sur la prise de notes efficace dans le chapitre cinq. Vous avez déjà la motivation pour réussir, ce qui est l'aspect le plus exigeant pour la plupart des individus. Dans un tel cas, vous devriez avoir un peu d'espoir.

	Après avoir lu le livre, vous aurez une bien meilleure idée de la façon d'étudier efficacement et de réussir dans vos activités académiques. Ne paniquez pas si cela ne suffit pas et que vous constatez toujours une baisse de vos scores. Assurez-vous de lire le chapitre six avant d'abandonner et de devenir un Mack Slacker. Si vous n'avez pas encore appris à éviter les mines terrestres potentielles, elles peuvent saboter votre progression.

	Le Deadline Daredevil est le type de personne qui a besoin d'un gros coup de pouce dans la bonne direction pour faire avancer les choses. Si cela vous ressemble, ce pourrait être une bonne idée de rechercher un modèle positif (quelqu'un qui n'est pas un parent ou un pair) et de lui demander de garder un œil sur vous (c'est-à-dire qu'il devrait vous poser des questions spécifiques sur la façon dont vos études vont). Vous pouvez l'appeler Procrastinators Anonymous. Il serait préférable que quelqu'un examine votre horaire de travail et vous apprenne à réorganiser votre vie pour faire votre travail à temps.

	 

	Vous étudiez sous trop de pression, ce qui est l'une des raisons pour lesquelles vous devez retenir ce que vous apprenez. Vous aurez besoin de savoir comment fonctionne votre cerveau (chapitre deux) pour vous motiver à respecter vos délais plus tôt. De plus, vous apprendrez à tirer le meilleur parti de votre temps en créant un environnement d'étude fiable (chapitre 3). Vous devriez être à l'aise avec ces deux premiers chapitres avant de passer au reste du livre (savoir ce qui doit être fait et être prêt à le faire, sans nécessairement l'apprécier pour le moment).

	Mack Slacker est un étudiant qui s'est convaincu et a convaincu les autres que la performance scolaire n'est pas importante. Mais il n'a pas encore appris comment atteindre ses objectifs, il est donc prêt à au moins parcourir l'introduction de ce livre. Si oui, je l'apprécie. Sérieusement. Même si le travail scolaire n'est pas votre truc, sachez que j'apprécie que vous ayez essayé ce livre !

	Si vous comprenez ce qui rend les études si horribles, ce livre aura beaucoup plus de sens. Est-ce une phobie de l'échec (telle que vous évitez d'essayer, évitant ainsi la honte qui en résulte) ? Est-ce parce que vous avez abandonné parce que vous ne savez pas par où commencer (et que vous êtes trop fier pour demander de l'aide) ? Si l'un d'entre eux vous semble familier, lisez le chapitre cinq, qui traite des problèmes les plus courants liés aux études.

	Mais si vous voulez savoir pourquoi le travail scolaire n'a plus de sens, vous devez lire tout le livre et vous concentrer sur le chapitre six. Parler à un conseiller scolaire est une option que vous devriez explorer. C'est peut-être difficile à croire, mais les conseillers d'orientation veulent que vous suiviez cette voie. Pour faire simple, vous allez égayer leur journée. Si vous leur demandez gentiment, ils pourraient même vous laisser les rencontrer au milieu de la classe. Si vous ne vous sentez pas à la hauteur, apportez ce livre au déjeuner et rencontrez un enseignant pour le réviser ensemble. Votre enseignant peut avoir des suggestions si vous avez besoin d'aide pour comprendre ou appliquer certains concepts.

	 

	Aux informations présentées ci-dessus et comment elles s'appliquent à votre cas spécifique. Le problème est que quelqu'un a mangé votre fil d'Ariane et vous avez besoin d'aide pour vous sortir des bois.

	Le Brain Trainer est un étudiant expert qui est sûr de ses réalisations futures en raison de sa maîtrise des techniques d'étude. Alors cet article est pour vous. J'ai dit que vous devriez écrire votre livre, mais pourquoi ne pas profiter de celui qui vous attend déjà pour le lire ? Les anciens de l'Ivy League (pensez à Harvard, Duke et Stanford) ont lu ce livre et ont glané des informations sur eux-mêmes, donc je sais que cela peut fonctionner. N'oubliez pas de valoriser vos capacités. La lecture prendra un peu de temps et vous y trouverez probablement des informations utiles.

	 


Chapitre : 02

	Trouver votre génie intérieur

	 

	 

	Comprendre votre style d'apprentissage et en tirer le meilleur parti

	 

	 

	La clé d'un apprentissage réussi consiste à entraîner votre cerveau à effectuer ses tâches comme il préfère les accomplir. Cette masse de tissu cérébral de trois livres ne doit pas être prise à la légère; c'est une entité consciente d'elle-même et indépendante. Ne laissez pas votre esprit vagabonder en lisant ce chapitre. Cela implique le cerveau, mais ne vous inquiétez pas ; ce n'est pas aussi compliqué qu'une véritable chirurgie du cerveau

	
 

	Pour faire court

	 

	Apprendre les tenants et les aboutissants d'une machine est toujours utile, et c'est pourquoi vous devriez lire ce chapitre. Le cerveau humain est le dispositif informatique le plus sophistiqué jamais découvert, et sa complexité continue de mystifier et de surprendre les chercheurs. Bien qu'il pèse à peine trois livres, le cerveau est responsable de toutes les communications internes et externes de votre corps. Considérant à quel point nous savons peu de choses sur le cerveau, le fait qu'il influence tous les aspects de votre existence est terrifiant. Nous sauterons la conférence sur "The Amazing Brain" et nous nous concentrerons plutôt sur l'apprentissage du système de mémoire humaine.

	Se souvenir des choses nécessite trois types distincts de mémoire : à court terme, de travail et permanente. La mémoire à court terme du cerveau humain peut contenir environ sept informations pendant quelques secondes. C'est le type de mémoire dont vous avez besoin pour rappeler un numéro de téléphone assez longtemps pour aller chercher un morceau de papier et le noter. En traitant activement ou en pensant à l'information, le cerveau peut la conserver un peu plus longtemps dans la mémoire de travail, un type amélioré de mémoire à court terme. Mais il y a encore un certain désaccord entre les scientifiques sur la quantité d'informations pouvant être stockées dans la mémoire de travail, en quoi elle diffère de la mémoire à long terme, etc. (remplissez le blanc avec des trucs psychologiques grisants). Étant donné que les deux peuvent être décrits de manière adéquate comme "stockage temporaire", nous les appellerons "mémoire à court terme" pour plus de commodité. Ce livre vous apprendra comment engager votre mémoire à long terme. Les informations peuvent être conservées dans la mémoire à long terme pendant une durée allant de quelques jours à plusieurs décennies. Il doit y avoir à la fois une entrée et une sortie pour que les données soient stockées dans la mémoire à court terme. Voici une formule pour ceux d'entre vous qui ont besoin de la voir pour la comprendre

OEBPS/images/image1.jpeg
COMMENT
ELIORER VOS
PERFORMANCES
SCOLAIRES

Maitrisez des stratégies d'étude efficaces
et découvrez votre style d'apprentissage
unique
Par
ATIK Shaharier









