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PREÂMBULO

	O título deste livro, "Por que Pouco Sucesso e Muitos Falham", naturalmente faz você se perguntar por que o autor se acharia capaz de responder a esta pergunta. Para começar, o autor tem se sustentado desde os doze anos de idade, devido ao fato de que ele teve que trabalhar seu próprio caminho através de faculdades de optometria, oftalmologia, osteopatia e cirurgia, sem a ajuda de pais ou amigos, dando-lhe assim uma ampla experiência com pessoas de muitos estilos de vida. Durante suas férias a cada temporada ele vendia diferentes tipos de mercadorias, tudo desde sopa até automóveis, incluindo seguros, estoques, terras agrícolas, imóveis da cidade, de fato qualquer coisa em que ele pudesse ganhar a vida durante suas férias e após o horário escolar. Por estas razões, você pode ter certeza de que as informações contidas neste livro serão de valor prático e não apenas algumas páginas impressas de teoria. As amplas viagens do autor em países estrangeiros, bem como em todas as partes da América, dão-lhe informações em primeira mão sobre o porquê das pessoas em todos os setores da vida falharem, e o porquê de muito poucos terem tido sucesso.

	Você já ouviu muitas vezes dizer que as pessoas não podem ser bem sucedidas até que aprendam a se concentrar. Também que as pessoas não podem ser bem sucedidas a menos que tenham apoio financeiro. Que as pessoas não podem ser bem sucedidas a menos que tenham saúde. Que não podem ser bem sucedidas sem educação. Tudo isso é falso e, dentro das páginas deste livro, proponho mostrar a vocês por que são falsas.

	Em primeiro lugar, você sem dúvida viu muitos professores, muitos artistas, e outros demasiado numerosos para mencionar, que têm sido concentradores maravilhosos, que têm dedicado todo o seu tempo e atenção religiosa e fielmente a uma coisa, mas essas mesmas pessoas têm sido fracassos miseráveis.

	Todos nós conhecemos muitos homens e mulheres que não tiveram nenhum apoio financeiro, que foram para o topo da escada, e tiveram sucesso não só em se fazer felizes e contentes na vida, mas fizeram muitos outros felizes; não só fizeram fortunas para si mesmos, mas fizeram fortunas para os outros. Também conhecemos pessoas que foram prejudicadas por problemas de saúde e ainda viveram vidas muito bem sucedidas, e melhoraram muito sua saúde, suas circunstâncias, seu ambiente, e o ambiente e o sucesso dos outros. Conhecemos muitas pessoas que tiveram uma educação maravilhosa, mas que fizeram fracassos absolutos. Outros não tiveram nenhuma educação, e ainda assim foram maravilhosamente bem sucedidos.

	Não importa qual seja sua condição, ou onde você esteja, livre-se da autocomiseração. Esta única coisa vai te prender mais do que qualquer outra coisa que eu saiba. A maioria dos maiores fracassos que conheci foi afligida pela autocomiseração. Tire completamente de sua mente a idéia de que você precisa de ajuda. O que você realmente precisa e o que todo homem ou mulher de sucesso precisa, é aprender como se ajudar a si mesmo. Ninguém pode dizer que ele é bem sucedido física, moral, mental ou financeiramente, desde que seja dependente de qualquer outra pessoa. Ele é apenas um miserável fracasso parasitário. Não se pode afirmar que ele é bem sucedido até que tenha adquirido saúde, felicidade, prosperidade e compreensão espiritual.

	Muitos de nossos grandes sucessos financeiros são fracassos absolutos, pela razão de que todo o seu tempo tem sido dedicado à aquisição de riqueza. Eles viram seus negócios crescer do nada para milhões, tendo dado atenção dedicada aos mínimos detalhes; e, por outro lado, ignoraram absolutamente o cuidado de seu corpo físico, de modo que, quando chegaram ao topo da escada das finanças, se encontram em mau estado de saúde. Eles trabalharam com a impressão de que com riqueza poderiam comprar qualquer coisa, mas finalmente descobriram que o dinheiro não compraria saúde. Estes mesmos homens já foram informados desta verdade antes, mas estavam muito ocupados para percebê-la.

	Um milionário, que participou de uma de minhas palestras, em Tulsa, Oklahoma, e que era um jovem de 52 anos de idade, veio e me disse que estaria disposto a dar cada dólar que possuísse se pudesse ser restaurado à saúde, e acrescentar apenas mais quinze ou vinte anos à sua vida. Este homem admitiu abertamente que havia ignorado completamente todas as regras de saúde. Ele havia trabalhado sob a impressão de que porque seu pai tinha vivido até os noventa anos de idade, ele poderia fazer a mesma coisa. Este milionário não havia aprendido a única lição, que "todo trabalho e nenhuma brincadeira fazem de Jack um menino monótono", não é uma fábula, mas é um fato.

	A máquina humana não pode e não irá desempenhar suas funções quando mantida em estado de tensão. Ela deve ter um relaxamento. Um homem que não pode brincar tão bem quanto trabalhar, é um fracasso. Se ele ainda não está nas mãos de um médico, ou em um sanatório, é porque ele não gastou toda a sua energia de reserva. Ele está enfrentando uma falência nervosa, e não sabe disso. Ele naturalmente lhe diz a cada dia que nunca se sentiu melhor em sua vida. Ele aprendeu a dizer isto e a ser otimista, da mesma forma que o fez em seus negócios. Portanto, muitas pessoas fracassam porque nunca aprenderam a desviar suas atenções. Sua concentração tem sido em uma direção, e a desintegração de seu corpo físico tem sido o resultado.

	Quando um homem lê a mesma literatura, a mesma classe de livros, ele fica tenso e endurecido para estas coisas, e tão certo como ele, suas glândulas de secreção interna mudam, todos os órgãos de seu corpo mudam suas funções, e independentemente de quão cuidadoso ele é com sua dieta, sua comida não vai digerir. Ele só consegue dormir quando está exausto, mas seu descanso nunca é profundo. Ele trabalha seus problemas durante toda a noite. É de se admirar que sua máquina humana lhe falhe? Ele não pensaria em tratar seu automóvel ou a maquinaria de sua fábrica desta maneira. Ele sabe que estas máquinas devem ter óleo para manter suas peças funcionando, devem ser mantidas livres de grãos, pó e outras substâncias, que tendem a desgastá-las; mas ele permite que sua máquina humana fique entupida e congestionada; ele permite que o material residual permaneça em seu interior para se decompor e formar um veneno que come seu caminho através dos tecidos, encontrando seu caminho para o coração, o fígado, os pulmões e para as articulações do corpo, sua corrente sangüínea carregando-a continuamente até encontrar algum ponto de menor resistência. Se os olhos são o ponto de menor resistência, então eles são os primeiros a ceder. Se os rins ou o coração forem o ponto de menor resistência, eles cederão, porque não são fortes o suficiente para jogar fora esta substância venenosa.

	Homem tolo, ele agora vai a um especialista em coração, um especialista em olhos ou um especialista em rins, seja qual for o caso, apenas para descobrir que muito pouco, se é que alguma coisa, pode ser feita por ele. Em vez de ser dito a verdade, ele é levado a acreditar que algum tratamento especial, algum remédio especial, irá curá-lo, mas ele acorda mais tarde para descobrir que ele só foi enganado; que estes homens que o trataram foram enganados; que eles próprios nunca tinham aprendido nada sobre os cuidados da máquina humana.

	Em nosso treinamento médico, somos ensinados como fazer reparos, como tratar os sintomas. Muito pouco tempo é dado para ensinar ao estudante de medicina como prevenir a saúde doente, ou como recuperar a saúde. Ele tem amontoado nele, dia após dia, a idéia de que certos medicamentos inorgânicos farão o trabalho que os alimentos orgânicos frescos realmente vivos devem fazer. É realmente um caso de um fracasso no tratamento de outro.

	Poucos médicos vivem para ser muito velhos, porque não sabem nada sobre como cuidar de si mesmos, mas o público ignorante olha para estas falhas em busca de ajuda, quando o melhor que eles podem obter é algum alívio temporário. A maioria dos oftalmologistas usa óculos; a maioria dos especialistas em garganta tem suas próprias amígdalas removidas; a maioria dos cirurgiões tem alguns de seus próprios órgãos removidos. Qualquer pessoa que pense deveria ver que esses homens são fracassos.

	A seguir, vamos retomar o indivíduo que vai se salvar através da oração. Ele vai viver uma vida espiritual de sucesso. Ele vai ensinar a outras pessoas como ter compreensão espiritual, enquanto ele mesmo está constantemente lutando para se fazer acreditar que é feliz e que é bem sucedido. Ele é tão consciente que continua a se preocupar e temer sofrer por alguns dos erros que cometeu. Há mais fracassos no ministério do que em qualquer outra profissão, fora dos médicos. Estas duas classes sofrem tanto, se não mais do que as pessoas que seguem seus ensinamentos. Elas fracassam porque nunca aprenderam a verdade.

	Em uma cidade européia, onde visitei, há mais de quinhentas igrejas e o povo desta cidade ora mais do que em qualquer outro lugar que eu já estive. Eles oferecem orações de cinco a dez vezes ao dia. Posso dizer sinceramente que são os mais supersticiosos, os mais pobres que eu já vi. Deus não colocou o homem neste planeta para estar constantemente pedindo ajuda, e orando pela paz, orando pela felicidade, e orando pela prosperidade, orando pela saúde, e o Senhor só sabe o quê - não sabe o quê. O homem foi colocado no planeta e tudo foi colocado aqui para mantê-lo. Foi-lhe dado poder sobre os animais da terra, as aves do ar, os peixes do mar, e todos os seres vivos. Foi-lhe dada uma mente superior a todas as outras formas de vida animal. Foi-lhe dada a força e a capacidade de raciocinar, e a liberdade de se libertar. Agora este mesmo fraco acaba sendo um mendigo, depois que Deus lhe deu tudo, ele se ajoelha e pede mais. Certamente, ele deve sofrer. Indivíduo egoísta e preguiçoso que ele é, por que não deveria sofrer? Mas a pergunta é: de quanto mais sofrimento um indivíduo precisa do que outro?

	O homem que tem sucesso é sempre o homem que descobre cedo na vida que é seu melhor amigo, que deve ajudar a si mesmo antes de poder ajudar os outros. Quem vai ter confiança em um homem que os ajuda, quando olharem para ele e o acharem um desastre de aparência dilapidada? É como um vendedor que sai para vender ações e títulos de um homem, tentando convencê-lo de que é um bom investimento, quando o próprio vendedor está mal vestido e procura tudo, exceto a prosperidade. O homem de negócios aguçado, o observador aguçado, saberia imediatamente que algo estava errado. Uma boa empresa de confiança, que lida com ações e títulos, certamente poderia dar-se ao luxo de ter um representante de aparência mais próspera. Muitas boas vendas foram perdidas por causa da aparência pessoal do vendedor.

	Sua capacidade é sempre julgada por sua aparência, tanto quanto por seu discurso. Ouvimos falar tanto de uma personalidade agradável. Isto realmente significa a capacidade de se vestir de tal forma que seja agradável ao olho humano. Significa sua capacidade de ver o bem nos outros, e contar-lhes sobre isso, para que eles fiquem contentes de estar perto de você. Isto, nós chamamos de uma personalidade atraente, uma personalidade agradável, e ainda assim as pessoas estudam livros de todas as descrições sobre as muitas maneiras de adquirir uma personalidade agradável, quando na realidade tudo pode ser resumido dizendo, que uma personalidade agradável significa a capacidade de fazer as pessoas se sentirem confortáveis, de fazê-las se sentirem em casa enquanto estiverem em sua empresa, de fazê-las se sentirem felizes por estarem perto de você, de fazê-las felizes por serem contadas como um de seus amigos.

	Lembre-se, toda a humanidade é suscetível à bajulação, quer você esteja falando sério ou não. Aprenda a contar às pessoas suas belas qualidades, aprenda a contar-lhes suas muitas possibilidades, aprenda a contar-lhes sua capacidade de ajudar os outros, aprenda a contar-lhes as muitas coisas agradáveis que eles dizem e fazem. Depois que você tiver a confiança deles, eles o chamarão para mais elogios, pois todo homem e mulher adoram ouvir tudo sobre suas belas qualidades. Eles nunca se cansam disso, eles voltarão logo para mais.

	Quando você tiver chegado a um certo ponto com essas pessoas, e elas olharem para você como sendo o ideal delas, então você pode começar a dizer-lhes a verdade tomando como certo que você tem dito a elas a verdade o tempo todo, mas você tem dito a elas apenas uma verdade, você tem dito a elas apenas sobre suas belas qualidades. Eles têm engolido tudo, e a cada dia, se você tem mantido seus olhos abertos, você tem notado que eles têm feito um esforço especial para fazer coisas que lhe agradam. Isto mostra que eles o respeitam, respeitam sua capacidade. Você já demonstrou a eles que você é uma pessoa muito intelectual e observador atento, porque você viu neles as belas qualidades que as pessoas comuns não viam, então naturalmente você é superior.

	Agora você está pronto para ajudá-los. Eles não ficarão ofendidos, nem um pouco, se você lhes falar ocasionalmente de algumas de suas deficiências. É claro, você deve ser diplomático. Ser diplomático significa realmente ser capaz de dizer a coisa certa na hora certa, seja ela falsa ou verdadeira, a verdade sempre preferível, e nos negócios mais lucrativos, com algumas poucas exceções. Você vê que eu estou tentando ser prático. Há momentos em que dizer a verdade custaria uma vida. Há outros momentos em que dizer a verdade custaria a vida de várias pessoas. Por esta razão, estou dizendo que o julgamento tem que ser usado novamente.

	Ouvimos muito sobre honra, e muito mais sobre veracidade. Nenhum homem pode ter sucesso sem estas qualidades. Como sabemos? Porque todo homem desonesto pagou muitas vezes o preço por cada ato desonesto. Nenhum mentiroso é tão perfeito que possa continuar assim sem ser pego, além de ter sua consciência, se a tem, constantemente irritada como resultado de sua mentira. Os mentirosos, como sempre, muito raramente têm qualquer consciência.

	Lembre-se de que todas as mentes estão sujeitas à influência de outras. Se você repetir uma coisa com força e freqüência suficientes, você é obrigado a fazer os outros acreditarem nela, e especialmente você mesmo. Ela se tornará tão enraizada em você que sua mente subconsciente começará a realizar a sugestão, e será levada inconscientemente a cada célula de seu corpo, tornando-se assim uma parte de você, para fazer ou quebrar você. Os pensamentos e sugestões construtivos são sempre levados à conclusão, se forem retidos por tempo suficiente. O tempo o dirá.

	Mostre-me o que você faz, onde você trabalha e onde você vive, e eu lhe direi quais são seus pensamentos. Deixe-me olhar bem para você, e deixe-me ver seu guarda-roupa e conversar com você por dez minutos, e eu lhe direi quais são suas chances, e para o que você está preparado.

	Apenas cinco de cada cem pessoas são bem-sucedidas, as outras noventa e cinco são fracassadas. Lembre-se, você pode ter o que quiser se o quiser muito. Uma mulher quer o divórcio, - ela o consegue. Ela se casa por dinheiro, ela o consegue, mas o preço que ela paga sempre vale mais do que a recompensa que ela ganha.

	Milhares de pessoas fracassam na vida, porque pensam que existe um caminho curto que leva à saúde, à felicidade e ao sucesso. Não há estradas curtas. Você deve ter conhecimento, deve ter experiência. Somente o tempo e o estudo lhe darão isso.

	As pessoas mais bem-sucedidas que conheço são aquelas que amam seu trabalho, e a menos que você goste de seu trabalho, desista dele. Encontre algo que você possa aprender a amar. O trabalho que é feito sem amor é sempre um trabalho duro. Não importa quão fácil pareça ser, é trabalho duro, vestindo e rasgando a pessoa que o faz sem prazer.

	Eu tive o privilégio de passar por uma das grandes perfumarias enquanto estava na França. Na época, eu estava tão interessado nos funcionários e em suas reações à vida quanto nos métodos de extração do perfume das flores. Embora isto fosse muito interessante, fui obrigado a dar minha atenção a uma funcionária, que era tão estúpida que não sabia nada sobre o lugar onde trabalhava, exceto a única máquina que ela operava. Perguntei a ela onde encontraria alguém que tivesse a seu cargo a força de vendas. Ela não sabia. Perguntei a ela quantos funcionários estavam na fábrica. Ela não sabia. Perguntei a ela quantos estavam em seu departamento. Ela não sabia. Perguntei-lhe se grande parte do perfume era vendido na fábrica. Ela não sabia. Fiz-lhe outras perguntas e, finalmente, perguntei a ela há quanto tempo ela estava lá. Ela disse que não sabia, mas pensou em sete ou oito anos.

	Depois de um tempo fui até outra parte da fábrica, e enquanto falava com um dos capatazes, perguntei sobre a mulher na máquina na sala ao lado. Ele me disse que ela havia sido uma boa funcionária fiel, e que eles a haviam mantido por causa de sua capacidade de maquinação. Ela era pontual, regular em seus hábitos e fiel ao seu trabalho, mas tão estúpida que era uma preocupação constante para todos que trabalhavam em seu departamento. Ela não sabia nada além da única coisa que estava fazendo, e não fazia mais nada. Ele disse que tinha medo que tivessem que deixá-la ir, porque ela tinha que ser informada de tudo, era irritante, e muito cansativo, tentar fazê-la ajudar em algum outro departamento, ou fazer algo diferente durante a estação de pico.

	Esta mulher provavelmente perderá sua posição e, quando o fizer, irá embora dizendo que o mundo é cruel para ela, que ela desistiu de sete ou oito anos da melhor parte de sua vida, e agora que ela está ficando mais velha, eles a recusaram, para colocar uma pessoa mais jovem em seu lugar. Ela não vai perceber que durante o tempo em que esteve lá, muitos dos funcionários haviam avançado para posições mais altas, muitos haviam entrado nos negócios por conta própria, enquanto ela permaneceu estacionária. Este é apenas um dos milhares de casos em que as pessoas pensam que são tratadas injustamente, onde pensam que o avanço é apenas para aqueles que têm um puxão enquanto na realidade o avanço é para aqueles que fazem o puxão.

	Em uma fábrica onde trabalhei, durante os meses de verão, para ganhar dinheiro suficiente para me colocar novamente na faculdade de medicina no próximo outono, lembro-me de um bom funcionário fiel que foi muito gentil comigo, e que aparentemente fez seu trabalho muito bem. Dez anos depois voltei a visitar a fábrica e encontrei esse mesmo funcionário na mesma posição, e ele me informou orgulhosamente que tinha permanecido lá durante meus dez anos de ausência, como se achasse que era realmente um feito.

	Deixe-me dizer que qualquer um que permaneça na mesma posição por um ano, ou mesmo por um mês, sem ter feito algum progresso, é simplesmente estúpido demais para as palavras. Não conheço nenhuma maneira de expressar minha opinião sobre tal indivíduo, e pensar que noventa e cinco em cada cem pessoas, quando você lhes pergunta como eles estão se dando, responderá: "Eu estou praticamente na mesma, tudo está indo na mesma direção de sempre". Isto certamente não é verdade. Não existe um homem que permaneça o mesmo. Ele ou vai para cima ou para baixo. Nada fica parado. Até mesmo uma erva daninha continua a crescer, ou morre. Um homem continua a melhorar sua condição, ou ele fica mais fraco física, moral, mental e financeiramente. Isto é uma coisa certa, e não há exceções.

	Quantas vezes você entrou em uma loja, pediu um balconista por um determinado artigo, e o balconista lhe disse que não estava no departamento deles, e eles não acreditaram que a loja o tinha. Mais tarde você descobre que este artigo em particular é levado pela loja, e que eles carregam um bom suprimento. Qual é a sua opinião? Você sabe imediatamente que o balconista foi estúpido; você também sabe que este mesmo indivíduo é um fracasso. Sua posição menor é prova suficiente de que eles não são muito bem sucedidos.

	Olhe para os homens e mulheres que dirigem carros de rua, operam quadros de distribuição, mantêm livros e fazem outros trabalhos menores, ano após ano, não lendo nada, não estudando nada, prestando apenas atenção suficiente ao que estão fazendo para manter sua posição. Mais tarde, quando são retirados para dar lugar a alguém com um pouco mais de vida, eles saem e dizem ao mundo como foram tratados injustamente, como seu empregador tem sido injusto.

	Olhe para as muitas meninas que se casam e se estabelecem, decidindo que serão boas, esposas e boas mães. Depois de casadas, elas deixam de se consertar, perdem todo o interesse em si mesmas, achando que agora que pegaram o peixe, seu trabalho foi realizado; mas mais tarde acordam para descobrir que ele está interessado em algum outro membro de seu sexo, que está fazendo a mesma coisa que o atraiu para elas. Alguma outra mulher encontrou tempo para dizer-lhe como ele é maravilhoso, sobre suas muitas e belas qualidades, admirar suas habilidades, seu bom gosto por roupas, sua alegria. Ele adora ouvir todas essas coisas, que sua boa esposa costumava lhe dizer, mas que agora entregou o trabalho a outra pessoa. Depois de um tempo ela reclama de como está sendo negligenciada, que bruto é seu marido, por ser humano o suficiente para querer algumas das coisas com as quais ela costumava ganhá-lo. Ela nunca pára para procurar o verdadeiro problema em si mesma. Ela nunca pára para pensar que se tornou preguiçosa, desleixada ou que tomou o extremo oposto e dedicou todo o seu tempo para se embelezar, para procurar pessoas que lhe dessem elogios, para dar chás da tarde, para fazer de tudo, exceto as coisas que ela fez para ganhar seu marido. De repente ela descobre que ele está interessado em seu estenógrafo, ou em algum outro que encontrou tempo para admirar suas muitas qualidades.

	Milhares falham porque não procuram os problemas dentro de si mesmos. Eles tentam encontrá-lo em algum outro. Eles tentam transferir a culpa para outra pessoa. As coisas estão mudando constantemente, nada é o mesmo, nem mesmo o casamento e o amor. Os tribunais de divórcio mostram que três anos é mais ou menos o tempo que o casal médio vive junto. Cada um lhe dirá que a culpa é do outro, nunca carregando parte do fardo sozinho. Os homens entram no mundo dos negócios, estudam seus negócios, estudam seus concorrentes, estudam o avanço dos outros no mesmo negócio, são observadores atentos para perceber por que outros no mesmo negócio fracassam. Se eles não fazem essas coisas, eles mesmos fracassam.

	A mulher que tem um marido bem sucedido, deve fazer com que seu negócio permita muitas de suas falhas e as muitas pequenas coisas que ele negligencia fazer, percebendo que ele está muito absorvido em seus negócios. Ela deveria fazer com que seu negócio desviasse a atenção dele ocasionalmente, deveria esgotar todos os esforços para levá-lo a brincar, para fazê-lo ver alguns dos prazeres da vida, e encorajá-lo a fazer isso.

	Milhares de mulheres fracassam porque começam a reclamar da maneira como são tratadas, pensando que isso ajudará a resolver a questão.

	Isso só piora a situação. Se o marido encontrar algum tempo para recreação e diversão, ele o encontrará com outros homens, ou com alguma outra mulher. Ele certamente não irá para casa para ouvir sobre suas anormalidades. Ele irá a algum lugar onde possa ser elogiado, pelo sucesso alcançado, ele irá a algum lugar onde possa ser admirado.
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