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Bienvenue
dans 

  
Plaisirs
  Passionnés

. Dans
ce livre, nous allons explorer le sexe du point de vue du débutant.
Si vous êtes relativement novice en matière de sexe et que vous
recherchez des informations, des conseils et des positions
sexuelles,
ce livre vous apportera tout ce dont vous avez besoin et bien plus
encore. En ouvrant ce livre, vous avez déjà fait le premier pas
pour vous préparer à votre nouvelle vie sexuelle. En vous informant
le mieux possible, vous vous assurerez d'être aussi bien préparé
que possible afin d'éprouver le plus de plaisir possible. En fin de
compte, le sexe est une question de plaisir, et le fait de savoir
comment vous faire plaisir et faire plaisir à vos partenaires
sexuels les incitera à revenir vers vous encore et encore. Vous
vous
féliciterez d'avoir lu ce livre. 



Le
premier sujet que nous allons aborder est ce que vous pouvez vous
attendre à apprendre en lisant ce livre. Vous apprendrez
certainement de nouvelles positions sexuelles pour chaque type de
relation sexuelle (de l'intime à l'aventure), mais vous apprendrez
aussi beaucoup plus que cela. Faire l'amour ne se résume pas aux
positions dans lesquelles vous le faites, c'est pourquoi nous
allons
passer beaucoup de temps dans ce livre à parler des autres
composantes d'une relation sexuelle. Ces autres composantes
comprennent la façon de décider si vous êtes sexuellement
compatible avec quelqu'un, la meilleure façon d'atteindre l'orgasme
pour les femmes et les hommes, et la façon d'atteindre et
d'entretenir l'intimité. Nous aborderons également des sujets
supplémentaires qui peuvent pimenter votre vie sexuelle lorsque
vous
êtes prêt. Il s'agit notamment des jouets sexuels, des
conversations coquines et de tous les fantasmes sexuels que vous
avez.  



De
nombreux livres sur le sexe destinés aux débutants commencent par
présenter les principes de base - les positions sexuelles de base
comme le missionnaire ou la cowgirl, les conseils de base pour
atteindre l'orgasme et les conseils de base comme la façon de faire
l'amour sous la douche en toute sécurité. Je reconnais que vous
savez probablement déjà ce qu'est le missionnaire, comment faire du
sexe sous la douche (pour l'avoir vu dans les films) et comment
vous
donner un orgasme. Nous allons survoler ces conseils pour débutants
mais passer plus de temps sur les choses qui vous seront les plus
utiles dans la chambre à coucher. Je ne vous ferai pas l'affront de
passer 50 % du livre à expliquer en détail la position du
missionnaire, mais je vous enseignerai plutôt des variantes et de
nouvelles choses à essayer une fois que vous aurez maîtrisé le
missionnaire.  



Lisez
ce livre avec l'esprit ouvert et la volonté d'apprendre. Vous
obtiendrez beaucoup d'informations nouvelles dans ces pages, et
cela
peut vous sembler insurmontable au début. La bonne nouvelle, c'est
que vous pouvez toujours revenir à n'importe quelle section et la
relire si vous avez oublié certains détails.  
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Nous allons commencer le
premier chapitre de ce livre en examinant le thème de la
compatibilité sexuelle. Cela vous aidera à trouver un partenaire
sexuel idéal avec lequel vous pourrez partager du plaisir et de la
joie. En comprenant la compatibilité sexuelle, vous serez en mesure
de vous assurer que vous ne perdez pas votre temps ou le temps de
quelqu'un d'autre à coucher avec des personnes avec lesquelles vous
êtes incompatibles. 









  
Qu'est-ce que c'est ? 




Qu'est-ce
que la compatibilité sexuelle ? La compatibilité sexuelle entre
deux personnes signifie qu'elles partagent les mêmes croyances,
valeurs, préférences, désirs et attentes en matière de sexualité.
Il peut s'agir de choses telles que les actes sexuels que vous
préférez, votre niveau de libido, le type de relations sexuelles
que vous souhaitez avoir, y compris vos fétiches, etc. Par exemple,
si vous avez une libido très élevée, c'est-à-dire que vous avez
besoin de faire l'amour tous les jours, vous serez sexuellement
compatible avec quelqu'un qui a également une libido élevée. Si
vous avez une relation sexuelle avec une personne dont la libido
est
très faible, vous serez incompatible, car vous serez probablement
frustré par son faible besoin de rapports sexuels fréquents. Autre
exemple : si vous désirez beaucoup de sexe oral et que vous en avez
besoin pour être pleinement excité pendant les rapports sexuels,
vous seriez sexuellement compatible avec quelqu'un qui aime
également
le sexe oral, en particulier le fait d'en donner. Si vous étiez
avec
quelqu'un qui ne se sent pas du tout à l'aise avec le sexe oral,
vous ne seriez pas sexuellement compatible. 



Vos
préférences et vos valeurs ne doivent pas nécessairement être
exactement les mêmes que celles de la personne avec laquelle vous
avez une relation sexuelle, mais elles doivent pouvoir s'accorder
(comme le yin et le yang) pour qu'une relation sexuelle soit
compatible. Par exemple, si vous aimez les relations sexuelles
lentes
et tendres, mais que votre partenaire aime les relations sexuelles
brutales, cela pourrait signifier que vous n'êtes pas d'accord sur
le plan sexuel. Cela peut signifier que vous êtes sexuellement
incompatibles, mais cela peut aussi fonctionner si vous êtes tous
les deux capables de vous rencontrer au milieu. Vous pouvez
commencer
par des préliminaires lents et tendres pendant que votre excitation
monte, et lorsque vous êtes tous deux prêts pour la pénétration,
le sexe peut commencer à évoluer vers un style plus brutal. Tant
que les deux personnes se sentent à l'aise, cette relation sexuelle
peut fonctionner. 









  
Pourquoi est-ce important ?
  




La
compatibilité sexuelle est importante pour l'orgasme. La
compatibilité sexuelle est indispensable à l'orgasme et même à la
recherche du plaisir en général. 



Lorsqu'il
s'agit de kinks et de fétiches, la compatibilité sexuelle est très
importante. Par exemple, le BDSM, qui comprend la domination et la
soumission. Si l'un de vos partenaires est sexuellement dominant et
que l'autre préfère la soumission, cela fonctionne très bien. En
revanche, si vous préférez la domination et que votre partenaire en
fait de même, ou si les deux préfèrent la soumission, vous risquez
d'avoir des difficultés à vous mettre d'accord lors de vos
rencontres sexuelles. La personne dominante n'est généralement pas
excitée par le fait qu'on lui dise ce qu'elle doit faire, et la
personne soumise n'est généralement pas très excitée par le fait
de dire à quelqu'un d'autre ce qu'il doit faire. Bien que ces deux
types de relations puissent fonctionner sur un spectre et que les
gens puissent apprécier un peu les deux, de nombreuses personnes
sont soit dominantes, soit soumises.  



Si
vous êtes une personne qui se définit comme un partenaire sexuel
strictement dominant ou strictement soumis, il est probable que
vous
le communiquiez dès le début de vos rencontres avec une personne.
Il se peut même que vous le communiquiez avant d'avoir des rapports
sexuels avec elle. C'est une bonne idée si vous avez des
préférences
strictes en matière de sexe. Vous ne voulez pas passer du temps à
apprendre à connaître quelqu'un avec qui vous ne serez pas
sexuellement compatible parce que vous êtes tous deux incapables de
faire des compromis. Il arrive que vous ne puissiez pas faire de
compromis pour vous adapter à une autre personne sur le plan
sexuel.
C'est tout à fait normal, car le sexe est une question de plaisir.
Vous voulez vous assurer que vous et l'autre personne êtes
satisfaits, c'est pourquoi le fait de communiquer sur vos
préférences
et vos valeurs sexuelles sera bénéfique pour tout le monde. 









  
Comment déterminer si vous
  êtes sexuellement compatible avec quelqu'un ?



La
communication est un élément important de la compatibilité
sexuelle. Déterminer si vous êtes sexuellement compatible avec
quelqu'un repose en grande partie sur la communication. En
communiquant vos désirs et valeurs personnels, vous pouvez voir
s'ils correspondent aux désirs et valeurs d'une autre personne.
Même
s'ils ne sont pas identiques, vous pouvez communiquer pour savoir
s'ils peuvent fonctionner ensemble en harmonie ou non. Si ce n'est
pas le cas, il est préférable d'en avoir parlé plutôt que de le
découvrir alors que vous êtes déjà au lit avec cette personne. 




Cette
conversation peut avoir lieu lorsque vous parlez à quelqu'un pour
la
première fois si vous vous rencontrez sur un site ou une
application
de rencontre et que vous pensez que le sexe s'ensuivra. Elle peut
avoir lieu lorsque la tension sexuelle commence à monter avec une
personne avec laquelle vous avez eu quelques rendez-vous. Cela peut
également se produire lorsque vous décidez que vous et cette
personne aimeriez coucher ensemble avant de commencer à avoir des
relations sexuelles. Tous ces moments sont propices à cette
conversation, car vous voulez vous assurer que vous déterminez la
compatibilité sexuelle avant de commencer à avoir des relations
sexuelles avec quelqu'un. Imaginez que vous soyez excités et
excitants lorsque vous commencez à vous embrasser et à vous
toucher, pour découvrir ensuite que vous êtes tous deux strictement
dominants ou que cette personne vous demande de lui lécher les
pieds
alors que vous avez peur des pieds. Il est préférable d'éviter ce
type de situation en communiquant clairement vos besoins sexuels
bien
à l'avance.  



Dans
une relation, la compatibilité sexuelle peut se développer au fil
du temps. La première fois que vous avez des relations sexuelles
avec quelqu'un, vous ne savez peut-être pas si vous êtes
sexuellement compatible avec cette personne. Tant que vous
communiquez tous les deux et que vous déterminez qu'il n'y a rien
qui vous incite à penser que vous êtes complètement incompatibles.
Vous pouvez ensuite laisser votre compatibilité sexuelle se
développer au fur et à mesure que vous poursuivez votre relation
sexuelle l'un avec l'autre.  



Il
est également possible d'explorer votre compatibilité sexuelle avec
quelqu'un. Si rien ne vous rend incompatibles au départ, vous
pouvez
envisager une relation sexuelle avec cette personne. Avec le temps,
vous apprendrez à connaître le corps de l'autre et à lui faire
plaisir. C'est ainsi que votre compatibilité sexuelle pourra se
développer. Vous découvrirez peut-être qu'il y a des choses que
vous voulez explorer ensemble ou de nouvelles choses que vous
voulez
essayer l'un avec l'autre. Tant que vous continuez à communiquer
l'un avec l'autre, vous pouvez déterminer la compatibilité sexuelle
à chaque étape de votre relation sexuelle.  
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Dans ce chapitre, nous allons
voir comment vous pouvez tirer profit du fait de parler fort
pendant
les rapports sexuels. Vous avez probablement entendu des gens
parler
de "bruits sexuels" ou d'être bruyant pendant les rapports
sexuels. Lorsqu'ils parlent de ces choses, ils font référence à la
chose exacte dont nous allons parler dans ce chapitre. Nous
commencerons par examiner les avantages que vous pouvez en tirer,
puis nous apprendrons comment vous pouvez commencer à vous exprimer
plus fort au lit.  









  
Les avantages de la voix 




Bien
que certaines personnes puissent être gênées de s'exprimer au lit,
il y a de nombreux avantages à en tirer et de nombreuses raisons
pour lesquelles vous pouvez envisager d'intégrer cette pratique
dans
votre vie sexuelle.  






  
Communication 




Le
premier avantage dont nous parlerons est la communication. En vous
exprimant dans la chambre à coucher, vous pouvez communiquer des
choses à votre partenaire sans craindre de gâcher l'ambiance ou de
"tuer les vibrations". Cela signifie que vous n'avez pas
besoin d'arrêter de faire l'amour ou de changer soudainement de
comportement pour parler à votre partenaire pendant l'acte sexuel.
En vous exprimant dans la chambre à coucher, vous pouvez lui
communiquer ce que vous aimez, ce que vous n'aimez pas et ce que
vous
voulez de plus. Cela vous permettra de mieux apprécier les rapports
sexuels et d'éprouver plus de plaisir, car votre partenaire saura
exactement ce que vous voulez. Vous pourrez également mieux
satisfaire votre partenaire, car vous saurez exactement ce qu'il
veut
s'il se fait entendre.  






  
Les propos salaces sont une
  source d'excitation 




Un
autre avantage d'être vocal au lit est que de nombreuses personnes
trouvent cela très sexy. Vous avez probablement entendu parler du
terme "dirty talk". Il s'agit d'un type de vocalisme
pratiqué pendant les rapports sexuels, généralement de nature
sexuellement explicite, dans le but de s'exciter soi-même,
d'exciter
son partenaire sexuel ou les deux. Comme je l'ai mentionné dans la
section précédente sur les avantages de la communication pendant
les rapports sexuels, le dirty talk peut être un moyen d'y
parvenir.
C'est un excellent moyen de communiquer pendant les rapports
sexuels
sans gâcher l'atmosphère séduisante de la pièce et c'est un
excellent moyen de communiquer d'une manière sexy et excitante, ce
qui le rend bénéfique pour un certain nombre de raisons. Le dirty
talk peut enrichir votre expérience sexuelle car, en plus d'être
excités par le fait de se toucher et de s'embrasser, vous pouvez
également être excités par les mots que vous et votre partenaire
prononcez.  






  
Exprimer son plaisir 




Une
autre raison, légèrement différente, pour laquelle il est
bénéfique d'être vocal dans la chambre à coucher est que cela
vous permet d'exprimer votre plaisir. Lorsque vous ressentez le
bonheur physique qu'est l'orgasme, votre corps est toujours choqué
par le niveau de plaisir qu'il ressent. Si vous avez déjà eu un
orgasme, vous savez que la quantité de plaisir ressentie est telle
qu'elle vous supplie de l'exprimer d'une manière ou d'une autre,
généralement en vous agrippant fermement à quelque chose ou en
poussant un cri de plaisir. En faisant cela, vous renforcez les
sensations de votre orgasme. Pensez-y de la manière suivante : si
vous avez un orgasme et que vous retenez votre plaisir pour rester
tranquille ou parce que vous êtes gênée de vous exprimer, votre
plaisir ne peut atteindre qu'un certain niveau parce qu'il n'y a
pas
de moyen de le libérer. Si, au contraire, vous laissez sortir votre
plaisir en vous exclamant ou en vous agrippant au cadre du lit, ou
en
combinant les deux, votre plaisir peut continuer à monter car il
dispose d'un exutoire. S'il n'y a pas de sortie, il doit y avoir un
bouchon. C'est comme lorsque vous secouez une bouteille de soda et
qu'elle explose par le haut. 









  
Comment s'exprimer pendant
  l'acte sexuel 




Maintenant
que vous connaissez les nombreux avantages qu'il y a à s'exprimer
pendant les rapports sexuels, nous allons voir comment vous pouvez
commencer à les intégrer dans votre vie sexuelle.  









  
Comment s'exprimer à
  l'aide de sons 




Comme
nous venons de le voir, exprimer son plaisir pendant l'orgasme est
très bénéfique pour votre plaisir et pour votre expérience
sexuelle en général. Au début, vous ne saurez peut-être pas
comment vous y prendre et vous serez peut-être un peu gêné(e) de
le faire avec un(e) partenaire. Je peux cependant vous assurer que
votre partenaire sera très certainement excité par vos exclamations
de plaisir, car il se sentira en quelque sorte valorisé lorsqu'il
se
rendra compte du plaisir qu'il vous a procuré.  



La
première chose que vous pouvez faire pour vous sentir plus à l'aise
avec cette idée est de l'essayer d'abord seul. Lorsqu'il s'agit de
tout ce qui touche au sexe, essayer d'abord seul est un excellent
moyen de se sentir à l'aise avant de le faire en présence d'une
autre personne. Pour essayer seul, faites-le pendant que vous vous
masturbez. C'est le moment idéal pour essayer, car vous êtes la
personne qui sait le mieux comment se faire plaisir. C'est pourquoi
vous pouvez vous donner un orgasme assez fort, au point de vouloir
crier de plaisir. Lorsque vous êtes proche de l'orgasme, ouvrez
légèrement la bouche. Lorsque vous atteignez l'orgasme, laissez
sortir les sons qui s'échappent de votre bouche sans les retenir et
sans vous juger. Vous constaterez probablement que vous avez eu un
orgasme encore meilleur que d'habitude parce que vous ne vous êtes
pas du tout retenu. Vous avez laissé votre plaisir se manifester et
vous l'avez laissé sortir, ce qui lui a permis de se développer
sans s'arrêter.  



Lorsque
vous allez au lit avec quelqu'un d'autre, essayez la même technique
que lorsque vous êtes seul, et je vous garantis que votre
partenaire
sera extrêmement excité par vos bruits d'orgasme.  









  
Comment se faire entendre
  dans la chambre à coucher 




Il
existe d'autres moyens de se faire entendre que les sons de
l'orgasme
que nous émettons lorsque nous atteignons le plaisir ultime. Dans
cette section, nous allons voir comment vous pouvez vous exprimer
dans la chambre à coucher avant d'atteindre l'orgasme, afin de vous
aider à y parvenir en communiquant avec votre partenaire ou en
utilisant un langage sexuellement explicite pour vous exciter tous
les deux.  









  
Comment utiliser le dirty
  talk 




Une
conversation coquine est une excellente forme de communication dans
la chambre à coucher parce que vous n'avez pas besoin d'arrêter ce
que vous êtes en train de faire, ou de sortir de votre moi sexuel
pour entrer dans votre "moi de tous les jours" afin de
communiquer vos sentiments et vos besoins.  















