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Honig +
Massage + Meridianarbeit = Honigmassage


 



Hinweis




Ich habe mit diesem Buch versucht in kurzer Form und ohne
wissenschaftliche Abhandlungen, den Wert der Bienenprodukte zu
vermitteln. Wenn also nicht alles aus wissenschaftlicher Sicht
dargestellt ist, so möge man mir die die Einfachheit der
Darstellung nachsehen.



 



Es wird in kurzer übersichtlicher Form die Vorzüge der
Bienenprodukte und der Honigmassage vorgestellt und erklärt.








1. Geschichte
der Honigmassage







  



Honig wird bereits seit Jahrtausenden in der Naturheilkunde und der
Volksmedizin eingesetzt. Die Honigmassage stammt aus der
traditionellen tibetischen und russischen Naturheilkunde. Nach
jahrelanger Vergessenheit kommt sie jetzt wieder zu neuen Ehren.
Inzwischen wurde sie auch immer mehr verfeinert und perfektioniert.
In den unendlichen russischen Weiten war Medizin entweder unbekannt
oder unerreichbar. Diese Menschen haben schon sehr früh erkannt
welche heilende Wirkung im Honig enthalten ist. Besonders in der
Wundheilung, bei Entzündungen, aber auch das seelische und
harmonische wohlfühlen der Menschen wurde beobachtet. Die
Honigmassage wurde so zur ganzheitlichen Volksmedizin entwickelt.
Heute werden diese Erkenntnisse wieder öfter zur Verbesserung des
Allgemeinempfindens und prophylaktisch genutzt. Der Autor durfte
seit 2000 den Genuss dieser Honigmassage in Sibirien erfahren.



          Dort hat er
auch seine Praktische Ausbildung in der Honigmassage bei einem
buddhistischen Lama erlernt.








2. Was ist
Honig?


“Ohne Bienen keine Pflanzen –
                     



ohne Pflanzen keine Menschen”



Bienen schaffen Werte die kaum vorstellbar sind. Man bedenke
alleine der Einsatz der Bienen in der Landwirtschaft und Obstanbau.
Nichts würde gelingen ohne die fleißigen Bienen durch die
Bestäubung der Blüten. 
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