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“Jeg håber ikke, at politikere får samme lidelser, som jeg har haft, men hvis de gør, så håber jeg, at de får mulighed for at prøve psykedelika og cannabis, hvis konventionel medicin ikke hjælper i tilstrækkelig grad eller har for store bivirkninger.”


“Lægerne kan ikke give mig den medicin, som jeg oplever, hjælper mig bedst mod depression og selvmordstanker med færrest bivirkninger, fordi den medicin pt. er ulovlig og ikke har tilstrækkelig evidens, selvom den hjælper mange - ikke kun mig.“


“Jeg forklarer, hvordan vi patienter, som er ramt af ekstrem smerte, er fanget i en situation, hvor vigtige veje ud af lidelsen er blokeret af politikere.”


“Jeg har undervejs lært, at der ikke findes en "silverbullet". Der findes ikke en konventionel pille med ét molekyle, som fixer problemerne. Det kræver et samspil mellem mange ting - kost, motion, søvn, nære relationer, arbejde, kreativitet og spiritualitet for at nævne nogle.”









Mit navn er Sven Andersen. Jeg er ingeniør, founder og medejer af Highstage A/S. 


Highstage hjælper højteknologiske virksomheder, specielt medicoteknik-virksomheder, med at skabe bedre processer, så virksomhederne kan toppræstere og klare sig bedst muligt i global konkurrence, samtidigt med at medarbejderne får et bedre og mere bæredygtigt arbejdsmiljø med mindre stress og større tilfredsstillelse.


Jeg blev født i 1961 i Klampenborg.
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Dette er et vidnesbyrd om, hvordan jeg vendte tilbage til livet ved brug af motion, meditation og psykedelika.


Det er mit indlæg i verserende debatter om vigtigheden af, at vi har retten til at bestemme over egen smertelindring.










Til Sven


Det er tungt, hvis ikke man kan lette sit hjerte en gang imellem.


Som Raskolnikov siger i Dostovjeskijs roman „ Forbrydelse og Straf“: „Alle mennesker skulle have et sted, hvor de kunne gå hen“.


Et sted hvor der er ro til at møde smerten med tillid, tillade og åbne til den, for på den måde, umærkeligt, at lade den opløse sig.


Det sted var du Sven, da jeg med tunge skridt, gik gennem en tid med svær sygdom og med hjælp, også fra dig, fik modet til at prøve at microdosere cannabis. Jeg opdagede dets uendelige muligheder, og det gav den støtte, der nogle gange skal til, for at kunne holde skruen i vandet, når livet viser tænder.


Et lille indtag af microdoseret cannabis tog det skingre, og det løsnede mit greb i forsøget på at opretholde tapperhed. Slippet, der føltes så naturligt trygt og let, gjorde at jeg kunne leve med mere lethed og glæde og støttede mit indre fodfæste i en hård og svær tid.


Så lidt der skulle til. Og så stor virkning.


Det er tydeligt at læse i din bog, at du egentlig bare gerne vil leve et anstændigt liv. For at kunne dette måtte du udvikle din egen “evidens”.


Du har gennemgået en transformation med forandring og vækst, på en måde hvor du har “helbredt” dig selv.


Du har været modig midt i mørket og med din ihærdighed og intelligens, har du skabt din egen “evidens og bevis” for at microdoseret cannabis virker.


Tak for det. Jeg ved, at det vil komme til at gavne mange mennesker.


Til sidst og ikke mindst - tak for al din kærlighed og at være det sted, jeg kan gå hen.


Med hengivenhed


Susanne










Pagten


I et af mine højdosis trips på psykedeliske psilocybin-svampe, lavede jeg en aftale med nogen. Jeg ved ikke, om det var Gud, djævelen eller mig selv:


Hvis jeg gjorde nytte, ville jeg få lov til at leve.


Det stoppede selvmordstankerne. Jeg begyndte i stedet at fokusere på at finde eksistensberettigelse gennem det at gøre nytte. Jeg er ikke en helgen, men jeg gør mit bedste med de muligheder, jeg har.


Kravet på at gøre nytte er årsagen til, at jeg skriver denne bog. Der er en stærk kraft i mig, som er nødt til at skrive. Det er mit håb, at bogen kan give inspiration i kommende debatter om at give borgerne mere selvbestemmelse i deres smertebehandling, ikke mindst i mental smertebehandling, så at politikere kan tage beslutninger på grundlag af nærvær med borgernes menneskelige erfaringer og ikke kun på grundlag af information fra medicinalindustriens lobbyister.


Hvem skriver jeg til og hvorfor?
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Formål og struktur


Denne bog er ikke en selvhjælpsbog. Bogen er et indlæg i den politiske debat gennem min selvbiografi og beskrivelse af min praksis - min behandling - som har løftet mig op og ud af et meget dybt hul af lidelse efter mit livs katastrofer:




	Et liv som pårørende til min søns mor, der led af psykoser pga. skizoaffektiv lidelse.


	Min ryg, som brød sammen, og min kræftdiagnose i 2017 – myelomatose - uhelbredelig knoglemarvskræft - og tung kemobehandling i 2017 og 2018.


	Min kære søn Christians selvmord i 2019.


	Min kæreste Susanne, som fik konstateret lungekræft i 2019.


	Corona og nedlukning i 2020+, som forlængede isolationen, og gjorde den endnu dybere. Min kæreste og jeg var sårbare. Susanne med kun én lunge og i tung kræftbehandling.





Jeg kunne skrive en bog om hver af katastroferne. I stedet har jeg valgt at skrive om vejen tilbage til livet efter katastroferne - en håbets bog.


Det utrolige er, at uanset årsagerne til mine mentale og fysiske lidelser, så har vejen til heling altid været den samme - nærvær. Buddhismen og andre visdomstraditioner har haft ret. Jeg kan i dag se, at hvis jeg ikke havde haft nærvær til min krop og mine følelser, havde jeg ikke kunnet udvikle den holistiske behandlingsmetode, som har reddet mit liv. Men det har ikke været let. Jeg har haft brug for hjælp til at opbygge en praksis, som fungerer for mig. Vigtige inspirationskilder, som har hjulpet mig, findes i Referencer.


Jeg starter med et brev Til min kære søn Christian, som begik selvmord i 2019. Denne tragiske hændelse lagde fundamentet til denne bog, og til kravet om at skrive den.


Kapitel 1 er fortællingen om min vej tilbage til livet efter katastroferne.


Kapitel 2 indeholder en samling af refleksioner over hændelser i mit liv og spørgsmål, som jeg har fået på min vej.


Kapitel 3 er et forsøg på at få politikere til at forstå, at måden, som jeg og mange andre har valgt at løse vores problemer på, er et værdigt alternativ. Det er på tide at modernisere vores narkotikalovgivning, når det gælder psykedelika, som rummer et kæmpe potentiale til at hjælpe os med nogle af vores største udfordringer.










Ansvarsfraskrivelse


Denne bog er ikke en opfordring til at bruge pt. ulovlige psykedeliske stoffer.


Det er derimod en fortælling fra mit eget liv om mine erfaringer med medicin - blandt andet psykedelika.










Til min kære søn Christian
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Christian, min kære søn. Tilgiv os, at ingen af os vidste bedre.


Du sagde, at ingen andre end dig selv kunne løse dine problemer. Nu ved jeg, at du havde ret. Jeg forsøgte at finde lægehjælp til dig. Du tog imod hjælp i starten. Men du oplevede ikke, at du fik det bedre. Tværtimod: Du fik det værre. Du fik forskellige diagnoser - bl.a. angst, depression, uspecificeret skizofreni og ADD. Lægerne var ikke enige om diagnoser og behandling, hvilket gav uro og mistillid. Du prøvede mange behandlinger i psykiatrien, som havde dårlig effekt eller tunge bivirkninger. Dette gav dig traumer, som forhindrede dig i at tage imod mere hjælp. Du mistede tilliden. Til sidst kunne jeg ikke hjælpe dig, selvom jeg forsøgte.


Du havde været så stille og indelukket i mange år og tog aldrig initiativ til samtaler. Når man spurgte dig om noget, så gav du svar, der kun rummede ét ord. Jeg tror, det var en forsvarsmekanisme. En reaktion på din rolle som pårørende til en mor med skizoaffektiv lidelse.


Pludseligt, efter mange år, åbnede du dig og blev udadvendt. Du begyndte at tale, stille spørgsmål, reflektere og svare langt og detaljeret. Jeg blev så glad. Det var på dit andet år på gymnasiet i Gränna, hvor du boede og fik de mest fantastiske venner. Du fortalte, at I brugte MDMA (Ecstacy). Jeg kan huske, at jeg blev vældigt skræmt. Alle i medierne advarede mod MDMA. Jeg skældte dig aldrig ud. Det var nok derfor, at du betroede dig til mig. Men jeg advarede dig, og du lyttede. Jeg var mest af alt bange for, hvad der kunne ske for dig, hvis du fik en overdosis.


Det er mange år senere gået op for mig, at det nok var jeres MDMA-fester, som hjalp dig til at åbne op. Forskningsresultater viser nu, at MDMA er en revolutionerende psykedelisk medicin til behandling af traumer. I var ikke dumme. I kunne mærke, at der var noget som hjalp, selvom det var ulovligt.


Du brugte også cannabis. Dette gav dig stunder med mindre lidelse og en oplevelse af lyksalighed. Men også dette advarede jeg dig imod, i min brist af kompetence. Jeg er heller ikke sikker på, at du gjorde det på den mest hensigtsmæssige måde. Det var heller ikke let, når du var henvist til tvivlsomme produkter fra pushere på Christiania og ikke havde en mentor eller vejleder til mikrodosering. Du manglede også kompetencer til at leve livet. Der skal jo mere til end medicin for at løse udfordringerne. Jeg var en utilstrækkelig far. Jeg håber, at du kan tilgive mig.


I en cannabis stikprøvekontrol i distriktspsykiatrien blev du testet positiv, og fik en dobbeltdiagnose pga. dit forbrug af cannabis, som blev klassificeret som et misbrug. De prioriterede din misbrugsdiagnose og sagde, at du skulle stoppe med cannabis for at kunne få anden hjælp. Jeg kan huske, at jeg sagde til dig, at du bør gøre, som de siger. Det har jeg siden fortrudt til fortvivlelse. Nogle uger senere fik psykiatrien en beslutning i retten til at tvangsmedicinere dig. Det var så synd for dig. Du havde opgivet alt håb, da du et par uger senere tog dit liv ved at hoppe ud af vinduet fra din lejlighed på femte sal en tidlig søndag morgen d. 26. maj 2019.


Du blev 27 år gammel. På din computerskærm var et billede af et stort hvidt kors på en blå himmel. Den sidste tid var du blevet troende. Jeg er agnostiker, og jeg kan huske, at vi talte om det, og at jeg på en drillende måde forsøgte at skubbe lidt til din tro. Men du stod fast. Troen hjalp dig.


Politiet testede dit blod, men fandt ingen stoffer i dig.


Du havde gjort, som vi sagde.


Om hele forløbet i psykiatrien kunne skrives en bog, men det ville kræve mere, end jeg magter.


Jeg kan huske en dag mange år tidligere, da du besøgte mig. Du var 20 år gammel. Det var en sommerdag. Solen skinnede og fuglene sang. Det var sådan en skøn dag. Vi sad sammen på altanen, og jeg synes, at det var så hyggeligt at være sammen med dig. Men du havde det ikke godt. Du var meget stille. Jeg rejste mig op for at hente noget at drikke til os. Indefra observerede jeg gennem altandøren, at du havde rejst dig. Du stod ved kanten af altanen og kiggede ned. Hele dit kropssprog, og måden du kiggede på, virkede som om, at du ledte efter en udvej. Jeg fik kuldegysninger. Allerede dengang vidste jeg, at du måske kunne finde på at tage dit liv.


Da jeg kom ud på altanen, vendte du dig mod mig og spurgte mig: “Pappa, varför fick du och mamma mig?” Det var den største mavepuster. Der var en pause, inden det lykkedes mig at formulere et svar: “Vi er mange, som er sat i verden uden at vide hvorfor, udover at vores forældre elsker os.”


Senere sagde du undskyld. Tak for det, søde Christian. Men det er ikke dig, som skal undskylde. Børn skylder ikke deres forældre noget. Det er kun forældre, som kan være skyldige. Jeg er taknemmelig for tiden, vi havde sammen, og beder dig om din tilgivelse.


Jeg ved, hvor svært livet kan være, når man har traumer og mentale lidelser. Det er frygteligt og kan være langt værre end fysiske lidelser. Det at ønske en ende på livet er det yderste smertepunkt, man kan komme til som menneske. Du havde det langt værre, end jeg nogensinde har haft det. Du har min fulde forståelse og støtte i den vej, som du har valgt. Jeg respekterer og accepterer, at døden var den rette vej for dig. Du er det modigste menneske, jeg kender.


Det er ligesom blevet ”standard” i medierne, at cannabis er roden til alt ondt. Et eksempel var en kendt dansk far, hvis søn begik selvmord. Faren gav cannabis skylden. Tidligere ville jeg have troet ham. Men nu ved jeg, at det er en tvivlsom forklaring, som der ikke findes evidens for. Det er meget lettere, hvis vi som efterladte forældre kan give noget skylden. Men hvad med forældreskabet? Det kunne jo tænkes, at vi som forældre mislykkedes, på trods af, at vi gjorde vores bedste. Og cannabis var måske din ”medicin”, som du brugte, for at holde dagene ud. Måske forlængede cannabis i virkeligheden dit liv. Ingen ved det.


Det er tragikomisk, at min egen måske vigtigste medicin i dag netop er cannabis. Jeg kan få den lovligt gennem en progressiv forsøgsordning, og fordi jeg er så „heldig“ at have en alvorlig kræftsygdom. Jeg får cannabis af min smertelæge for mine fysiske lidelser, men medicinen hjælper mindst lige så godt for mine mentale lidelser. Hvis man som du kun havde mentale lidelser, ville lægen ikke tilbyde cannabis som medicin og samfundet ville ikke acceptere dit forbrug. Denne fordom vil jeg gerne gøre op med.


Hvis du var kommet til verden senere, ville du måske have overlevet ved at få MDMA og cannabis som medicin. Det er min overbevisning, at du var før din tid. Tilgiv os, at ingen af os andre vidste bedre.


Kære Christian, jeg elsker dig. Denne bog er tilegnet dig. Jeg er blevet klog takket være dig. Det er som om, du har skrevet dele af denne bog gennem mig og et hav af tårer. Måske kan vi sammen hjælpe andre til at få nye indsigter og give slip på gamle overbevisninger. Da vil det hele ikke have været forgæves.


Kærligst


Pappa
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