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				Este livro é muito especial porque é teu. 

				Hoje somos mais felizes porque fazes parte dos nossos pequenos grandes leitores.

				Obrigado
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				Para a Madalena e Carolina, que são o meu Amor Maior, por manterem vivos em mim os sonhos de criança. 
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				Foi com enorme felicidade que recebi o convite para escre-ver o prefácio deste livro. Essa alegria prende-se com vários motivos. Em primeiro lugar, porque sou desde criança, amante de histórias e de livros. Sempre gostei muito de ler e de ter os meus livros arrumados como joias valiosas na estante do meu quarto. Receber um livro como presente era, e ainda é, algo maravilhoso. Um livro pode trazer momentos mágicos de alegria, transportar-nos para lugares distantes e preencher a nossa alma. Anos mais tarde, como mãe e pediatra, procurei sempre estimular o gosto pela leitura e tem sido uma das minhas maiores missões, promover a leitura nas crianças e jovens. O ritual de contar a história ao deitar é um momento precioso de convívio e de partilha que não pode ser abando-nado. A leitura enriquece-nos como seres humanos.

				O segundo motivo e talvez o mais importante, deve-se à relação especial que desenvolvi com a autora ao longo de 
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				vários anos. Como pediatra tenho tido o privilégio de acompa-nhar o crescimento das suas duas filhas e de partilhar muitos momentos especiais. Um pediatra é também um guardião, uma pessoa que guarda e cuida de crianças. É um médico que tem por missão acompanhar, proteger e promover um crescimento feliz e saudável. Revejo-me como uma espécie de Guardião das Crianças, algo ainda mais valioso do que a nossa lua.

				É muitas vezes nas histórias mais simples que descobrimos as mensagens que mais nos tocam. “O Guardião da Lua” é uma história vivida por uma criança de cinco anos que procura entender os mistérios da Lua e tem todos os ingredientes para ser especial. 
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