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Di David De Angelis


Questo libro parla di te. Quel
"te"
potenziale che esiste già all'interno della tua anima e del tuo sé
individuale. È come una scultura racchiusa in un blocco di marmo,
un'immagine di quello che potresti essere, se solo trovassi la via
per tagliare fuori tutto quel superfluo che, nell'essere umano, è
costituito da paure, convenzioni e dogmi. Siamo nati in una società
che ci dice, fin da bambini, cosa sia "la normalità", una
normalità che è costituita da regole e convenzioni che esistono
solo perché sono diventate parti del "sistema" in cui
siamo nati. La società moderna ti impone schemi che sono sì utili
alla società, ma solo per ingabbiarti in un modello di vita, ma
soprattutto un modello di "essere", standardizzato ed
"approvato" come "normale", solo per seguire una
strada già tracciata e che, purtroppo, spesso, non riesce a tirare
fuori alla luce quella che è la vera e splendida scultura che si
trova nascosta dentro sé stessi.


Questo libro, scritto con una
straordinaria
semplicità ma con una profonda consapevolezza e saggezza, ti
accompagnerà, mano nella mano con l'autrice, verso la tua
consapevolezza più alta che è, appunto, la conoscenza e la "via
del Dharma", un concetto yogico tanto antico quanto attuale, in
un mondo sempre più confuso che troppo spesso allontana dalla vera
voce dell'anima e dallo scopo o "Dharma" della propria
esistenza.


Come ha detto Mark Twain: "I
due giorni più
importanti della tua vita sono quello in cui sei nato e quello in
cui
scopri il perché".


Questo libro di Anastasia Khan
è una preziosa
guida, una mappa che ti aiuterà a scoprire il vero "perché"
della tua vita. Dal momento in cui lo scoprirai e che, abbraccerai
e
seguirai il tuo "Dharma", accederai al tuo "secondo
giorno più importante della tua vita" e che, te lo assicuro,
non sarà più la stessa.


Anastasia ti accompagnerà in
questo viaggio
straordinario di scoperta e di vera e propria rinascita, facendolo
nella modalità yogica della presa di consapevolezza e della
fermezza
del proposito, come se si stesse appunto in una posizione Asana
come
quella del Guerriero. Radicati a terra, con lo sguardo in avanti
verso il proprio futuro, con le braccia rivolte una avanti e una
indietro come si stesse attraversando il ponte tra il proprio
passato
e il proprio futuro.


Questo libro è importante,
perché nelle mani di
chi è pronto, può davvero innescare un importante cambiamento verso
la propria trasformazione personale e di vita, perché una volta che
si cambia se stessi si cambia anche il proprio mondo, perché "come
in alto così in basso, come dentro così fuori", come citavano
gli antichi alchimisti. Il mondo esteriore è la perfetta copia del
proprio mondo interiore e la propria Consapevolezza.


Una volta che avrai scoperto il
tuo Dharma, avrai
una vera ragione di vita, e per "vera" intendo degna di
essere vissuta perché dà ragione e valore alla propria
esistenza.


Questo libro è un input alla
crescita ed alla
trasformazione, è un vero toc toc al tuo guscio, affinché tu possa
uscire dal vecchio sé e rinascere come pulcino, per poi magari un
giorno, trasformarti in un’aquila e solcare le vette della
vita.


Questo libro vuole essere un
sussurro al bruco
dormiente dentro di te affinché si risvegli farfalla, mostri la
bellezza delle sue ali e possa gustarsi la bellezza del volo e,
magari, per posarsi su un fiore ed annusare il suo profumo
inebriante. Questo profumo inebriante è la sensazione di essere nel
posto giusto al momento giusto, di sapere che stiamo rinascendo in
una nuova versione di sè ogni giorno e che, in qualche modo stiamo
onorando il nostro cammino in questa vita. È sapere che stiamo
vivendo quella che Paulo Coelho definisce, nel suo famoso romanzo
"L'Alchimista", la propria "Leggenda personale",
ovvero "la propria Strada" ed il proprio "Dharma".


Definisco questo libro di
Anastasia Khan un libro
non solo davvero ispirato, ma soprattutto "alchemico",
perché permette ad ogni anima pronta, di scoprire e seguire il
proprio Dharma e di trasformare la propria vita da "piombo"
ad "oro"; proprio quello che hanno sempre cercato invano
gli alchimisti nella materia, è in realtà il vero scopo della
nostra esistenza, ovvero di trasformarci da blocchi grezzi di
piombo
in pepite lucenti di oro.


Il mio personale augurio a te
che leggerai questo
libro, è di rinascere in una nuova vita piena di Consapevolezza,
Gioia, Amore e Servizio, perché proprio questo è ciò a cui è
stato chiamato l'essere umano fin dalla notte dei tempi.


Possa Anastasia accompagnarti
in questo
straordinario e luminoso viaggio, che trasformerà completamente la
tua vita.


Namasté.


David De Angelis


Autore de "Il Potere della Tua
Visione”
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Perché questo libro.



        
Caro lettore!



        
Hai in mano questo libro, che è
il mio parlarti,
il mio modo di riportarti non solo le mie esperienze degli ultimi
anni di yoga, ma anche le mie esperienze di vita. Come le radici di
un albero che si avviluppano l’una all’altra e diventano un
tutt’uno, ora cercherò qui di strutturare tutto il mio bagaglio,
farti un bell’estratto, un bel concentrato logico parlando delle
cose poco tangibili e sconosciute.
        



        
In questo libro parleremo della
Realizzazione, in
altre parole, della Strada verso la quale ognuno di noi sente di
essere spinto e poi sostenuto, quando sente di essere invocato,
felice, pieno e appagato.
        



        
Questo libro è scritto perché
dentro di me ci
sono delle cose che voglio condividere, sento di doverlo fare e che
non posso fare altrimenti. Perché quando scrivo sento di seguire il
Flusso e, divulgando le mie realizzazioni, sento di camminare sulla
Via della Creazione, di far nascere un valore, che possa essere
utile
al mondo e ad altre persone (questa è la mia definizione della
Realizzazione).
        



        
Ho fatto il mio percorso di
quasi quindici anni
nello Yoga, da semplice curiosa a formatrice, ho accumulato un bel
po’ di pratiche e tecniche. Sono come dei pezzettini di un puzzle
che sento accostarsi l’uno all’altro; e comincio a vedere il
quadro completo e capire il significato degli insegnamenti che ho
ricevuto. Tutto ha un senso, tutto ha un perché. E se in qualche
momento della vita non lo riusciamo a vedere, non è perché non
esiste, è per il semplice motivo che la nostra visione e la nostra
capacità di comprendere sono limitati per ora. Se sei nel bosco non
vuol dire che tutto il pianeta sia una foresta, basta salire una
montagna e da lì si vede il panorama. E una volta fatta la strada
in
mezzo ai boschi, perdendomi e ritrovando la Strada tante volte, ora
vorrei farti conoscere la Via più corta, e che questo libro possa
essere la tua Mappa!
        



        
L’idea di scriverlo è nata
dalla mia
comprensione che, pur facendo la pratica fisica dello Yoga per
un’ora
al giorno (nella migliore delle ipotesi), cercando di rilassarsi,
equilibrarsi, concentrarsi ed essere consapevoli, molte persone poi
per le altre ventitré ore della giornata fanno tutto il contrario a
quello che è il loro focus sul tappetino, correndo nella routine di
tutti i giorni spesso senza rendersi conto per quale ragione e cosa
si voglia ottenere alla fine, per poi ritrovarsi il giorno dopo
allo
stesso punto di ieri.
        



        
E come mai il livello di
consapevolezza ottenuta
durante la pratica scende drasticamente una volta che ci troviamo
fuori dal tappetino? Spesso c’è poca consapevolezza anche sul
tappetino: le persone vengono guidate dall’insegnante che dice cosa
e quando fare, o, anche se praticano da soli, semplicemente si
ripetono gli esercizi e le sequenze imparate a lezione (e questo è
già un livello non per tutti). Abituate ad essere guidate, le
persone hanno paura di essere lasciate da sole, bisognose di una
guida, di un riferimento, di un esempio. E cosi per tutta la vita.
In
cerca di consigli, di appoggio, dell’opinione di qualcuno, ci si
affianca ai pareri “indiscutibili”. È raro che affidiamo la
misura di una soluzione alla nostra vocina interna, ancora più raro
se, una volta trovata, la vogliamo ascoltare.
        



        
In questo libro parleremo di
come imparare a
sentirci, porci domande e cercare risposte dentro di noi, come
crescere e progredire, scegliendo la propria direzione…
consapevolmente.
        



        
Consapevolezza… parola grossa,
anche se
conosciuta.
        



        
Essere consapevoli, com’è? Cosa
vuol dire
essere consapevoli?
        



        
Diamo subito qui la definizione
alla parola
“consapevolezza”. Prima di leggere oltre, cerca di essere tu a
trovarne una tua. Ti invito a fare questo piccolo passo autonomo,
ce
la fai? Io ti aspetterò. Altrimenti puoi proseguire con la lettura
ed affidarti alla mia definizione e ti potrà andare bene. Oppure,
chissà? Sono umana, potrei anche sbagliarmi. Ora chiudi il libro o
stacca lo sguardo dalla riga, prenditi un momento e rispondi alla
domanda: “Cos’è la consapevolezza per te?”
        



        
Scrivi qua sotto la tua
risposta:
        



        ____________________________________________________


        ____________________________________________________


        ____________________________________________________


        
Grazie se l’hai fatto. Vediamo
se siamo vicini.
La consapevolezza per me è agire dopo aver valutato i dati iniziali
mettendo in discussione ogni aspetto, conoscendo e prendendo la
responsabilità per ogni conseguenza che arriverà.
        



        
Essere consapevoli è scomodo.
Scomodo perché non
puoi essere più nella posizione di vittima, non puoi più dare la
colpa a chiunque altro: al tuo vicino, al parente, al capo, al
Governo, al tempo, al traffico o a qualche altra circostanza nella
tua vita. Te, il tuo essere, la vita che vivi sono il risultato dei
tuoi pensieri e delle tue azioni. Qui introduciamo il concetto del
Karma, la prima legge Universale, dove azione = reazione. Più
avanti
lo approfondiremo.
        



        
Essere consapevoli vuol dire
diventare adulto,
trovarsi nella posizione di maturità e prendersi la responsabilità
della propria vita. Maturo è ben diverso da vecchio o di chi ha
studiato e ora ha tre lauree. Maturo è una persona che ha imparato
dagli errori (e non necessariamente propri), che ha studiato e ha
messo in pratica le proprie convinzioni, che ha dubitato e ha
cercato
le risposte da solo, ha maturato dell’esperienza, sviluppando i
propri valori e i principi, ha capito chi è, cosa vuole e dove va,
uno chi ha messo la propria persona al centro della propria
vita.
        



        
Consapevolezza è uno degli
scopi dello Yoga, ed è
anche una sua definizione. E che sia anche un nostro strumento!
Quando pratichiamo sul tappetino, diveniamo coscienti di molte
cose:
del nostro respiro, dello stato dei nostri muscoli e delle nostre
articolazioni, del funzionamento di diversi sistemi dell’organismo,
della nostra mente. Questo libro nasce dal fatto che vorrei ci
fosse
un senso più globale della pratica fisica, dei movimenti che
compiamo.
        



        
Il libro ti aiuterà ad
accrescere la tua presenza
durante la lezione. Voglio che venga capito ed assaporato ogni
respiro ed ogni mossa, che si riempiano di significato, diventando
efficaci anche su un livello mentale ed energetico. Voglio che la
consapevolezza cresca e si espanda anche fuori dal tappetino.
Voglio
che le persone siano indipendenti da “guide”, che siano loro a
scegliere, a condurre la loro pratica e la loro vita.
        



        
Ecco perché questo
libro.
        


                    
                

                
            










